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Можно ли научить будущего юриста не только статьям кодек-
са, но и человечности? О том, почему идеальный студент – это 
скучно, и зачем растить лидера прямо на занятиях, рассказал 
Антон Валентинович Гладких.

Она начинала в маленьком посёлке Красноярского края, 
а сегодня её имя знают в каждом аграрном ведомстве Си-
бири. В свой 60-летний юбилей Наталья Ивановна Пыжи-
кова принимает живые слова благодарности от студентов и 
сотрудников.

Жанна Косарева, выпускница Красноярского ГАУ и секре-
тарь судебного заседания в Советском районном суде Крас-
ноярска, рассказала о своём карьерном пути.

В рамках Единого дня открытых дверей федерально-
го проекта «Профессионалитет» школьники в интерактив-
ной форме познакомились с агропрофессиями. Как прошло 
событие – в материале.

Михаил Горелов начинал с этнографии и старинных сказа-
ний, а сегодня исследует сверхвысокие частоты, которые мо-
гут перевернуть агропром. Начальник Управления науки и 
инноваций прошёл путь от школьных экспедиций до обладате-
ля грантов на миллионы рублей и теперь делится своим опы-
том с нами.

Она единственная девушка в Красноярском ГАУ, которая вы-
ходит на ковёр в поясе маваси и при этом улыбается сопер-
нику в глаза. Первокурсница-кинолог Селена Панюшкина на 
первых же краевых соревнованиях взяла три призовых места, 
доказав, что сумо – это про характер и неожиданность соб-
ственного пути.
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С уважением, 
ректор Красноярского ГАУ

Наталья Ивановна Пыжикова

Апрель – время, когда весна на-
бирает полную силу, а вместе с 
ней расцветает и университетская 
жизнь. Весенние дни дарят энер-
гию для новых свершений и возмож-
ность оценить достижения студентов 
и преподавателей. Нам есть чем 
гордиться и есть к чему стремить-
ся, а значит  – впереди ещё много 
интересного.

Этот месяц стал для нас временем 
диалога с теми, кто только выбирает 
свой путь в профессии. В универси-
тете прошёл Единый день открытых 
дверей, где школьники и их родите-
ли смогли познакомиться с институ-
тами, программами обучения и почувствовать атмосферу Красноярского 
ГАУ. 

Ярким продолжением профориентационной работы стала «Неделя тру-
доустройства», где студенты выпускных курсов знакомятся с работода-
телями и их возможностями, а также научно-практическая конференция 
«Наука и молодёжь Красноярья – шаг в будущее», объединившая юных ис-
следователей, готовых работать в проектной сфере для развития региона.

В рубриках «Молодой учёный», «Спортсмен месяца», «Личный опыт» и 
«Гордость вуза» мы традиционно рассказываем о тех, кто вдохновляет 
своим примером. Наши студенты, аспиранты и преподаватели доказы-
вают, что успех складывается из таланта, трудолюбия и любви к своему 
делу. Их истории – это вклад в общее будущее университета и всего агро-
промышленного комплекса края. 

Об этом и многом другом читайте в новом выпуске.

Уважаемые коллеги, 
дорогие друзья!
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Красноярский ГАУ в СМИ

Студенты выбрали карьеру в «Сибагро»
на профориентационном форуме в КрасГАУ

19 марта в Красноярском ГАУ прошёл ежегодный кадровый форум 
«День карьеры в АПК». Он объединил студентов, работодателей агро-
промышленного комплекса и представителей власти, помогая участни-
кам лучше понять требования рынка труда и карьерные перспективы. По 

итогам форума пред-
приятие ожидает не-
скольких студентов 
на практику.

«НИА-Красноярск»,

24 марта

Студентов Красноярского края зовут
на обучение в сфере госзакупок

В Красноярском крае за-
пускают бесплатный об-
разовательный проект для 
подготовки студентов к ра-
боте в сфере государ-
ственных и муниципальных 
закупок. Инициаторами вы-
ступили краевое агентство 
госзаказа, Красноярский 
ГАУ и электронная площадка 
«РТС-Тендер». По итогам участники получат диплом о базовом образова-
нии и удостоверение о повышении квалификации.

Информационное агентство
«Пресс-Лайн», 30 марта

Символ единства 
в каждом каравае: 

в Красноярске 
определили лучших 

молодых пекарей
В Красноярском крае в ЦОПП 

стартовала молодежная пло-
щадка Сибирского Форума Го-
степриимства – 2026. Главным 
событием первого дня стал чем-
пионат профмастерства «Пекарь 
Сибири». По итогам конкурса 
гран-при получил технологиче-
ский техникум, а КрасГАУ занял 
1 место. Помимо наград, сту-
денты смогли пообщаться с по-
тенциальными работодателями.

 Информационное агентство

«1-Line», 1 апреля

В Бирилюсском и Емельяновском 
округах края прошли

профориентационные мероприятия 
Красноярского ГАУ

Будущие выпускники школ и их родители позна-
комились с возможностями аграрного образования 
и карьерными перспективами в сельском хозяй-
стве. В рамках мероприятия состоялось общение с 
представителями Красноярского ГАУ и Минсельхо-
за края, презентация образовательных программ и 
разбор приёмной кампании 2026 года.

Официальный интернет-портал Министерства 

сельского хозяйства Красноярского края, 26 марта

Клещи проснулись в Красноярске. 
Как не встретиться с паразитами?
В Красноярске с наступлением потепления нача-

лась активность клещей. Как отмечает микробиолог 
Красноярского ГАУ Анастасия Мороз, массовая ак-
тивность клещей обычно начинается в конце мар-
та – начале апреля и связана с появлением первых 
проталин и устойчивым потеплением. Чтобы защи-
титься, рекомендуется носить закрытую одежду, за-
правлять штаны в носки, использовать репелленты 
и регулярно осматривать себя на природе.

 

«Город Прима»,

23 марта
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Агролига факультетов в Красноярском ГАУ
завершена

С 14 по 27 апреля в Красноярском ГАУ состоялся первый этап Всероссийской спартакиады «Агролига 
факультетов». Соревнования прошли среди студентов первых курсов бакалавриата и Центра подготовки 
специалистов среднего звена.

Участники сразились в шести видах спорта: волей-
боле (мужском и женском), настольном теннисе, ки-
берспорте, футзале, многоборье ГТО и баскетболе 3х3. 
Игры состоялись на спортивных объектах университета.

Организаторы отметили, что мероприятие укрепило 
здоровый образ жизни и выявило сильнейших спорт-
сменов для сборной университета. Итоги спартакиады 
подведут по сумме мест во всех дисциплинах: чемпио-
ном станет команда, показавшая наиболее стабильные 
результаты на протяжении турнира. 

Все участники получили ценный опыт командной 
борьбы и поддержали спортивную традицию вуза.

КрасГАУ взял четыре награды на Студвесне   
Университет вошёл в число лидеров регионального этапа фестиваля «Российская студенческая 

весна». Участники принесли вузу четыре награды, включая золото.
Первое место завоевал ансамбль «Реприза» с 

композицией «Имя». Серебро получили Владимир 
Урванцев (битбокс), ВИА «Стипендия» за номер 
«Ангел и демон» и вузовскую программу «Вален-
ки». Бронзу взяли «Стипендия» в номинации «Уни-
кальные студенты» и коллектив «Моно» с номером 
«Мы моно». Владимир Урванцев рассказал:

– До этого я дважды выступал в этой номина-
ции – готовился больше месяца, а всё равно оста-
вался без мест. Хотя такая номинация обычно не 
набирает много участников, обычно 3–4. А в этот 
раз проснулся утром, что-то на коленке склепал – 
и бац! Второе место! 

Аграрии доказали: они талантливы не только в 
полях, но и на большой сцене!

Студенты-ветеринары оценили
передовые технологии животноводства

С 7 по 9 апреля студенты Института прикладной биотехнологии и ветеринарной медицины посетили три 
флагманских предприятия: ЗАО «Сибирь-1», ЗАО «Искра Ленина» и АО «Березовское». Будущие ветери-
нары и зоотехники погрузились в реальный сектор АПК, изучив современные циклы содержания крупного 
рогатого скота, работу доильных залов и автоматизированные системы кормления.

Студентка ИПБиВМ Анастасия Малыхина поделилась впечатлениями от поездки:
– Особое впечатление оставило АО «Березовское». Поразили не только безупречная чистота и грамот-

ная утилизация отходов, но 
и люди, которые говорят о 
своей работе честно и от-
крыто. После поездки моё 
желание развиваться в про-
фессии ветеринарного вра-
ча только укрепилось!

Выезд позволил сравнить 
особенности ведения живот-
новодства, а обмен опытом 
с коллегами стал отличной 
возможностью взглянуть на 
профессию шире и оценить 
масштабы межрегиональ-
ного сотрудничества.
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Студенты Красноярского ГАУ достойно
представили вуз в финалах всероссийской
олимпиады «Я – профессионал»

Состязания, которые прошли при поддержке Министерства образования и науки Рос-
сийской Федерации, собрали лучших студентов аграрных направлений на площадках 
ведущих вузов страны. Наш университет в финалах в Воронеже и Москве представи-
ли магистры Илья Мирошниченко (профиль «Агроинженерия») и Михаил Чазов (профиль 
«Агрономия»).

В первый день магистров агро-
инженерии ждали серьёзные ис-
пытания на прочность. Одна из 
локаций была посвящена правиль-
ной настройке зерноочистительной 
машины. Участники учились подби-
рать полотно надлежащего разме-
ра, чтобы оборудование работало 
корректно. 

Ещё одна станция была пред-
назначена для диагностики неис-
правностей двигателя. На стенде 
искусственно создавалась неисправ-
ность, которая может возникнуть в 
процессе эксплуатации. Участникам 
озвучивали признаки, задача – опре-
делить причину. Многие начинали 
искать последовательно, от лёгкого 
к сложному, но опытный специалист 
по явным признакам может сделать 
заключение сразу. 

Пока одни группы выполняли кон-
курсные задания, другие отправи-
лись на производственную экскур-
сию. Участники увидели своими 
глазами, как устроено современное 
сервисное обслуживание сельхоз-
техники, познакомились с передовым 
оборудованием и задали вопросы 
действующим специалистам. 

Илья Мирошниченко выступил в 
финале по профилю «Агропромыш-
ленный комплекс (Агроинженерия)». 
Мероприятие прошло с 6 по 8 апреля 
2026 года в Воронежском государ-
ственном аграрном университете 
имени императора Петра I.

– Об олимпиаде мне расска-
зал преподаватель Михаил Васи-
льевич Богиня. Вместе с Сергеем 
Анатольевичем Терских и Алексан-
дром Александровичем Васильевым 
вспомнили пройденный ранее мате-
риал, дали напутственные слова. Они 
всегда были готовы ответить на мои 
вопросы, если те появлялись, или 
заново объяснить сложные момен-
ты. Задания очного этапа олимпиа-
ды, вопреки ожиданиям, оказались 
не такими страшными – они во мно-
гом были схожи с лабораторными 
работами и курсовыми, которые мы 
проходили во время обучения. Нуж-
но было просто повторить и вспом-
нить ранее изученный материал.

Илья рассказал, что они состав-
ляли план-график технического об-
служивания, диагностировали узлы 
трактора: систему питания ди-
зельного двигателя Д‑65Н, цилин-

дропоршневую группу дизельного 
двигателя Д‑240, а также гидрона-
весную систему трактора Т‑150К. 
Были у них задания и на дефектацию 
коленчатого вала, распределитель-
ного вала и блока цилиндров. Он до-
бавил, что волнение охватило его на 
этапе подготовки, но на самом деле 
не стоило так переживать. Особенно 
студента порадовала возможность 
побывать на высокотехнологичных 
производствах.

– Помимо конкурсных испыта-
ний, для нас организовали экс-
курсии в холдинг «ЭкоНива» и в 
компанию «Агротех-Гарант» – это 
дало возможность увидеть реальное 
производство изнутри. Кстати, я по-
знакомился со студентами из дру-
гих вузов – например, с ребятами из 
Владивостока. Обменялись опытом, 
было интересно.

Ещё один студент Красноярско-
го ГАУ представил наш вуз на этой 
олимпиаде. Михаил Чазов принял 
участие в финале по направлению 
«Агрономия», который прошёл с 7 по 
9 апреля в Москве, в Российском го-
сударственном аграрном универси-
тете – МСХА имени К. А. Тимирязева.

– Задания финала охватили пол-
ную базу, необходимую агроному: 
физиологию растений, селекцию, 
почвоведение, защиту растений и 
растениеводство. Например, по се-
лекции нужно было определить сорт 
пшеницы – давали 10 колосьев и 12 
вариантов, требовалось по харак-
теристикам и внешним признакам 

найти соответствие. А в задании по 
растениеводству по текстовому опи-
санию семечка предстояло узнать 
растение и написать его название на 
русском и латыни.

Михаил рассказал, что об уни-
верситете у него сложилось впечат-
ление как о вузе высокого уровня 
образования с историей. Он участву-
ет в олимпиаде второй год, узнал о 
ней от преподавателей в вузе, выра-
зил огромную благодарность Елене 
Викторовне Савенковой за помощь 
в подготовке и поддержку. Отвечая 
на вопрос, будет ли он рекомендо-
вать участие в «Я – профессионал» 
другим, он, конечно, ответил утвер-
дительно, пояснив, что это отлич-
ная возможность посоревноваться в 
знаниях по своей профессии, пооб-
щаться с коллегами со всей России и 
обменяться опытом. Также он поде-
лился, что ему удалось познакомить-
ся с ребятами из Санкт-Петербурга, 
Москвы и Омска.

Организаторы обеспечили ино-
городних участников проживанием, 
питанием, а также насыщенной об-
разовательной программой. Резуль-
таты объявят в начале мая.

Напомним, победители и призёры 
олимпиады «Я – профессионал» по-
лучают денежные премии до 300 ты-
сяч рублей, льготы при поступлении 
в магистратуру и аспирантуру, а так-
же доступ к стажировкам в крупней-
ших компаниях агропромышленного 
комплекса.

Варвара Гамолка
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Как школьников знакомили с агропрофессиями
18 апреля в Красноярском ГАУ прошёл Единый день от-

крытых дверей в рамках реализации федерального проек-
та «Профессионалитет». Центр подготовки специалистов 
среднего звена встретил абитуриентов и их родителей. 
Школьники посмотрели и погладили кроликов, попробо-
вали милкшейки, изучили фотоэлектрические станции, 
познакомились с устройством внедорожников и создали 
украшения из съедобной вафельной бумаги. Предлагаем 
вам посмотреть, как абитуриенты познакомились с насто-
ящими профессиями!
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«На юриспруденции мы учим эмпатии»
Антон Валентинович Гладких – старший преподаватель кафедры уголовного процес-

са, криминалистики и основ судебной экспертизы Юридического института, руково-
дитель учебного криминалистического полигона и заведующий криминалистической 
лабораторией аграрного университета. За шесть лет научно-педагогического стажа он 
сформировал собственный подход к обучению будущих юристов.

Изначально связывать жизнь с 
преподаванием он не планировал: 
поскольку первое образование  – 
судебный эксперт, то собирался 
работать в подразделениях Мини-
стерства внутренних дел или След-
ственного комитета РФ.

– В процессе учёбы попал на 
практику к руководителю, у которо-
го был настоящий талант объяснять 
сложные вещи простыми слова-
ми. Потом начал помогать на кафе-
дре и пробовал доносить материал 
до одногруппников, так постепен-
но втянулся,  – вспоминает Антон 
Валентинович. 

В Красноярском ГАУ он прошёл 
все ступени: специалитет по су-
дебной экспертизе, магистратуру 
по юриспруденции и аспирантуру. 
По его собственному признанию, 
везде побывал и все попробовал. 
Выбор именно аграрного универ-
ситета в своё время произошёл 
благодаря уникальным обстоятель-
ствам: судебная экспертиза как 
специальность существовала здесь 
едва ли не в единственном месте за 
Уралом. Уезжать далеко от дома не 
хотелось, а альтернатив в регионе 
попросту не было. Со временем мо-
лодой специалист оценил и другую 
особенность родного института  – 
возможность экспериментировать. 
В отличие от многих вузов, где пре-
подаватель привязан к учебному 

плану, здесь дирекция позволяет 
пробовать новые форматы.

Его подход к обучению можно на-
звать практико-ориентированным с 
уклоном в психологию. Он убеждён, 
что будущему юристу мало знать 
статьи законов – нужно понимать 
живого человека и чувствовать кон-
текст его жизни. 

– Юрист работает с обществом, 
и мы должны вырабатывать в сту-
дентах человеческие качества, а не 
штамповать бездушные машины. 
Недостаточно просто заучить нор-

мы закона, потому что все дела не-
стандартные и везде присутствует 
человеческий фактор, – объясняет 
герой рубрики. 

Именно поэтому осмотр ме-
ста происшествия у его студен-
тов – это не просто лабораторная 
работа, а выезд на реальные пло-
щадки в городе. Там будущих юри-
стов встречает настоящая грязь, 
пыль и непредсказуемая сибирская 
погода. 

– Люди должны понимать, что та-
кое действительная окружающая 
среда со всеми её неприятными 
запахами, ветром и неустроенно-
стью. За одно занятие студенты ос-
ваивают огромный пласт навыков: 
от командного взаимодействия 
до личной ответственности за ре-
зультат. Никаких предварительных 
инструктажей: обучающиеся при-
езжают, получают задачу и работа-
ют. Единственное ограничение – не 
нарушать закон и не наносить трав-
мы друг другу.

Отдельная тема – воспитатель-
ная работа со студентами. Антон 
Валентинович убеждён, что воспи-
тать эмпатию у будущих юристов 
можно только через живое сопере-
живание и реальные поступки. Один 
из действенных методов, который 
он использует, – помощь студентов 
собачьим приютам. Будущие пра-
воведы ухаживают за животными, 
кормят, выгуливают, строят будки.

– Когда человек заботится о том, 
кто слабее и не может пожаловать-
ся, он учится слышать чужую боль. 
Это важнее любой лекции о мило-
сердии. Это помогает понять, что 
юрист должен не просто применять 
статьи, но и видеть за каждым де-
лом живого человека.

Портрет идеального студен-
та у Гладких далёк от шаблонно-
го отличника. Антон Валентинович 
признаётся, что с безупречными и 
предсказуемыми студентами ему 
скучно. 

– Гораздо ценнее те, кто не стес-
няется задавать вопросы, даже 
признаваясь в собственном непо-
нимании. Если такой честный сту-
дент не понял тему, значит, и вся 
остальная группа промолчала из 
вежливости, но тоже не разобра-
лась, – поясняет он.

Преподаватель убеждён, что мо-
тивированный учащийся выучит 
многое самостоятельно, а настоя-
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Хук справа, хук слева:
в аграрном открылся зал для бокса

20 апреля состоялась презентация специализированного зала для бокса. Новое спор-
тивное пространство разместилось на первом этаже общежития № 7 по адресу: про-
спект Свободный, 70/1.

В церемонии перерезания сим-
волической красной ленты при-
няли участие ключевые фигуры 
спортивной и образовательной жиз-
ни региона: ректор вуза, депутат 
Законодательного Собрания Крас-
ноярского края Наталья Пыжикова, 
руководитель Главного городско-
го управления по физической куль-
туре, спорту и туризму Александр 
Каминский, а также президент крас-
ноярской региональной обществен-
ной организации «Боксёрский клуб 
«ЕДИНСТВО» Игорь Сысоев.

Появление данной площадки зна-
менует собой новый этап в развитии 
университетской инфраструктуры. 
Помещение оснащено по самым 
современным стандартам: здесь 
смонтирован полноценный боксёр-
ский ринг, организована вмести-
тельная зона общей физической 
подготовки с необходимым инвен-
тарём, закреплены тяжёлые груши 
и пневматические мешки. Для удоб-
ства спортсменов предусмотрены 
просторные раздевалки, душевые 
комнаты и отдельный кабинет для 
тренерского состава.

– Мы стремимся создавать ребя-
там передовые условия для трени-
ровок. Этот зал позволит не просто 
поддерживать форму, но и целе-
направленно воспитывать атлетов, 
способных достойно представ-
лять альма-матер на соревновани-

ях самого высокого ранга. Уверена, 
что здесь всегда будет многолюд-
но, – подчеркнула Наталья Ивановна 
Пыжикова.

В ближайшие дни на базе ново-
го объекта стартуют регулярные за-
нятия секции. Присоединиться к ним 
приглашаются все учащиеся, разде-

ляющие ценности здорового образа 
жизни и спортивного азарта. Орга-
низаторы уверены: звон гонга и стук 
перчаток станут здесь привычным и 
любимым звуковым сопровождени-
ем студенческих будней.

Варвара Гамолка

щий вызов – это работа с неуспева-
ющими и замкнутыми.

Говоря о будущем, Антон Вален-
тинович с тревогой отмечает вымы-
вание профессиональных кадров из 
преподавательской деятельности. 
Герой рубрики считает, что пер-
востепенный вектор развития об-
разования  – взращивание новых 
сотрудников, которые смогут как 
учить студентов теоретическим ос-
новам, так и заниматься отработ-
кой эмпатии и поиском лидеров 
среди обучающихся.

Несмотря на все трудности, для 
Антона Валентиновича главное – 
остаться в памяти студентов. Препо-
даватель редко узнаёт, что оставили 
его слова в сердцах подопечных 
спустя годы. Поэтому достаточно 
просто того, чтобы кто-то через вре-
мя вспомнил, что был такой человек 
и он научил чему-то важному!

Александра Зырянова
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Шесть десятилетий на страже аграрного дела
В жизни каждого университета есть люди, без которых невозможно представить 

его историю. А есть те, кто эту историю пишет, и Наталья Ивановна Пыжикова из их 
числа. Этот год для неё юбилейный, а это повод принять тёплые слова благодар-
ности от коллег, студентов, выпускников и всех, кто связан с аграрным образова-
нием Сибири.

Родившаяся в небольшом по-
сёлке Балахта Красноярского 
края, Наталья Ивановна с ранних 
лет впитала уважение к земле и 
труду. Эти ценности стали глав-
ными ориентирами её жизни и 
привели к вершинам профессио-
нального мастерства.

Путь в профессию начался с 
экономического факультета Крас-
ноярского сельскохозяйствен-

ного института, который она 
окончила с отличием. Затем была 
стажировка и аспирантура в ле-
гендарной Тимирязевской акаде-
мии. Именно там сформировался 
научный почерк: глубокий ана-
лиз, практическая направлен-
ность и умение видеть хозяйство 
страны через судьбы людей и 
территорий.

Наталья Ивановна прошла 

путь от заведующей кафедрой в 
институте до ректора универси-
тета. За её плечами огромный 
управленческий опыт: работа в 
системе дополнительного про-
фессионального образования, 
где она разработала програм-
мы, востребованные для специ-
алистов АПК, а затем – высокие 
должности в органах государ-
ственной власти края. Этот 
уникальный синтез науки, обра-
зования и знания сектора эко-
номики стал визитной карточкой 
нынешнего ректора.

Особое место в деятельности 
занимают исследования. Наталья 
Ивановна – автор фундаменталь-
ных трудов по развитию зерново-
го рынка и экономике сельского 
хозяйства. Эти работы стали те-
оретической основой для многих 
практических решений в Сиби-
ри. Одновременно с желанием 
развивать аграрную промыш-
ленность она всегда оставалась 
педагогом: воспитала не одно по-
коление учёных, которые сегодня 
продолжают её дело.

За любыми званиями и долж-
ностями в Наталье Ивановне 
всегда чувствуется прежде всего 
Человек. В ней коллеги находят 
редчайший сплав управленчес-
кой твёрдости и сердечного теп-
ла; студенты – искреннего друга, 
внимательного к их судьбам; а оп-
поненты – справедливого и стро-
гого партнёра. В этом и кроется 
истинная природа лидерства.

В 2014 году появляется но-
вое дыхание Красноярского ГАУ, 
когда под руководством Ната-
льи Ивановны университет пре-
вратился в центр инноваций, где 
наука идёт рука об руку с про-
изводством. Сегодня она ещё и 
депутат Законодательного Со-
брания края, где отстаивает ин-
тересы аграриев и системы 
образования.

В свой юбилей Наталья Ива-
новна принимает поздравления 
и тёплые слова, но главное до-
стижение – это живое дело, ты-
сячи благодарных выпускников и 
уважение всего аграрного сооб-
щества Сибири. С юбилеем, На-
талья Ивановна!
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Труд в цифрах
4214 дней занимает должность ректора Красно-

ярского ГАУ

180 печатных научных работ 

30 монографий опубликовано лично и в соавторстве

1151 цитирование публикаций

9 подготовленных кандидатов наук

2 доктора наук подготовлены под её научным 
руководством

1-е место в мониторинге качества финансово-
го менеджмента Министерства сельского хозяйства 
Красноярского края заняло ведомство в период, когда 
Наталья Ивановна работала заместителем министра

32 агрокласса были открыты

300 грантов выиграно университетом

11 новых образовательных программ аккредитовано

6 агротехнологических классов были открыты

58 форумов и выставок 

297 проведённых научных мероприятий 

29 открытых корпоративных классов и инновацион-
ных лабораторий

Говорят те, кто рядом
Поздравления бывают разными: официальными, ко-

роткими, громкими. Но самые ценные те, что рождают-
ся из благодарности. Те, где за каждой фразой стоит 
личная история, тёплый взгляд, уважение, выстрадан-
ное годами. Именно такие слова говорят о Наталье Ива-
новне коллеги и студенты. Здесь собраны голоса тех, 
кто знает, что за всеми регалиями и должностями всег-
да остаётся Человек.

– Быть руководителем непросто, но вы настоя-
щий профессионал своего дела. Желаю вам стой-
кости духа, реализации задуманных планов и новых 
идей, решительности и целеустремлённости, успе-
хов в работе, здоровья, а также семейного благопо-
лучия и обычного женского счастья.

Мария Георгиевна Озерова,
проректор по стратегическому развитию
и практико-ориентированному обучению

– Примите искренние поздравления с юбилеем! 
Я ловлю себя на мысли, что учусь у вас не только 
управлению, но и человечности. Вы всегда найдё-
те пару минут, чтобы выслушать и вникнуть, а ваше 
умение быть справедливой заслуживает огромного 
уважения. Глядя на вас, я учусь добиваться цели не-
смотря ни на что, потому что ваш внутренний стер-
жень и вера в университет – главный двигатель. 
Желаю, чтобы добро, которое вы дарите людям, не-
пременно возвращалось, а здоровье позволяло и 
дальше заряжать всех нас оптимизмом и энергией.

Анастасия Сергеевна Подлужная,
директор Института землеустройства,

кадастров и природообустройства



12

– Salutationes anniversariae ex Roma antiqua: по-
здравление с юбилеем из древнего Рима на латыни!

Gratulationes rectori 
et capitaneo!

Annos tuos 
numeratis,

Sexaginta carmina 
laudis canimus!

Juntos podemos 
ajudar,

Vestigia laborum 
tuorum in saeculis 
futuris relinque.

Sexaginta annos 
complere dies magnus 
est.

Te honoramus omnes 
congregate,

Sapientia et fortitudo 
tua.

Bene tibi sit, vita 
longa et beata!

Plena gratia tibi et 
familiae tuae!

Поздравляем ректора 
и капитана!

Пока вы отсчитываете 
свои годы,

Шесть десятков хва-
лебных песен поем!

Будем продолжать 
помогать тебе

Оставлять следы тру-
дов твоих в будущих 
веках!

Шестидесятилетие–  
это великий день!

Мы чествуем тебя,
Все вместе 

собравшись.
Твою мудрость и 

смелость,
Прямой жизненный 

путь.
Благополучия тебе!
Долгой и счастливой 

жизни,
Полной благодати, 

тебе и твоим родным!
Praetor

Alexander Calvus

Александр Владимирович Коломейцев,
проректор по науке

– От коллектива Института пищевых производств 
и от себя лично поздравляю вас с юбилеем! Для 
всех нас вы человек, чьё отношение к делу и глу-
бина мышления вызывают искреннее уважение. 
Я всегда с теплотой наблюдаю за тем, как сочета-
ется высокая требовательность с подлинной забо-
той о будущем университета. От всей души желаю 
крепкого здоровья, душевного равновесия и при-
знательности за труд. Пусть энергия не иссякает, 
новые идеи находят отклик, а рядом всегда будут 
надёжные люди. Пусть в жизни будет место и для 
больших свершений, и для простого человеческого 
тепла. С глубочайшим уважением,

Ирина Александровна Чаплыгина,
директор Института пищевых производств

– Смотря на Красноярский ГАУ в последние годы, 
я точно знаю: нам всем повезло работать в эпоху 
вашей неиссякаемой энергии и продуманных ре-
шений. Для меня вы – абсолютный эталон: в любой, 
даже самой непростой ситуации, вы сохраняе-
те лицо, твёрдость духа и умение смотреть на три 
шага вперёд. Спасибо вам за доверие и ощущение, 
что стены нашего вуза – место силы. В ваш юби-
лей желаю, чтобы запал в ваших глазах никогда не 
угасал, а мы, ваша команда, будем делать всё, что-
бы каждый новый день приносил вам повод для ис-
кренней гордости за alma mater. С днём рождения, 
Наталья Ивановна!

Вячеслав Алексеевич Глущенко,
руководитель Пресс-центра,

– Уважаемая Наталья Ивановна, поздравляю вас 
с юбилеем! Благодарю за всю вашу работу в универ-
ситете, особенно за то, что благодаря вам в Крас-
ноярском крае провели первую диспансеризацию 
для всех собак-проводников региона. Желаю вам 
достичь всех поставленных целей, наладить но-
вые связи для ещё более продуктивной и успешной 
деятельности!

Александр Лукке,
студент Института прикладной биотехнологии

и ветеринарной медицины

– Уважаемая Наталья Ивановна! Быть студентом 
Красноярского ГАУ для меня особая честь. Следя 
за жизнью и достижениями нашего университета, 
я вижу, как уверенно мы идём к статусу лучшего в 
крае. Это, несомненно, ваша заслуга, и я безмер-
но рад, что наш корабль ведёт такой капитан, как вы. 
В этот прекрасный день позвольте пожелать вам са-
мого ценного – здоровья. Оно – основа всего, осо-
бенно на столь ответственной должности. Пусть 
силы не кончаются, а удача и все блага придут сле-
дом. С юбилеем!

Егор Днепровский,
студент Института прикладной биотехнологии

и ветеринарной медицины

– Говорят, сибиряки – люди особой закалки, 
и вы  – лучшее тому подтверждение. Спасибо за 
стальной характер в решении проблем универси-
тета и за тёплое сердце, которое переживает за 
каждого студента. В юбилей желаю, чтобы урожай 
добрых дел был всегда богатым, а здоровье, как 
техника, работало без поломок. 

Михаил Чазов,
студент Института

агроэкологических технологий

– Поздравляю вас с юбилеем! Благодарю за му-
дрость, профессионализм и чуткое отношение к 
каждому из нас. Под вашим руководством Красно-
ярский ГАУ уверенно развивается, студенты рас-
крывают свой потенциал, а коллектив работает 
как единая команда. Желаем вам крепкого здоро-
вья, энергии, благополучия и новых успехов! Пусть 
каждый день будет наполнен радостью, гордо-
стью за общие достижения и теплом самых близ-
ких людей.

Екатерина Копылова,
студентка Юридического института

Варвара Гамолка,
Виктория Суворова
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Красноярский сорт «Мира»
разрешили сажать в четырёх регионах

Красноярский ГАУ продолжает укреплять позиции в отечественной селекции. Сорт 
картофеля «Мира» (Solanum tuberosum L.), выведенный в Центре селекции и семеновод-
ства, официально включён в Госреестр и допущен к возделыванию в Северном, Запад-
но-Сибирском, Восточно-Сибирском и Дальневосточном округах.

Обычно сорта получают регистрацию в двух-трёх зо-
нах, поэтому допуск сразу в четырёх – редкое собы-
тие, подтверждающее высокий адаптивный потенциал 
новинки.

«Мира» относится к ранним столовым сортам. Клубни 
овально-округлые, с гладкой светло-бежевой кожурой, 
мякоть белая, масса товарного клубня достигает 103–
213 граммов. Урожайность составляет до 317 центнеров 
с гектара. Сорт устойчив к раку картофеля и золотистой 
нематоде, умеренно восприимчив к фитофторозу.

Особое воодушевление у автора вызвал допуск в Даль-
невосточном регионе, который разделён на два подреги-
она с резко различающимися условиями.

– По Амурской области результаты оказались хоро-
шие, но крайне интересно было узнать, как сорт покажет 
себя во второй части – в Приморье, Хабаровском крае, на 
Сахалине и Камчатке. Там совсем другие условия, силь-
ная увлажнённость. Когда пришли положительные дан-
ные, я ждал этого с большим восторгом, – поделился 
Андрей Чураков.

Для Андрея Андреевича и его коллег этот допуск – 
очередной этап в растущей карьере агронома. Впереди 

увеличение числа семенного материала, работа с сель-
хозпроизводителями и новые линии.

Варвара Гамолка

Лучшие агрономы страны состязались
в Красноярске

14 апреля 2026 года в Национальном центре «Россия» открыли региональные этапы 
Всероссийского конкурса «Лучший по профессии». Фестиваль объединил шесть номи-
наций: от агронома до оператора беспилотников.

Конкурс провели в рамках фести-
валя «ПрофессиЯ: ориентиры мо-
лодым» и национального проекта 
«Кадры». На церемонии открытия с 
приветствием к гостям обратилась 
директор Института агроэкологиче-
ских технологий Красноярского ГАУ 
Виктория Викторовна Грубер: 

– Агроном – это особая профес-
сия. Её уникальная сложность в том, 
что работать приходится с живы-

ми организмами в открытой среде, 
где нельзя переиграть сезон назад, 
а ошибка в решении может проя-
виться только через месяцы. Имен-
но здесь ценность заключается в 
способности принимать взвешен-
ные решения в условиях неполной 
информации и нести за них полную 
ответственность. 

Участников номинации «Агро-
ном» ждали три модуля: анализ по-

севов и снопового образца, защита 
растений, бракераж. Теорию про-
верили тестами и кейсами, практи-
ку – отбором проб зерна и качеством 
обработки почвы. Особое внимание 
уделили охране труда.

Параллельно работали площадки 
для сварщиков, поваров, специали-
стов по эксплуатации БАС и маши-
нистов движения. Спецноминация 
«Второй старт» дала шанс проявить 
себя участникам СВО. 

Красноярский край впервые при-
нял региональные этапы «Лучшего 
по профессии». Организатором вы-
ступило агентство труда и занято-
сти населения. Мероприятие вошло 
в программу XVI Межрегионального 
профориентационного фестиваля, 
на котором также наградили лучших 
волонтёров движения «Твои гори-
зонты». Для гостей провели экскур-
сии по экспозиции Национального 
центра «Россия».

Александра Зырянова
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От этнографии до сверхвысоких частот
Сегодня Михаил Владимирович Горелов возглавляет Управление науки и инноваций 

Красноярского ГАУ, но его путь начался раньше, с первых экспериментов в юном воз-
расте. Его исследовательская сфера – сверхвысокие частоты и их влияние на сельско-
хозяйственные культуры. Герой рубрики поделился, как детское увлечение переросло 
в интерес к науке, какая черта характера помогает в работе и что познавательного он   
узнал в Китае.

Удивительно, но в науку, связан-
ную с точными приборами и ча-
стотами, Михаил Владимирович 
пришел через гуманитарные экс-
педиции. Этнография, фольклор, 
старинный Енисейск – это было 
его первое исследовательское 
поле, которое он начал изучать уже 
в шестом классе.

– Город имеет в себе много 
исторического. Мы исследова-
ли, что находится рядом с ним. Мы 
приезжали, изучали утварь, запи-
сывали сказания, узнавали, чем 
народ занимался. Здесь как раз и 
появился интерес к реальной науч-
ной дисциплине.

Но уже тогда он знал, что его 
жизнь будет связана с техникой. На 
увлечение радиоспортом – сорев-
нованиями в передаче сигналов 
и поиске радиостанций – повли-
яли родственники, а уже в седь-
мом классе он вступил в клуб юных 
изобретателей. Это направление 
вдохновило юного Михаила, после 
чего был выбран профессиональ-
ный путь.

В Красноярский ГАУ герой ру-
брики попал не случайно. Когда в 
восьмом классе к ним в класс при-
ехали преподаватели из вуза, вы-
яснилось, что есть возможность 
поступить в Институт инженерных 
систем и энергетики. На этом зна-
комство с будущей профессией не 
закончилось: Михаила приглашали 
на выездные сессии в Канск, в Шу-
шенское и другие города края.

– Для школьника выездное ме-
роприятие – это всегда интересно, 
потому что там можно представить 
свой проект и получить обратную 
связь. Полученные награды учиты-
вались при поступлении. К тому же 
я знал некоторых преподавателей 
и даже директора института, по-
этому сомнений, куда поступать, 
точно не было. 

Сегодня Михаил Владимиро-
вич  – руководитель, но в его ра-
боте по-прежнему живёт тот 
мальчишеский интерес к тому, как 
всё устроено. Только теперь мас-
штаб иной: энергетика и агропром.

– Без зажигания лампочки ни-
чего невозможно: ни произ-
водство, ни обычная жизнь. Мы 
живём с этим каждый день – от 
звонка будильника до приготов-
ления еды и похода в магазин. 
Энергетика сегодня связана с ро-
ботизацией и находится впереди 
планеты всей. 

Но для реализации новых ис-
следований недостаточно просто 
идеи, необходим бюджет и под-
держка – тогда на помощь приш-
ли гранты. Хоть первый опыт 
подачи заявки на финансирова-
ние оказался неудачным, однако 
упорство, которое Михаил счи-
тает своей чертой, помогло не 
отступить.

– Нашли предприятие, кото-
рое поддержало нашу разра-
ботку, нам дали миллион рублей 
на воплощение идеи. Это меня 
стимулировало к дальнейшему 
исследованию.

В диссертации, ставшей про-
должением работы над темой вли-
яния сверхвысоких частот, Михаил 

тоже не остался без наставника. 
Он с теплотой вспоминает свое-
го научного руководителя Сергея 
Николаевича Шахматова, который 
помог сформировать тему наибо-
лее точно. 

Но каждое серьёзное исследо-
вание проходит через критику. Ге-
рою рубрики она встретилась в 
Санкт-Петербургском аграрном 
университете.

– Там мою работу тоже оцени-
ли, дали практические советы. 
Полезно было получить отзыв и 
познакомиться с людьми из моей 
сферы, с которыми до сих пор 
общаюсь.

Сам процесс защиты диссер-
тации волнительным не был – вся 
тревога осталась на этапе подго-
товки и предзащиты.

Михаил продолжает оставать-
ся учёным. Его исследователь-
ское поле – сверхвысокие частоты 
(СВЧ), и здесь, признаётся он, ещё 
много нерешённых вопросов.

– Многие боятся заниматься 
сверхвысокой частотой из-за её 
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влияния на организм. СВЧ при-
меняется везде – от агропрома 
до медицины, но опыта в мире 
мало. Если говорить просто, то 
микроволновка греет еду за счёт 
трения электронов. А как заста-
вить это работать в нужном месте 
и в нужный момент, пока только 
изучается.

Китайские коллеги, по словам 
Михаила, в этом плане куда более 
закрыты. И это одна из националь-
ных особенностей науки, с которой 
он столкнулся во время поездок.

– В первую очередь послуша-
ют тебя, а потом скажут, что это 
уже знают. А наши учёные с рас-
простёртыми объятиями начина-
ют рассказывать всю историю, чем 
занимаются. В этом и главное от-
личие исследователей из разных 
стран.

Когда Михаил только начинал 
заниматься наукой, самым захва-
тывающим было заглянуть в неиз-
вестность: а что же произойдёт в 
эксперименте? Сегодня всё иначе, 
потому что программы считают па-
раметры с точностью до тысячных. 
Но Красноярский ГАУ – приклад-
ной университет, здесь разработ-
ки не пылятся на полках, а идут в 
производство. Этому способству-
ет и новое оборудование, и креа-
тивные идеи студентов. 

Сегодня главная задача, по 
убеждению Михаила, в которой 
молодые учёные могут и должны 
сказать своё слово, – продоволь-
ственная безопасность.

– Сейчас разрабатывается 
большое количество селекцион-
ных достижений, чтобы у нас был 
суверенитет по семенному ма-
териалу. Мы будем пользоваться 
собственными сортами картофе-

ля, сои и других культур.
А что он сам пожелал бы тем, кто 

только входит в науку? Михаил Го-
релов отвечает без колебаний:

– То, что вы задумали, то, что 
вам действительно интересно, 
надо доводить до конца. Всё, что 
вас тормозит, делает вас только 
сильнее. Только вперёд!

Варвара Гамолка
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О карьере в суде, ценности
очного образования и студенчестве

Жанна Косарева окончила бакалавриат по направлению «Правовое регулирование 
устойчивого развития сельских территорий и АПК». Сегодня она работает в Советском 
районном суде Красноярска и продолжает обучение в магистратуре Юридическо-
го института. В интервью героиня рубрики поделилась историей своего карьерного 
пути и рассказала, что студентам нужно делать уже сейчас, чтобы стать успешными 
специалистами.

– Что повлияло на ваш выбор 
специальности и решение по-
ступать в Красноярский ГАУ? 

– В девятом классе, когда мы 
выбирали профиль, я поняла, что 
ни физика-математика, ни био-
логия-химия меня не интересуют. 
Хотелось в социально-гумани-
тарное направление, его как раз 
тогда в моей школе и открыли. Я 

понимала, что буду сдавать исто-
рию и обществознание, и уже 
тогда решила, что хочу быть гу-
манитарием. После выпускного я 
поступила в Красноярский юри-
дический техникум, училась там 
два года на очном отделении. По-
сле него, в 2021 году, я пошла ра-
ботать в суд. В июле того же года 
поступила в КрасГАУ на заочную 

форму обучения на направление 
«Юриспруденция».

– Какие моменты студенче-
ства повлияли на ваше профес-
сиональное становление?

– Мы учились на заочном от-
делении, поэтому в каких-то 
проектах практически не участво-
вали, хотя нужно было пользовать-
ся этой возможностью показать 
себя. Из дисциплин мне были 
особенно интересны те, которые 
связаны с уголовным правом и про-
цессом, поэтому сейчас я работаю 
в направлении судопроизводства. 
Могу сказать, что качественное об-
разование увлекло меня в работу 
больше всего.

– Где вы проходили учебную 
и производственную практику? 
Были ли эти места связаны с ва-
шим будущим местом работы? 

– Все, кто учился на юриспру-
денции, уже где-то работали: кто 
в судах, кто в Роспотребнадзоре, 
кто в юридических отделах ком-
паний. Практику все проходили 
по месту своей работы – это было 
очень удобно. После окончания ба-
калавриата я продолжила трудить-
ся в суде, до сих пор развиваюсь в 
этом месте.

– Как вы искали первую ра-
боту по вашей специальности? 
С какими трудностями стол-
кнулись, что помогло вам их 
преодолеть?

– Ещё когда училась в технику-
ме, я говорила, что буду работать 
в суде, в своём кабинете – так и 
случилось. Мне предлагали раз-
ные варианты: полиция, приставы, 
соцзащита, но я всегда относилась 
к этому скептически, потому что 
понимала, что хочу именно в су-
дебную систему. Первую практику 
в техникуме я проходила в арби-
тражном суде, и тогда поняла, что 
это моё. После того как мы получи-
ли дипломы, я позвонила в Совет-
ский суд и спросила, требуются ли 
сотрудники. На следующий день 
приехала на собеседование, а че-
рез неделю уже была трудоустро-
ена. Начинала с самой первой 
ступени работы суда: в общем от-
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деле, обрабатывала входящую и 
исходящую корреспонденцию. 
Сначала была трудоустроена на 
должность специалиста второ-
го разряда, затем первого, после 
чего стала главным специалистом. 

– Расскажите о вашем нынеш-
нем месте работы: чем вы зани-
маетесь, какие задачи решаете, 
как ваша роль влияет на общие 
процессы в организации?

– Я секретарь судебного заседа-
ния. В мои должностные обязанно-
сти входят назначение уголовных 
дел к разбирательству, извещение 
участников процесса о дате, вре-
мени и месте рассмотрения дела. 
На судебном заседании в мои обя-
занности входит ведение аудиоза-
писи и протокола, после чего мне 
необходимо сшить дело или ма-
териал и сдать его в отдел уголов-
ного судопроизводства. Так как я 
работаю в составе председателя 
суда, помимо судебных заседаний, 
имеется ещё и административная 
работа. Приходит большой поток 
людей, звонят граждане с совер-
шенно разными вопросами и про-
блемами – со всеми нужно найти 
контакт и помочь им. 

– Какие навыки, полученные 
в университете, вы используете 
ежедневно? 

– Когда начинаешь работать, ка-
жется, что всё, чему учили, ухо-

дит на второй план, но это не так. 
Я пришла работать и уже знала, 
что такое ходатайство, заявление, 
как выглядят эти документы – всё 
это благодаря учёбе. Дальше, ког-
да работаешь с делами, вспомина-
ешь всё, что связано с уголовным 
правом и процессом. Обучение 
дало по большей части теорети-
ческую основу, а как она применя-
ется на практике, я поняла уже на 
рабочем месте.

– Какие профессиональные 
достижения вы считаете самы-
ми значимыми за время работы 
по специальности?

– Безусловно, это карьерный 
рост. Я начинала с первой ступени 
работы суда и дошла до секретаря 
судебного заседания – это сред-
няя ступень, дальше можно под-
няться до помощника судьи. Виден 
рост, и знания из университета мне 
в этом помогли. Обязанности на 
первой должности и сейчас совер-
шенно разные. Сначала я отправ-
ляла корреспонденцию, теперь эти 
документы я изготавливаю сама и 
приношу на отправку. Сегодня вся 
работа связана с взаимодействи-
ем с людьми. 

– Если бы вы сейчас выбира-
ли путь заново, что бы сдела-
ли иначе во время обучения или 
поиска работы?

– Честно, ничего бы не меняла. 
Оборачиваясь назад, я вижу, что 
всё шло правильно, своим чере-
дом, спокойно. 

– Какой совет вы дали бы сту-
дентам Красноярского ГАУ, в 
частности, студентам Юриди-
ческого, которые хотят постро-
ить успешную карьеру? 

– Я сужу по себе и по тем прак-
тикантам, которые к нам приходят. 
Мой совет – хорошо учиться, вы-
полнять все задания. Сейчас та-
кое время, что кто-то пускает учёбу 
на самотёк. Но самое главное – это 
знания, вам дано время для их по-
лучения. Каждый человек должен 
понимать, для чего он учится, где 
он хочет работать и какие у него 
цели в жизни. Ваша большая цен-
ность – лекции, семинары, обсуж-
дения материала. Я хочу, чтобы вы 
этим воспользовались, правильно 
применили и не упустили свой шанс 
стать профессионалом своего дела.

Беседовала 
Александра Зырянова
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Дама с собачкой и поясом маваси
Селена Панюшкина – студентка первого курса Института прикладной биотехнологии 

и ветеринарной медицины, будущий кинолог и единственная девушка в Красноярском 
ГАУ, кто занимается сумо. В этом году она завоевала три призовых места на соревнова-
ниях краевого уровня. В интервью героиня рубрики рассказала, почему она улыбается 
на ковре, какой путь был пройден до сумо и как найти свой вид спорта.

– Селена, расскажите, по-
чему вы выбрали поступать в 
КрасГАУ?

– Я училась в Красноярском 
колледже отраслевых технологий 
и предпринимательства, потому 
что у меня была мечта работать с 
животными. Когда к нам приходи-
ли разные вузы с презентациями, 
я услышала, что в Красноярском 
ГАУ есть кинология. С детства я 
люблю собак, у меня всегда они 
были: сначала две, потом боль-
ше – доходило даже до пятнад-
цати! Услышала про кинологию, 
эта сфера сильно зацепила. Сей-
час у меня две собаки, одну зовут 
Джези, другую  – Рыжая. Они ме-
тисы: лабрадор, кавказская ов-
чарка и лайка – породы довольно 
серьёзные.

– Как проходят ваши студен-
ческие годы? Чем занимаетесь 
в университете, помимо учёбы?

– Уже на первом курсе я актив-
но участвую в жизни университе-
та. Мы ездили на разные события, 
например, на «Крымскую весну». 
Также нас приглашали в Нацио-
нальный центр «Россия» на Дубро-
винского, ходили на экскурсию, 
было познавательно. Что касает-
ся учёбы, то мне в принципе лег-
ко: я быстро адаптируюсь к новой 
обстановке. С одногруппниками 
отношения хорошие: все со мной 
дружат, и я тоже со всеми лажу. 
К тому же я по совместительству 
староста, так что со мной нельзя 
ссориться!

– В каких спортивных сорев-
нованиях вы участвовали и ка-
ких результатов добились?

– Я участвовала в разных со-
ревнованиях: настольный теннис, 
армрестлинг, ездила на Универ-
лигу по мас-рестлингу – это пере-
тягивание палки. А по сумо в этом 
году были мои первые соревнова-
ния, сразу же краевые. Там я заня-
ла два первых места и одно второе 
в категории свыше 70 кг.

– Как вы пришли к занятиям 
сумо? 

– С этим видом спорта меня по-
знакомил мой преподаватель по 
физкультуре из колледжа Евге-
ний Олегович Дубинин, замеча-
тельный человек. Во время учёбы 

он постоянно привлекал меня к 
соревнованиям. А потом в Крас-
ноярске начали проводить сорев-
нования по сумо, и он предложил 
в них поучаствовать. Мы немно-
го потренировались, и я поняла, 
что это не так сложно, как кажется. 
Этот вид спорта не сильно попу-
лярный, особенно среди девушек. 
Я решила, почему бы не попробо-
вать – и как-то легко пошло. По-
ехала на краевые соревнования и 
там выиграла!

– Что вы чувствовали перед 
соревнованиями? 

– Было волнительно, мно-
го участников. Девушки, конеч-
но, в меньшинстве, но они всё 
равно такие спортивные. Мне 
казалось, что я не в лучшей фор-
ме, но интерес взял верх, смог-
ла собраться. В меня верил мой 
наставник Дмитрий Александро-
вич Шубин, заведующий кафе-
дрой физической культуры: он 
помогал организовывать мои 
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тренировки, за что ему огром-
ное спасибо!

– Какие черты характера по-
могают вам на ковре соревно-
ваний, а какие мешают?

– Меня легко отвлечь, это ме-
шает сфокусироваться на себе. 
Положительная черта – расслаб-
ленность. Когда выхожу на ковёр 
и вижу соперника глаза в глаза, я 
не чувствую напряжения, спокой-
но к этому отношусь, могу даже 
улыбнуться. Я сама по себе жизне-
радостный человек, и на ковре не 
перестаю быть такой. 

– Что вам больше всего нра-
вится в сумо как в виде спорта?

– Мне нравится приветствие. 
Оно интересное: показываешь, 
что руки пустые, делаешь специ-
альные хлопки, сидишь на кор-
точках. И, конечно, сам процесс 
поединка приносит огромное удо-
вольствие, потому что он не по-
хож ни на один из видов спорта. 
В сумо есть специальный пояс, 
обхватывающий талию и прохо-

дящий между ног, за него можно 
цепляться. Главная задача – опро-
кинуть соперника, чтобы он кос-
нулся коленом или рукой ковра, 
полностью его уронить или вытол-
кнуть за пределы круга. 

– Как реагируют окружаю-
щие, когда узнают, что вы зани-
маетесь сумо?

– Все знают, что в нём участву-
ют довольно крупные люди. И ког-
да я говорю, что занимаюсь сумо, 
люди, может быть, с доброй на-
смешкой отвечают: «Какое тебе 
сумо вообще?» Я не выгляжу круп-
ной, хотя попадаю в весовую кате-
горию до 70 кг. 

– Что бы вы посоветовали 
другим студентам?

– Найти свой вид спорта, кото-
рый действительно понравится. 
Или попробовать поучаствовать 
во всех соревнованиях подряд, 
как это сделала я. Так вы прочув-
ствуете спортивную дисципли-
ну сами, а не с чьих-то слов. Если 
что-то в ней зацепит, то так по-
явится мотивация заниматься 
дальше. Даже если не получилось 
сразу занять первое место, можно 
взять реванш на следующих со-
ревнованиях – об этом точно не 
следует забывать!

Беседовала
Варвара Гамолка
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Как «Движение Первых» объединяет
студентов аграрного?

«Движение Первых» в Красноярском ГАУ существует уже несколько лет. Одна-
ко до сих пор многие студенты проходят мимо, даже не подозревая, что они теря-
ют. А те, кто однажды сказал «да», уже не представляют студенческую жизнь без 
акций, встреч, помощи тем, кто в ней нуждается, и, главное, без крутого окруже-
ния. Мы поговорили с активистами движения и выяснили, почему в вузе до сих пор 
мало «первых» и что нужно сделать, чтобы это изменить.

МЕДИАЦЕНТР  НА  СВЯЗИ

Для Анастасии Юрченко «Движе-
ние Первых» – не новая история. Она 
пришла в него ещё в школе и точ-
но знала: в университете бросать не 
будет.

– Когда на неделе погружения 
узнала, что у нас есть первичное 
отделение, пошла не задумываясь, – 
рассказывает Анастасия.

Сергей Гордеев, напротив, о дви-
жении услышал впервые именно в 
аграрном университете, и его заин-
тересовало другое. Главным инте-
ресом для парня стала возможность 
создавать актив для университета и 
получать подарки от движения.

Студенты не просто числятся в 
движении – они регулярно выполня-
ют задания, которые присылает ку-
ратор. Акции и мероприятия бывают 
разными: от «Дня технологий в пер-
вичке» до выездных встреч. Самым 
запоминающимся событием для ре-
бят стало посещение приюта для жи-
вотных «Алькин дом». Кроме того, 
недавно активисты организовали ли-
тературную встречу. Отмечают, что 
гости уходили довольными, а это для 
них – главная награда!

– Благодаря движению поняла, 
что сейчас необходимо проявлять 
доброту. Банально, но это именно то, 
что нужно каждому. Доброта – каче-
ство сильных людей.

Может показаться, что движе-
ние отнимает всё время. Но Анаста-
сия уверяет: учёбе оно не вредит, а в 
чём-то даже помогает.

– Можно найти в себе такие ка-

чества, о которых ты даже не по-
дозревал. Критическое мышление, 
находчивость могут отлично подсо-
бить в нужный момент, – рассказа-
ла она.

Ещё движение дарит возмож-
ности: в сентябре Анастасия по-
бывала на форуме «Знание», где 
встретилась с Романом Костомаро-
вым – олимпийским чемпионом, пе-
режившим ампутацию обеих стоп и 
обеих кистей, но нашедшим в себе 
силы вернуться к жизни и спорту.

Сергей получил от движения ком-
плект мерча – худи и кофту, а ещё 
множество небольших подарков. Но 
самым важным он считает не это:

– Мои навыки и умения, а также 
эмоции тех, кто приходил на наши 
мероприятия, – перечисляет он.

Однако без сложностей в дея-
тельности университетского отделе-
ния «Движения Первых» не обойтись. 
Казалось бы, движение большое и 
перспективное, но Сергей называ-
ет цифры, от которых становится 
тревожно.

– Самым трудным и действительно 
неожиданным для меня стало количе-
ство его участников – их крайне мало. 
Сейчас среди студентов среднего 
профессионального образования ак-
тивных членов движения можно пере-
считать по пальцам, – признаётся он.

Из-за этого, по словам Сергея, в 
первое время была сильная перегру-
женность по заданиям. Новичкам он 
советует одно: вступать.

– Чем нас больше, тем легче и луч-
ше мы сможем выполнять свою рабо-
ту – создавать «контент и движ» для 
всего вуза, – уверен он.

Анастасия советует новичкам не 
бояться проявлять себя. А на вопрос, 
что движение ей дало, отвечает од-
ним словом:

– Возможности. Участие в «Дви-
жении Первых» откроет невероятные 
возможности, о которых можно толь-
ко мечтать!

Сергей формулирует жёстче, но 
справедливее:

– Если не мы, то кто? «Движение 
Первых» – это весомый инструмент 
для создания комфорта в вузе пу-
тём организации тех мероприятий, 
которые будут полезны и интересны 
студентам.

Сказано точно, но осталось только 
добавить: ребята, вас ждут!

Виолетта Савина,
корреспондент медиацентра


