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Аннотация. В работе представлены результаты выращивания мик-

розелени «Кресс-салат» в защищенном грунте. Предлагается технология 
выращивания с досвечиванием светодиодными фитооблучателями разного 
спектрального состава. Выявлены зависимости интенсивности роста 
микрозелени от времени досвечивания растений спектрального состава. 
Проведенные испытания показали, что с применением облучения сокраща-
ется период вегетации растений на три дня, а применение красных и синих 
светодиодов совместно позволяет получить увеличение продукции. 
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ASSESSMENT OF THE IMPACT OF LED IRRADIATION ON THE GROWTH  
OF MICROGREENS "WATERCRESS" 

 
Abstract. In this article, the authors present the results of growing micro-

greens of "Watercress" in a protected environment. They propose a cultivation 

technology with additional lighting using LED phytoluminescent irradiators of dif-

ferent spectral composition. The authors have identified the dependence of the 

growth intensity of microgreens on the time of additional lighting of the plants 

with different spectral composition. The conducted tests have shown that the use of 

irradiation reduces the vegetation period of plants by three days, and the com-

bined use of red and blue LEDs allows for an increase in production. 
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Введение. В начале ХХ века массовый медленный рост культур в 
зимний период часто считали естественным следствием климата и огра-
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ниченных летних условий. Проблему не решали теплицы и обогрев, пото-
му что одной из ключевых причин являлось отсутствие необходимого све-
та, который влияет на фотосинтез и развитие растений. Исследования ро-
ли освещённости в росте растений шли годами, но конкретные результа-
ты в прикладном плане появились лишь в середине XX века. В условиях 
рыночной экономики затраты на электроэнергию становятся существен-
ной частью себестоимости продукции в тепличном хозяйстве. В отече-
ственных тепличных комплексах особенно высокий удельный вес элек-
троэнергии – около двух третей себестоимости, что делает энергоэффек-
тивность вопросом экономической целесообразности. 

Чтобы изменить ситуацию, необходимы новые технологии, позво-
ляющие получать высокий выход продукции при минимальных затратах и 
обеспечивать круглогодичное поступление витаминизированной продук-
ции. Для решения проблемы выращивания овощей в зимний период необ-
ходимо применять системы досвечивания растений. Электродосвечивание 
растений в защищенном грунте можно реализовать, применив в качестве 
источников дополнительного света светодиодные облучатели [1–3]. 

В соответствии с [1] целесообразно применять облучатели синего и 
красного цветов в пропорции 1 : 2. 

Цель исследования – обоснование целесообразности применения 
светодиодных облучателей для досвечивания культур в условиях защи-
щённого грунта.  

Задачи: разработка методики проведения экспериментальных ис-
следований и конструкционных особенностей системы досвечивания рас-
тений в тепличной среде; обработка результатов экспериментальных ис-
следований. 

Методика проведения эксперимента. Для проведения опытов была 
разработана и создана экспериментальная установка (рис. 1). В качестве 
выращиваемой культуры выбрана микрозелень сорта кресс-салат [4]. Эта 
культура неприхотлива, не требовательна к составу питательного раство-
ра, обладает относительно коротким периодом вегетации. Для выращива-
ния кресс-салата применили 2-цветную систему на основе цветных свето-
диодов, красный 600 н м, синий 470 н м. Соотношение светодиодов 2 : 1 ( 2 
красных на 1 синий светодиод). 

Для определения влияния светодиодного облучения на интенсив-
ность роста микрозелени проведены три опыта: 1 – с красными светодио-
дами, 2 – с синими, 3 – со смешанными; контроль – микрозелень, выра-
щенная при естественном освещении без применения досвечивания.  
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Рисунок 1 – Экспериментальная установка с лотками  
для выращивания микрозелени 

 
Опыт проводился с разницей во времени при 10-часовом облучении, 

14-часовом и 18-часовом на протяжении всего периода выращивания. 
Мощность одного светодиодного облучателя составляла 2,2 Вт. 

Для эксперимента использовали пластиковые лотки диаметром 
12 см, в которые посеяли микрозелень «Кресс-салат» по 1 г на каждый ло-
ток. Рост и развитие микрозелени оценивали на 3-и, 7-е и 11-е сут после 
посева, а также фиксировали число проросших семян и их качество. Кон-
троль за условиями проведения эксперимента включал мониторинг тем-
пературы и влажности. В помещении, где находились растения, темпера-
тура воздуха в зоне роста держалась около 21–23 °С, а относительная 
влажность колебалась в диапазоне 75–95 %. Данные по урожайности и 
степени роста микрозелени представлены в таблице 1 и на рисунках 2, 3. 

 
Таблица 1 

Влияние времени работы облучательной установки  
на урожайность и темпы роста микрозелени 

 

День  
контроля 

Время  
облучения 

Спектр облучения 

Крас-
ный 

Си-
ний 

Красный +  
синий 

Есте-
ствен-

ное 

Высота растений, см 

3-й 
10 0,5 0,3 0,7 0,2 
14 0,7 0,5 0,8 0,5 
18 0,8 0,6 1 0,6 
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7-й 
10 2 1 3 0,8 
14 3 2 4 1 
18 5 4 6 2 

11-й 
10 6 5 8 6 
14 8 7 10 7 
18 10 8 12 8 

 
Микрозелень, выращенная при естественном освещении, демон-

стрировала вытянутую, хилую морфологию: листовая группа располага-
лась на расстоянии около 5–6 см от корневой системы. Применение систе-
мы досвечивания способствовало формированию более плотных и низко-
рослых растений. Под воздействием облучения период вегетации сокра-
щался на 2–4 дня; к пятому дню наблюдалось значительное снижение ин-
тенсивности роста. На седьмой день появилась ощутимая разница в веге-
тации под разными спектрами излучения. 
 

 
 

Рисунок 2 – Визуальная фиксация состояния растений,  
выращенных под воздействием различных спектров излучения 

 
При использовании фиолетового спектра на третий день высота рас-

тений составила 1 см, на седьмой – 6 см, на одиннадцатый – 12 см. При ис-
пользовании красного спектра на третий день – 0,8 см, на седьмой – 5 см, 
на одиннадцатый – 10 см. При использовании синего спектра на третий 
день – 0,6 см, на седьмой – 4 см, на одиннадцатый – 8 см.  

Установлено, что лучший рост зафиксирован под красным + синим 
спектром. По всей видимости, именно этот спектр максимально благопри-
ятен для улучшения роста и развития растений. 
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Рисунок 3 – Зависимость высоты растений от времени облучения  
разными спектрами: а – 10 ч; б – 14 ч; в – 18 ч 

 
Заключение. Эксперименты, проведенные на проростках 

микрозелени кресс-салата, продемонстрировали, что использование 
излучения уменьшает время вегетации растений на трое суток, в то время 
как применение фиолетового спектра способствует повышению 
урожайности, что приводит к росту объема получаемой продукции. 
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