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ИССЛЕДОВАНИЕ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА 
НЕКОТОРЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ РОДА TANACETUM L. 5 

 
Цель исследования – изучение биохимических показателей трех видов рода Tanacetum: 

T. balsamita L. (п. бальзамическая), T. balsamitoides Sch.Bip. (п. бальзамоносновидная) и T. vulgare 
L. (п. обыкновенная). Для исследования использовали сырье пижмы обыкновенной производителя 
ОАО «Красногорсклексредства», дикорастущий вид пижмы обыкновенной, заготовленной в 
Уфимском районе Башкирии, а также использовалось сырье пижмы бальзамической и пижмы 
бальзамоносновидной, выращенных в ботаническом саду-институте (г. Уфа). Для проведения 
химического анализа растения заготавливали в начале цветения, срезая побеги на уровне 10–
15 см от земли. Сушку сырья проводили воздушно-теневым методом под навесами в вентили-
руемых помещениях, раскладывая тонким слоем и периодически перемешивая. Сырье упаковы-
вали и хранили в соответствии с требованиями нормативной документации (ОФС.1.1.0019.15) 
при комнатной температуре в сухом помещении, не зараженном вредителями, с хорошей вен-
тиляцией, без прямого попадания солнечных лучей. Товароведческий анализ сырья проводился 
общепринятыми фармакопейными методами по показателям: влажность, зола общая и зола, 
нерастворимая в хлористоводородной кислоте. Качественное обнаружение биологических ак-
тивных веществ проводили с помощью качественных реакций и хроматографическими мето-
дами исследования. Количественное определение аскорбиновой кислоты (ФС.2.5.01.06.18), ду-
бильных веществ (ОФС 1.5.3.0008.18) и органических кислот (ФС.38) в цветках пижмы проводили 
титриметрическими методами, определение содержания эфирного масла – методом перегонки 
с водяным паром (ОФС.1.5.3.0010.15). Товароведческие показатели сырья исследуемых образцов 
пижмы: влажность, зола общая и зола, нерастворимая в 10 % растворе хлористоводородной ки-
слоты, – не превышают нормы содержания, указанные в фармакопейной статье. В химическом 
составе исследуемых видов пижмы содержатся ценные биологически активные вещества, среди 
них – эфирные масла, дубильные вещества, аскорбиновая кислота, органические кислоты, что 
может позволить использовать в научной медицине не только T. vulgare, но и используемые по-
ка только в народной медицине виды T. balsamita и T. balsamitoides, которые успешно прошли ин-
тродукционное испытание в Южно-Уральском ботаническом саду-институте УФИЦ РАН. 
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ства, эфирные масла 
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STUDYING THE CHEMICAL COMPOSITION OF SOME GENUS TANACETUM L. REPRESENTATIVES 
 

The purpose of the study is to study the biochemical parameters of three species of the genus 
Tanacetum: T. balsamita L. (balsamite), T. balsamitoides Sch.Bip. (P. balsamonosa) and T. vulgare L. 
(P. vulgare). For the study, we used the raw materials of tansy produced by OJSC 
Krasnogorskleksredstva, a wild-growing type of tansy harvested in the Ufa District of Bashkiria, and we 
also used the raw materials of balsam tansy and balsam-like tansy, grown in the botanical garden-institute 
(Ufa). For chemical analysis, plants were harvested at the beginning of flowering, cutting off shoots at a 
level of 10–15 cm from the ground. The raw materials were dried using the air-shade method under cano-
pies in ventilated rooms, laid out in a thin layer and stirred periodically. The raw materials were packaged 
and stored in accordance with the requirements of regulatory documentation (OFS.1.1.0019.15) at room 
temperature in a dry room, not infested with pests, with good ventilation, without direct sunlight. Commodi-
ty analysis of raw materials was carried out by generally accepted pharmacopoeial methods according to 
the following indicators: moisture, total ash and ash insoluble in hydrochloric acid. Qualitative detection of 
biological active substances was carried out using qualitative reactions and chromatographic research 
methods. Quantitative determination of ascorbic acid (FS.2.5.01.06.18), tannins (OFS 1.5.3.0008.18) and 
organic acids (FS.38) in tansy flowers was carried out by titrimetric methods, determination of essential oil 
content by steam distillation (OFS.1.5.3.0010.15). The commodity indicators of the raw materials of the 
studied tansy samples: moisture, total ash and ash insoluble in a 10 % hydrochloric acid solution do not 
exceed the content standards specified in the pharmacopoeial monograph. The chemical composition of 
the studied tansy species contains valuable biologically active substances, among them essential oils, 
tannins, ascorbic acid, and organic acids, which may allow the use in scientific medicine not only of 
T. vulgare, but also of T species used so far only in folk medicine balsamita and T. balsamitoides, which 
successfully passed the introduction test at the South Ural Botanical Garden-Institute of the Federal Re-
search Center of the Russian Academy of Sciences. 

Keywords: genus Tanacetum, tansy, chemical composition, biologically active substances, essential oils 
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Введение. Пряно-ароматические растения в 

настоящее время являются перспективными 
для культивирования, так как многие из них 
имеют не только пищевую ценность, но и ис-
пользуются как лекарственные (из-за наличия в 

различных частях растений витаминов, пекти-
нов, флавоноидов и других химических ве-
ществ). Перспективными в плане изучения яв-
ляются ароматические растения рода Tanace-
tum L. (пижма) из семейства Asteraceae Dumort. 
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В сырье пижмы обнаружены эфирные масла, 
дубильные вещества, аскорбиновая кислота, 
каротиноиды и др. Для них характерен сильный 
терпкий запах и горьковатый вкус. Цветки и по-
беги пижмы обладают выраженным желчегон-
ным, противоглистным, антимикробным, моче-
гонным, спазмолитическим действием, приме-
няют при гепатитах, холециститах [1–3]. 

Цель исследования – изучение некоторых 
биохимических показателей трех видов рода 
Tanacetum: T. balsamita L. (п. бальзамическая), 
T. balsamitoides Sch.Bip. (п. бальзамоносновид-
ная) и T. vulgare L. (п. обыкновенная). 

Объекты и методы. T. balsamita L. – травя-
нистый многолетник с мощным горизонтальным 
ползучим корневищем. Растения данного вида 
известны с древних времен под названиями ка-
луфер, кануфер, бальзамическая рябинка, са-
рацинская мята. Вид имеют следующий: генера-
тивные побеги высотой более 100 см, с эллип-
тическими, цельными, зубчатыми черешковыми 
зелеными листьями, на стебле листья почти 
сидячие. Щитковидное плотное соцветие сос-
тоит из небольших корзинок, цветки желтые 
трубчатые. 

T. balsamitoides – травянистый поликарпик, 
который в отличие от двух выше указанных ви-
дов пижмы является более низкорослым, его 
генеративные побеги – высотой до 70 см. Ли-
стья серебристые, овальные, мелкозубчатые, с 
железистым опушением. Соцветие щитковид-
ное, рыхлое, отличается от T. balsamita тем, что 
наряду с желтыми трубчатыми цветками имеют-
ся белые язычковые цветы. 

T. vulgare – высокорослый (до 150 см) корне-
вищный многолетник с прямыми бороздчатыми, 
мало опушенными побегами, на которых распо-
ложены перисто-рассеченные листья с длинны-
ми черешками. Листья, расположенные в верх-
ней части побегов, – сидячие. Генеративная 
сфера представлена корзинками из желтых 
трубчатых цветков, в свою очередь корзинки 
собраны в сложный щиток, плод – семянка. Сы-
рье пижмы обыкновенной издавна используется 
как в народной медицине, так и в научной (Госу-
дарственная фармакопея РФ). 

Растения T. balsamita и T. balsamitoides в пе-
риод бутонизации и начала цветения исполь-
зуют в качестве сырья в кондитерской промыш-
ленности, при консервации продуктов, приго-
товлении сыров и напитков (пиво, квас и др.). 
Вегетативная зеленая масса этих видов пижм 
находит применение в народной медицине при 
заболеваниях желудочно-кишечного тракта как 

болеутоляющее, бактерицидное и противогли-
стное средство [4–6]. 

Результаты исследований химического со-
става вышеперечисленных видов рода Tanace-
tum представлены в ряде работ [7–15]. 

Для исследования использовали сырье пиж-
мы обыкновенной производителя ОАО «Красно-
горсклексредства», дикорастущий вид пижмы 
обыкновенной, заготовленной в Уфимском 
районе Башкирии, а также использовалось сы-
рье пижмы бальзамической и пижмы бальзамо-
носновидной, выращенных в ботаническом 
саду-институте (г. Уфа). Для проведения хими-
ческого анализа растения пижмы заготавливали 
в начале цветения, при этом срезая побеги на 
уровне 10–15 см от земли. Сушку сырья прово-
дили воздушно-теневым методом под навесами 
в вентилируемых помещениях, раскладывая 
тонким слоем и периодически перемешивая. 
Сырье упаковывали и хранили в соответствии с 
требованиями нормативной документации 
(ОФС.1.1.0019.15) при комнатной температуре в 
сухом помещении, не зараженном вредителями, 
с хорошей вентиляцией, без прямого попадания 
солнечных лучей [16]. 

Товароведческий анализ сырья проводился 
общепринятыми фармакопейными методами по 
показателям: влажность, зола общая и зола, не-
растворимая в хлористоводородной кислоте. Ка-
чественное обнаружение биологических актив-
ных веществ проводили с помощью качествен-
ных реакций и хроматографическими методами 
исследования [17]. Количественное определение 
аскорбиновой кислоты (ФС.2.5.01.06.18), дубиль-
ных веществ (ОФС 1.5.3.0008.18) [16] и органиче-
ских кислот (ФС.38) [18] в цветках пижмы прово-
дили титриметрическими методами, определение 
содержания эфирного масла – методом 1 (пере-
гонки с водяным паром) (ОФС.1.5.3.0010.15) [16]. 

Результаты и их обсуждение. Товаровед-
ческий анализ лекарственного растительного 
сырья проводили в аналитических пробах сы-
рья. На первом этапе работы были определены 
показатели качества сырья – влажность, зола 
общая и нерастворимая в 10 % растворе хлори-
стоводородной кислоты. Результаты исследо-
вания представлены в таблицах 1 и 2. 

Показатель влажности сырья характеризует 
потерю в массе при высушивании сырья до по-
стоянной массы и является одним из показате-
лей, который характеризует доброкачествен-
ность сырья и необходим для расчета числовых 
показателей содержания действующих веществ 
(см. табл. 1). 
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Таблица 1 
Показатели влажности сырья, % 

 

Лекарственное растительное сырье Влажность 
Пижма бальзамическая 5,26±0,20 
Пижма бальзамоносновидная 5,15±0,18 
Пижма обыкновенная (дикорастущая) 4,25±0,16 
Пижма обыкновенная (ООО «Красногорсклексредства») 5,43±0,22 

 

По показателю влажности исследуемые об-
разцы пижмы соответствуют требованиям нор-
мативной документации, так как, согласно ФС 
2.5.0031.15 «Пижмы обыкновенной цветки» ГФ 
РФ XIV издания, влажность сырья пижмы обык-
новенной должна составлять не более 13 %. 

Зола общая представляет собой смеси раз-
личных неорганических веществ, находящихся в 
растении, которые остаются в несгораемом ос-
татке. Зола, нерастворимая в хлористоводород-
ной кислоте, определяется после обработки хло-
ристоводородной кислотой золы общей и состоит 
преимущественно из кремнезема (см. табл. 2). 

 

Таблица 2 
Показатели золы общей и нерастворимой в 10 % растворе HCl, % 

 

Лекарственное растительное сырье Зола общая 
Зола, нерастворимая 

в 10 % HCl 
Пижма бальзамическая 6,86±0,25 2,85±0,11 
Пижма бальзамоносновидная 6,23±0,22 2,15±0,06 
Пижма обыкновенная (дикорастущая) 7,57±0,31 2,56±0,09 
Пижма обыкновенная (ООО «Красногорсклексредства») 6,98±0,27 2,47±0,08 

 

Таким образом, по показателю золы общей и 
золы, нерастворимой в 10 % растворе хлорис-
товодородной кислоты, исследуемые образцы 
пижмы соответствуют требованиям норматив-
ной документации, так как, согласно ФС 
2.5.0031.15 «Пижмы обыкновенной цветки» ГФ 
РФ XIV издания, зола общая сырья пижмы 
обыкновенной должна составлять не более 9 %, 
а зола, нерастворимая в 10 % растворе хлорис-
товодородной кислоты, должна составлять не 
более 4 %. 

Качественное обнаружение органических ки-
слот, в т. ч. аскорбиновой кислоты, проводили 
методом тонкослойной хроматографии в систе-
ме этилацетат – уксусная кислота – муравьиная 
кислота – вода (100 : 11 : 11 : 25) на пластинках 
«Sorbfil ПТСХ-П-А-УФ». В качестве детектора 
использовали 0,2 % раствор бромкрезолового 
синего. При хроматографии водного извлечения 
и после обработки хромогенным реактивом во 
всех исследуемых образцах наблюдались жел-
тые пятна на синем фоне, которые по значе-
ниям Rf совпадали с веществами-свидетелями: 
Rf ~ 0,36 (винная кислота), Rf ~ 0,62 (аскорбино-
вая кислота), Rf ~ 0,80 (яблочная кислота). 

Качественное обнаружение эфирного масла 
в исследуемых образцах пижмы проводили по 

реакции с суданом III, проводимой на микропре-
паратах, и наблюдали окрашивание в красно-
оранжевый цвет капель эфирного масла, со-
держащихся в железках. 

Присутствие дубильных веществ в 10 % вод-
ных извлечениях цветков пижмы устанавливали 
по реакции с 1 % раствором железоаммониевых 
квасцов и наблюдали черно-зеленое окрашива-
ние, переходящее в черное, свидетельствую-
щее о присутствии конденсируемых дубильных 
веществ. 

Цветочные корзинки исследуемых образцов 
пижмы имеют характерный камфорный запах, 
обусловленный содержанием эфирного масла, 
причем более выраженный и резкий у офици-
нальных образцов пижмы обыкновенной дико-
растущего вида и производителя ООО «Красно-
горсклексредства», более мягкий, нежный, слег-
ка мятный запах отмечался у культивиремых 
видов пижмы бальзамической и бальзамонос-
новидной. Результаты количественного опреде-
ления содержания эфирного масла в исследуе-
мых образцах пижмы, представленные в табли-
це 3, показали, что несколько большее содер-
жание эфирного масла отмечалось в образцах 
пижмы обыкновенной (дикорастущей и аптеч-
ной) и меньшее – в культивируемых видах. 
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Определение количественного содержания 
аскорбиновой кислоты проводили титриметриче-
ским методом при следующих условиях: экстра-
гент – вода (без нагревания), соотношение сы-
рье – экстрагент 1 : 10, титрант – 0,001 моль/л 
раствор 2,6-дихлофенолиндофенолят натрия, 
титрование ведут в подкисленной среде до розо-
вого окрашивания. На основании полученных 
результатов (см. табл. 3) установлено, что в 
большем количестве аскорбиновая кислота со-
держится в пижме обыкновенной (аптечной), 
пижме бальзамической, в меньшем – в пижме 
бальзамоносновидной. 

Количественное определение органических 
кислот проводили методом алкалиметрии, ис-
пользуя в качестве индикатора 1 % раствор фе-
нолфталеина и 0,1 % раствора метиленового 
синего, титрант – 0,1 М раствор натрия гидро-

ксида. Титрование вели до лилово-красной ок-
раски. Анализируя полученные результаты, 
следует отметить большее количество органи-
ческих кислот в пижме обыкновенной (дикорас-
тущей), пижме бальзамической и меньшее – в 
пижме бальзамоносновидной. 

Определение содержания дубильных ве-
ществ проводили методом окислительно-
восстановительного титрования при условиях: 
экстрагент – вода, время экстракции 30 мин при 
кипении на водяной бане, индикатор – индиго-
сульфокислота, титрант – 0,02 М раствор калия 
перманганата, титровали до золотисто-желтого 
окрашивания. В результате было получено, что 
количество дубильных веществ преобладало в 
пижме обыкновенной (аптечной) и в меньшем 
количестве содержалось в пижме бальзамиче-
ской. 

 

Таблица 3 
Показатели содержания биологически активных веществ, % 

 

Лекарственное 
растительное сырье 

Эфирное 
масло 

Аскорбиновая 
кислота 

Органические 
кислоты 

Дубильные 
вещества 

Пижма бальзамическая 0,93±0,04 0,42±0,02 5,30±0,22 4,83±0,20 
Пижма бальзамоносновидная 0,75±0,03 0,33±0,03 4,94±0,18 5,26±0,22 
Пижма обыкновенная (дикорастущая) 1,07±0,05 0,36±0,06 5,42±0,28 5,43±0,24 
Пижма обыкновенная 
(ООО «Красногорсклексредства») 

1,22±0,06 0,47±0,07 5,31±0,24 5,49±0,25 

  

Заключение. В результате исследования ус-
тановлено, что товароведческие показатели 
сырья исследуемых образцов пижмы: влаж-
ность, зола общая и зола, нерастворимая в 
10 % растворе хлористоводородной кислоты, – 
не превышают нормы содержания, указанные в 
фармакопейной статье. В химическом составе 
исследуемых видов пижмы содержатся ценные 
биологически активные вещества, среди них – 
эфирные масла, дубильные вещества, аскорби-
новая кислота, органические кислоты, что мо-
жет позволить использовать в научной медици-
не не только T. vulgare, но и используемые пока 
только в народной медицине виды T. balsamita и 
T. balsamitoides, которые успешно прошли ин-
тродукционное испытание в Южно-Уральском 
ботаническом саду-институте УФИЦ РАН. 
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