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ВЛИЯНИЕ ГЕНА ЛЕПТИНА НА ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ХОЗЯЙСТВЕННОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
КРУПНОГО РОГАТОГО СКОТА1 

 

Цель исследования – изучение, систематизация и обобщение имеющихся научных данных о 
влиянии гена лептина на продолжительность хозяйственного использования крупного рогатого 
скота за последние десять лет. В данной статье представлены результаты научных исследо-
ваний о влиянии полиморфизмов A80V, Y7F и R25C на продолжительность использования жи-
вотных в сельском хозяйстве. Полиморфизмы R25C и Y7F встречаются во втором, а A80V – 
в третьем экзоне гена лептина. Исследования связывают сайт R25C с белковомолочностью, 
жиромолочностью, легкостью отелов и продолжительностью стельности. Генотип СС связан 
с большим риском выбраковки у коров. Сайт Y7F связан с жизнеспособностью животных, а ге-
нотип FF имеет более высокий риск выбраковки. Сайт LEP-A80V влияет на продолжительность 
хозяйственного использования животных и уровень рентабельности. Коровы с генотипом VV 
имеют более высокий риск выбраковки, чем коровы с генотипом AA. Оценку влияния гена лепти-
на необходимо проводить комплексно по всем локусам, а не только по одному. Оценка совмест-
ного действия гена по трем локусам позволяет осуществлять более тонкий анализ потенциа-
ла животного. Исследования показывают, что генотип YY преобладает на сайте Y7F, а гено-
типы с аллелем F вымываются из популяции. Чаще всего в отечественных хозяйствах встре-
чается гетерозиготный генотип сайта R25C, но генотип RR положительно влияет на долго-
жительство животных. Генотипы АА и AV чаще встречаются на сайте A80V, частота встре-
чаемости неблагоприятного генотипа VV ниже. Таким образом, изучение влияния полиморфиз-
мов гена лептина на хозяйственное использование крупного рогатого скота является важным 
направлением научных исследований в сельском хозяйстве. Результаты исследований позволя-
ют прогнозировать продолжительность использования животных и повышать рентабель-
ность сельскохозяйственных предприятий. 
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тип, A80V, Y7F, R25C 
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THE LEPTIN GENE EFFECT ON THE CATTLE ECONOMIC USE DURATION  
 

The purpose of research is to study, systematize and summarize the available scientific data on the ef-
fect of the leptin gene on the duration of economic use of cattle over the past ten years. This paper pre-
sents the results of scientific research on the effect of polymorphisms A80V, Y7F and R25C on the dura-
tion of use of animals in agriculture. Polymorphisms R25C and Y7F occur in the second, and A80V – in the 
third exon of the leptin gene. Research has linked the R25C site to milk protein content, milk fat content, 
calving ease, and pregnancy duration. The CC genotype is associated with a greater risk of culling in 
cows. The Y7F site is associated with animal viability, and the FF genotype has a higher risk of culling. 
The LEP-A80V site affects the duration of animal management and the level of profitability. Cows with the 
VV genotype have a higher risk of culling than cows with the AA genotype. Assessment of the influence of 
the leptin gene must be carried out comprehensively across all loci, and not just one. Assessing the com-
bined effect of a gene at three loci allows for a more refined analysis of the animal’s potential. Studies 
show that the YY genotype predominates at the Y7F site, and genotypes with the F allele are washed out 
of the population. Most often in domestic farms, the heterozygous genotype of the R25C site is found, but 
the RR genotype has a positive effect on the longevity of animals. Genotypes AA and AV are more com-
mon on the A80V site, the frequency of occurrence of the unfavorable genotype VV is lower. Thus, stu-
dying the effect of leptin gene polymorphisms on the economic use of cattle is an important area of scien-
tific research in agriculture. Research results make it possible to predict the duration of use of animals and 
increase the profitability of agricultural enterprises. 
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Введение. Интенсивное использование мо-
лочного скота приводит к значительному сокра-
щению его продуктивного долголетия, так как 
повышенная эксплуатация стада способствует 
быстрому истощению животных. Обычно сель-
ские хозяйства используют коров только на про-
тяжении 2–3 лактаций, что ограничивает воз-
можности по качественной оценке племенных 
характеристик скота и реализации продуктивной 
селекционно-племенной работы как на уровне 
конкретного стада, так и в рамках всей популя-
ции, и мешает накоплению желательных гене-
тических материалов [1]. 

В настоящее время высокопродуктивные ко-
ровы с продолжительным сроком использова-
ния являются неотъемлемой частью современ-
ного животноводства [2]. Однако достижение 
таких результатов стало возможным благодаря 
генетическому отбору и улучшению генетиче-
ских характеристик, таких как продуктивное дол-
голетие [3]. Несмотря на это, наследуемость 
данного показателя все еще низка, а причины 
его изменения могут быть многочисленными и 
иметь как генетический, так и паратипический 
характер [4]. 
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Исследования генетических маркеров мо-
лочной и мясной продуктивности крупного рога-
того скота показали, что аллели генов лептина 
(LEP) и соматотропина (GH) могут являться по-
тенциальными маркерами продуктивного долго-
летия. Лептин, по мнению ученых, может вы-
полнять роль ключевой сигнальной молекулы, 
связывающей питание с репродуктивной функ-
цией. Кроме того, известно о влиянии гена леп-
тина на продуктивное долголетие крупного ро-
гатого скота. 

Таким образом, использование генетических 
маркеров может стать одним из инструментов 
улучшения продуктивного долголетия крупного 
рогатого скота, что, в свою очередь, позволит 
улучшить результаты современного животно-
водства. 

Существование гена лептина и его влияние 
на выживаемость коров является одним из клю-
чевых факторов, влияющих на продолжитель-
ность их использования в молочной промыш-
ленности. При этом истинное долголетие жи-
вотного не только определяется генотипом, пе-
редаваемым предками, но и зависит от качества 
кормления и условий содержания. Поэтому 
важно различать функциональное и истинное 
долголетие, учитывая дополнительные факто-
ры, которые могут повлиять на продолжитель-
ность продуктивного использования коров. Про-
ведение селекционных мероприятий с учетом 
полиморфизма гена лептина поможет увеличить 
количество животных в стаде с высоким сроком 
использования. 

Цель исследования – анализ существую-
щих научных данных о влиянии гена лептина на 
продолжительность использования коров в хо-
зяйстве за последние десять лет. 

Задачи: провести работу с научными базами 
данных (Elibrary, Google Scholar, ScienceDirect, 
National Center for Biotechnology Information); 
отобрать источники за последние 10 лет, вклю-
чающие данные о гене лептине и продолжи-
тельности хозяйственного использования круп-
ного рогатого скота; рассмотреть, обобщить и 
проанализировать полученные данные. 

Материалы и методы. В данной работе бы-
ли рассмотрены научные исследования в об-
ласти селекции крупного рогатого скота с ис-
пользованием генетических маркеров для 
улучшения продуктивного долголетия. Поиск 

литературы был проведен с использованием 
таких научных электронных библиотек и поис-
ковых систем, как Elibrary, Google Scholar, 
ScienceDirect, National Center forBiotechnology 
Information, Scopus и Web of Science. Ключевые 
слова, по которым выполнялись поисковые за-
просы, включали в себя лептин, продуктивное 
долголетие и крупный рогатый скот. Все иссле-
дования были проанализированы с целью вы-
явления наиболее эффективных методов и 
стратегий для повышения продуктивного долго-
летия крупного рогатого скота. 

Результаты и их обсуждение. Лептин яв-
ляется белком, который синтезируется клетка-
ми, составляющими жировую ткань, играющим 
важную роль в энергетическом обмене и регу-
ляции нейроэндокринных процессов в организ-
ме. Лептин выполняет множество задач и функ-
ций, так, например, для жизнедеятельности ор-
ганизма он увеличивает энергозатраты и синтез 
макроэргических молекул. В метаболических 
процессах участвует в накоплении жира в орга-
низме [5]. 

Лептин информирует гипоталамус о массе 
тела и жировом обмене. В головном мозге име-
ются участки, отвечающие за контроль аппети-
та, к этим участкам направлены импульсы от 
гипоталамуса, вызванные воздействием лепти-
на на его рецепторы. Лептин стимулирует сим-
патическую нервную систему, что приводит к 
повышению артериального давления, частоты 
сердечных сокращений и процессов производ-
ства тепла в организме. Это происходит путем 
разобщения процессов окисления и фосфори-
лирования в митохондриях белой жировой тка-
ни. В результате этих процессов производится 
большое количество энергии, которое впослед-
ствии запасается в жировой ткани в виде липи-
дов и может быть преобразовано в тепло. Леп-
тин часто называют гормоном насыщения, по-
тому что он действует на гипоталамус, блокируя 
синтез и высвобождение нейропептида Y, вы-
зывающего чувство голода [2]. 

Лептин является ключевым фактором в 
обеспечении правильной работы иммунитета и 
половой системы, а также оказывает влияние 
на рост и конституцию животных. Но наиболее 
интересно то, что лептин является одним из 
важнейших факторов, влияющих на количест-
венные и качественные показатели молока 
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сельскохозяйственных животных. Он не только 
определяет содержание белка и жира в молоке, 
но и прямо влияет на стероидогенез яичников и 
долголетие крупного рогатого скота. Именно 
поэтому лептин считается важным показателем 
для селекции молочного скота и его значение не 
переоценить в производстве продуктов живот-
новодства [5–7]. 

Ген лептина у крупного рогатого скота имеет 
примерно 60 SNP полиморфизмов, располо-
женных в 4-й хромосоме. Среди разных одно-
нуклеотидных полиморфизмов гена лептина 
заинтересованность вызывают A80V, Y7F и 
R25C. Полиморфизмы R25C и Y7F встречаются 
во втором, а A80V – в третьем экзоне LEP-гена. 
Сайт Y7F А→Т в позиции 95689996 п. н., сайт 
A80V С→Т в позиции 95691973 п. н. гена LEP, 
сайт R25C Т→С в позиции 95690050 п.н. LEP 
[8–10]. 

Эти полиморфизмы могут влиять на прояв-
ление физиологических характеристик, связан-
ных с лептином, таких как масса тела, содержа-
ние жира в организме, продуктивность молочно-
го скота и долголетие. Исследования показыва-
ют, что полиморфизмы лептина могут быть по-
лезны для селекции сельскохозяйственных жи-
вотных с целью повышения их продуктивности и 
долголетия [6, 7]. 

Таким образом, лептин является важным 
белком, который выполняет множество функций 
в организме животных и человека. Он регули-
рует энергетический обмен, влияет на пищевое 
поведение, функционирование иммунной и ре-
продуктивной систем, рост и конституцию жи-
вотных. Полиморфизмы гена лептина могут 
влиять на проявление этих характеристик, что 
делает его интересным объектом для исследо-
ваний в области селекции сельскохозяйствен-
ных животных и биомедицины. 

Сайт R25C, желательным генотипом кото-
рого является RR. Значимость генотипа RR 
сайта R25C проявляется как в его связи с со-
держанием жира и белка в молоке, легкостью 
отелов и продолжительностью стельности, так и 
в его влиянии на продолжительность функцио-
нального использования коров. С другой сторо-
ны, коровы с генотипом СС имеют больший риск 
выбраковки (в 3,14 раза) в сравнении с иными 
гетерозиготными генотипами. 

Любопытно, что в ряде научных работ носи-
тели генотипа RCSNP R25C имеют более низ-
кий уровень удоя, общего жира и белка. Также в 
популяции коров со временем частота встре-
чаемости генотипа RR увеличивается благода-
ря их длительному периоду жизни [6, 11]. 

Однако пониженный показатель индекса «ус-
тойчивости дочерей к кетозу» имеет группа бы-
ков-производителей с гомозиготным генотипом 
по аллелю С, что может свидетельствовать, что 
данный генотип может являться генетическим 
фактором риска развития кетоза у крупного ро-
гатого скота [10, 12]. Стоит заметить, что неко-
торые исследования не подтверждают взаимо-
связи лептина с риском развития кетоза [13]. 

Таким образом, генотип сайта R25C являет-
ся важным фактором для улучшения качества 
животноводства и достижения более длитель-
ного периода жизни и продуктивности коров. 

Сайт Y7F с желательным генотипом YY. 
Ряд исследований указывают, что животные с 
генотипом FF имеют в 3,64 раза больший риск 
выбраковки, чем животные с генотипом YY, это 
может свидетельствовать о низкой жизнеспо-
собности данных особей [3, 9, 10]. 

Е.В. Мачульская с соавт. в своем исследова-
нии отметили взаимную связь локуса Y7F с ко-
личеством дней до 1-го осеменения, кратность 
осеменения и количество дойных дней [11]. 

Голштинскую породу изучали Е.В. Мачуль-
ская, Н.В. Ковалюк и Ю.Ю. Шахназарова, они 
выявили почти полное отсутствие полиморфиз-
ма SNPLEP/Y7 [14]. Подобную закономерность 
обнаружили Н.В. Ковалюк и Е.А. Гырнец у ай-
ширской породы. В своей работе авторы пояс-
няют снижение жизнеспособности коров вымы-
ванием из популяции животных с генотипом LEP 
FF [15]. Также Н.В. Ковалюк с соавт. подтверди-
ли низкую частоту встречаемости гетерозигот-
ного генотипа (1 %) [8]. Следовательно, доми-
нирующим генотипом в данном SNP является 
YY, оказывающий положительное воздействие 
на продолжительность хозяйственного исполь-
зования. 

Сайт A80V, желательным генотипом кото-
рого является АА. Огромное влияние на про-
должительность хозяйственного использования 
и уровень рентабельности крупного рогатого 
скота оказывает полиморфизм LEP-A80V. Так, 
например, животные с генотипом VV имеют бо-
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лее высокий риск выбраковки в сравнении с ге-
нотипом АА – в 1,83 раза [4, 16]. Однако в ис-
следовании Н.В. Ковалюк наблюдается низкая 
частота встречаемости гомозигот по аллелю V 
(9–13 %) при высокой частоте гетерозиготных 
(39–44 %) и гомозиготных животных по алле-
лю А. Также ими установлена закономерность о 
сцепленном наследовании генотипа VV с гено-
типом СС [8]. 

Е.В. Мачульская с соавт. также показывает, что 
у носителя гетерозиготного варианта гена наблю-
дается низкий уровень удоя, жира и белка [11]. 

Существуют исследования, подтверждаю-
щие влияние полиморфизма гена лептина 
SNPA80V на рост и живую массу КРС, в которых 
генотип АА имеет преимущество перед геноти-
пом VV, тогда как гетерозиготный генотип не 
показывает худшие характеристики [15]. 

Из нижеприведенного рисунка видно, что при 
комплексном исследовании различных геноти-
пов максимальный риск выбраковки имеют жи-
вотные с генотипом FF сайта Y7F и СС сайта 
R25C, которые отвечают за низкую жизнеспо-
собность коров. 

 

 
 

Относительный риск выбраковки для различных генотипов.  
Модель Вейбулла для функционального долголетия [4] 

 

Для оценки влияния гена лептина на крупный 
рогатый скот необходимо рассматривать ком-
плексно разные генотипы локусов LEP. Это по-
зволяет провести наиболее точный анализ по-
тенциала животных. 

Генотипы лептина связаны согласно принци-
пу комбинаций «сильный» плюс «слабый» и 
«слабый» плюс «сильный» в контексте функ-
ционального долголетия (генотип СС хуже RR, а 
FF хуже YY). К такому выводу пришли Н.В. Ко-
валюк и Е.А. Гырнец в своей работе [15]. 

Так, чаще всего у коров встречаются геноти-
пы АА SNP A80V, YY SNP Y7F и RC SNP R25C, 
данные подтверждаются большим количеством 
исследований. Например, в своем исследова-
нии Н.В. Ковалюк изучала коров айширской по-
роды крупного рогатого скота двух групп – 1–3-й 
лактации и 5–9-й лактации. SNP R25C у первой 
и второй групп частота встречаемости генотипа 

RC превышает остальные генотипы (0,53 и 0,49 
соответственно). SNP Y7F показало следующее 
распределение генотипа YY: 0,61 у коров 1–3-й 
лактации и 0,51 у коров 5–9-й лактации. SNP 
A80V частота встречаемости генотипа АА (0,98 
и 0,96 у первых и вторых групп соответственно) 
сильно превысил частоту генотипов АV, VV [16]. 

Е.В. Мачульская с соавт. исследовали телок 
и коров 4–7-й лактации. В своей статье авторы 
выявили следующие частоты встречаемости: в 
SNP R25C наивысшую частоту встречаемости у 
телок и коров имеет генотип RC (0,48 и 0,55 
соответственно). В SNP Y7F генотип YY сильно 
превышает частоты встречаемости генотипов 
YF и FF и составляет 0,92 у телок и 0,72 у коров 
4–7 лактации. В SNP A80V преобладает генотип 
АА, у телок 0,50 и у коров 0,55 [17]. 

П.О. Щеголев с соавт. в своей статье пред-
ставили результаты исследования трех пород 
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коров: костромской, черно-пестрой и ярослав-
ской. В костромской и черно-пестрой породах 
распределение генотипов совпало с двумя пре-
дыдущими исследованиями. Авторы выявили 
иное распределение генотипов в ярославской 
породе. В SNP R25C преобладает генотип RR, в 
SNP Y7F – генотип YY, в SNP A80V – генотип 
AV [18]. 

Н.В. Ковалюк с соавт. в своей статье изучали 
голштинизированных коров черно-пестрой поро-
ды, сайты R25C, Y7F, A80V имели следующие 
преобладающие генотипы: CC, YY, AV [9]. 

Л.В. Кононова с соавт. исследовали красную 
степную и швицкую породы. На сайте R25C у 
обеих пород частота встречаемости генотипа 
CC (0,65 и 0,75) превышает частоту остальных 
генотипов, на сайте Y7F – YY (0,90 и 0,60), на 
сайте A80V у красной степной преобладает ге-
нотип VV (0,60), а у швицкой – АА (0,60) [3]. 

Исходя из проанализированных исследова-
ний, можно сказать, что в SNP Y7F преобла-
дающий генотип YY, а генотипы с аллелем F 
вымываются из популяции животных. Также в 
отечественных хозяйствах чаще всего встреча-
ется гетерозиготный генотип SNP R25C, однако 
генотипом, положительно влияющим на долго-
жительство сельскохозяйственных животных, 
является генотип RR. На сайте A80V в исследо-
ваниях генотипы АА и AV превышают частоту 
встречаемости неблагоприятного генотипа VV. 

Заключение. Таким образом, можно отме-
тить, что лептин является интересным ДНК-
маркером для селекции молочного скота, так как 
он отвечает не только за показатели молочной 
продуктивности, но и имеет прямую связь с 
продуктивным долголетием животных. Резуль-
таты научных исследований показывают, что 
определенные аллельные варианты гена леп-
тина могут быть связаны с более высокими по-
казателями продуктивности и долголетия у жи-
вотных, а также частота встречаемости этих 
аллелей может различаться у разных пород 
крупного рогатого скота. 
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