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ХОЗЯЙСТВЕННО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЗНАКИ СОРТОВ САЛАТА ЛОЛЛО РОССА  
ПРИ ВОЗДЕЛЫВАНИИ В АСТРАХАНСКОЙ ОБЛАСТИ12 

 
Цель исследований – сравнить урожайность и качество различных сортов салата Лолло 

Росса, возделываемых при весеннем и летнем сроке высадки рассадных растений в открытый 
грунт,  и отобрать наиболее адаптированные к климатическим условиям Астраханской облас-
ти для расширения сортового разнообразия. В 2018–2019 гг. в производственных условиях Аст-
раханской области были заложены полевые опыты в соответствии с Методическими рекомен-
дациями по выращиванию салатных культур и Методикой полевого опыта в овощеводстве. 
Объектом исследований были сорта салата Лолло Росса, выращенные рассадным способом и 
высаженные в открытый грунт в весенний и летний периоды: Туска, Энтони, Кавернет, Кон-
станс. Выбор сортов был обоснован сроком созревания, отношением к повышенным темпера-
турам и устойчивостью к стеблеванию. Дана сравнительная оценка сортообразцов салата 
Лолло Росса по продуктивности и биохимическому составу продукции. Приведены эксперимен-
тальные данные основных параметров растений салата при выращивании рассадным способом 
и различных сроках высадки рассады в открытый грунт. Определены основные показатели 
формирования урожайности различных сортов салата Лолло Росса. Установлено, что в Астра-
ханской области в группе сортов Лолло Росса наиболее адаптированным к природно-
климатическим условиям был сорт Туска. При высадке рассады салата в первой декаде апреля 
урожайность сорта Туска превышала Энтони на 30,9 %, Кавернет – на 39,2 %. В летний период 
при высадке рассады во второй декаде августа у сорта Туска получена наивысшая урожайность 
– 20,1 т/га, что превышало сорт Энтони на 6,2 т/га и сорт Кавернет на 5,3 т/га. По результа-
там биохимического анализа выявлено, что листья салата Лолло Росса различных сортов на-
капливали сухого вещества в среднем 6,44–6,73 %; витамина С – 21,36–23,58 мг%, нитратов – 
1472–1458 мг/кг (ПДК – 2000 мг/кг). 
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ECONOMIC AND BIOLOGICAL CHARACTERISTICS OF LOLLO ROSSA LETTUCE VARIETIES 
AT CULTIVATION IN ASTRAKHAN REGION 

 
The purpose of the researches was to compare the productivity and quality of various varieties of Lollo 

Rossa lettuce cultivated in spring and summer periods of seedling cultivation in open ground and to select 
the most adapted ones to climatic conditions of Astrakhan Region for the expansion of varieties’ diversity. 
In 2018–2019 under production conditions of Astrakhan Region field experiments according to methodical 
recommendations on the cultivation of lettuce cultures and the technique of field experiment in vegetable 
growing were put. The varieties of Lollo Rossa lettuce grown up in seedling cultivation and planted into 
open ground during spring and summer periods were the objects of the researches: Tuska, Anthony, 
Kavernet, Constance. The choice of the varieties was proved by germination term, the relation to in-
creased temperatures and the resistance to shooting. Comparative assessment of the specimens of Lollo 
Rossa lettuce on the efficiency and biochemical structure of production was given. Experimental data of 
key parameters of plants of salad at cultivation were given in seedling way and various terms of planting 
period of seedling into open ground. The main indicators of the formation of the productivity of various va-
rieties of Lollo Rossa lettuce were defined. It was established that in Astrakhan Region in the group of 
Lollo Rossa varieties the variety Tuska had been the most adapted to climatic conditions. At planting peri-
od of lettuce seedling in the first decade of April the productivity of the variety of Tuska exceeded Anthony 
in 30.9 %, Kavernet – in 39.2 %. During summer period at planting period of seedling in the second dec-
ade of August the variety Tuska had the highest productivity – 20.1 t/hectare exceeding Anthony variety by 
6.2 t/hectare and Kavernet variety by 5.3 t/hectare. By the results of biochemical analysis it was revealed 
that lettuce leaves of Lollo Rossa of various varieties accumulated solid on average 6.44–6.73 %; vitamin 
C – 21.36–23.58 mg%, nitrates – 1472–1458 mg/kg (maximum concentration limit – 2000 mg/kg). 

Keywords: lettuce, Lollo Rossa lettuce, variety, seedling, planting period, productivity. 
 

Введение. Салат латук (Lactuca sativa L.) 
является одной из наиболее известных и попу-
лярных зеленных овощных культур [1, 13]. Ско-
роспелость и высокая продуктивность салата, 
его вкусовые и питательные свойства обуслов-
ливают особую важность изучаемой культуры 
[7]. В листьях салата набор различных витами-
нов пластично гармонизирует с минеральными 
солями, антиоксидантами. Использование сала-
та в пищу в сыром виде позволяет сохранить 
его полезные вещества [8]. Спрос на продукцию 
салата в последнее время значительно увели-
чился как среди местного населения, так и у 
поставщиков из других регионов [4, 13]. Увели-
чение объема производства качественной про-
дукции салата позволит обеспечить сверхран-
ней высоковитаминной продукцией потребности 
внутреннего рынка,  при этом  вытеснить с него 
экспортеров [2, 12]. Ограниченный видовой со-
став выращиваемых овощных культур в регионе 
вызывает необходимость расширения сортово-
го разнообразия и повышения объемов произ-
водства новых, востребованных населением 
зеленных культур [3, 5]. Почвенно-климатичес-
кие условия Астраханской области, традицион-

ный опыт выращивания овощей благоприятст-
вуют возделыванию широкого ассортимента 
овощных культур, значительному увеличению 
производства разнообразных сортов салата [4]. 
Среди различных разновидностей салата Лолло 
Росса отличается не только высокими вкусовы-
ми качествами, но и красивым внешним видом. 
Его бордовые листья сочные и хрустящие, с 
приятным ореховым привкусом, легко усваива-
ются организмом, подходят для диетического 
питания и практически не имеют противопока-
заний [7]. 

Отмечая положительные биологические осо-
бенности салата Лолло Росса:  холодостой-
кость, раннеспелость, адаптивность к среде 
произрастания, – следует отметить его низкую 
устойчивость к жарким условиям [13]. 

С учетом специфики климатического фона 
Астраханской области, характеризующегося 
продолжительным периодом вегетации, ранним 
приходом высоких температур воздуха весной, 
очень жарким летом с малым количеством вы-
павших осадков, суховеями, возникает необхо-
димость внесения корректировок в технологиче-
ские приемы возделывания салата. Жаркая и 
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сухая погода летних месяцев значительно сни-
жает продуктивность салата, вызывая у расте-
ний преждевременное цветение. Высокая тем-
пература воздуха и пониженная влажность при-
дают листьям горьковатый вкус, снижая потре-
бительские качества произведенной салатной 
продукции. 

Цель исследований: сравнить урожайность 
и качество различных сортов салата Лолло Рос-
са, возделываемых при весеннем и летнем сро-
ке высадки рассадных растений в открытый 
грунт, и отобрать наиболее адаптированные к 
климатическим условиям Астраханской области 
для расширения сортового разнообразия. 

Объект и методика исследований. В 2018–
2019 гг. в производственных условиях Астра-
ханской области были заложены полевые опы-
ты в соответствии с Методическими рекоменда-
циями по выращиванию салатных культур и Ме-
тодикой полевого опыта в овощеводстве [9, 10]. 
Математическая обработка результатов иссле-
дований проводилась методом дисперсионного 
анализа (Доспехов Б.А.) [6]. Объектом исследо-
ваний были сорта салата Лолло Росса, выра-
щенные рассадным способом и высаженные в 
открытый грунт в весенний и летний периоды. 
На сегодняшний день существует большое раз-
нообразие сортов салата, обладающих разными 
параметрами и вкусовыми характеристиками. 
Для исследований были избраны сорта: Туска, 
Энтони, Кавернет, Констанс. Выбор сортов был 
обоснован сроком созревания, отношением к 
повышенным температурам и устойчивостью к 
стеблеванию.  

Исследования сопровождались необходи-
мыми наблюдениями, учетами и измерениями. 
В полевых условиях отмечали сроки наступле-
ния основных фаз развития растений, опреде-
ляли основные биометрические показатели, 
характерные для изучаемой культуры. Рассаду 
сортов салата Лолло Росса для весенней по-
садки выращивали в пленочной обогреваемой 
теплице с использованием пластиковых кассет. 
В летний период рассаду выращивали в не-
обогреваемой пленочной теплице, где темпера-
турный режим осуществлялся за счет солнечно-
го обогрева. Начало уборки определяли по ха-
рактерным для сорта показателям: высоте, 

диаметру и массе. В исследованиях использо-
вали весовой метод при учете урожая. В период 
вегетации мероприятия по уходу за растениями 
салата проводили в соответствии с рекоменда-
циями по выращиванию салатных культур, по-
лив осуществлялся капельным способом.  

Результаты исследований. Высадку расса-
ды в открытый грунт у всех сортов Лолло Росса 
проводили одновременно при достижении воз-
раста 30–35 сут.  В среднем рассада салата дос-
тигала следующих размеров – высота растений – 
8,9 см; ширина розеточных листьев – 8,4 см; ко-
личество листьев – 6,2. Весной высадку начи-
нали при прогревании почвы в пахотном слое 
до +6–7 °С, в среднем в годы исследований это 
приходилось на начало I декады апреля. На-
блюдения за развитием растений, проведенные 
во II декаде апреля, показали, что к этому вре-
мени растения салата восстановились после 
пересадки и кратковременного понижения тем-
пературы до минус 4,0 °С (2019 г.). Биометри-
ческие измерения растений в I декаде мая пока-
зали различия, проявившиеся между сортами. 
В группе сортов Лолло Росса по морфологиче-
ским показателям выделялись сорта Туска и 
Кавернет, характеризующиеся быстрым ростом. 
Так, по массе листьев превышение по отноше-
нию к сорту Энтони составляло 12,3–20,1 г, а по 
количеству листьев – на 3,5–4,9 шт. соответст-
венно.  

Сорт салата Туска  в фазу товарной спело-
сти выделялся наибольшей высотой, количест-
вом листьев и диаметром розетки. По высоте 
растений он превышал сорта Кавернет, Энтони 
на 3,0–3,8 см. Сорт Энтони формировал круп-
ную розетку – 25,3 см, но при этом имел не-
большую высоту растений – 15,4  см. Сорт Кон-
станс опережал сорт Энтони по высоте расте-
ний –  на 1,4 см; по диаметру розетки – на 
3,2 см; по массе листьев – на 3,9 г. 

Высокая урожайность при хорошем качестве 
произведенной продукции является основным 
показателем при определении пригодности сорта 
для  возделывания в конкретных климатических 
условиях. Выборочную уборку салата всех сор-
тов в открытом грунте в период проведения ис-
следований проводили в I декаде июня (рис. 1).
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Рис. 1. Выборочная  уборка салата сорта Туска 
 

 К основным показателям, определяющим ве-
личину сформированной растением салата уро-
жайности, относится средняя масса кочана. По 
всем параметрам кочаны сорта Туска превыша-

ли другие сорта. По массе кочана сорт Туска 
превосходил Энтони на 78,1 г, Констанс – на 
84,0 г. Более мелкие кочаны были у сорта Ка-
вернет – на 93,9 г меньше, чем у Туска (рис. 2). 

  

 
 

Рис. 2. Продуктивная часть растения у различных сортов салата 
 при весенней посадке (среднее за 2018–2019 гг.) 

 
Учет урожая, проведенный в этот период, пока-

зал, что наибольшую общую урожайность – 
19,9 т/га сформировал сорт Туска, существенно 
превысив остальные сорта на 4,7–5,6 т/га (табл. 1).
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Таблица 1 
Урожайность сортов салата Лолло Росса при весеннем сроке выращивания  

(высадка рассады I декада апреля) (среднее за 2018–2019 гг.) 
 

Сорт 
Урожайность, т/га  

Товарность, % 
общая товарная 

Туска 19,9 18,4 89,1 

Энтони 15,2 14,1 92,8 

Кавернет 14,3 13,2 89,8 

Констанс  14,9 13,8 93,2 

НСР0,5  2,2 – – 

  
Во II декаде июля семена оригинальных сор-

тов салата сортотипа Лолло Росса были посея-
ны в теплице с целью получения рассады для 
второго (летнего) срока высадки в открытый 
грунт. Проведенные фенологические наблюде-
ния за ростом и развитием растений выявили 
влияние высоких летних температур воздуха на 
прохождение фаз. Так, массовые всходы салата 
летнего срока посева у всех сортов появились в 
среднем на 2 сут раньше, наступление товарной 
спелости также шло с опережением на 2–3 сут 

по сравнению с первым весенним периодом 
возделывания салата. Установлены изменения 
и по морфологическим признакам – возросли 
параметры листовой пластинки, увеличилось и 
общее количество листьев. Сорта по-разному 
реагировали на высокую летнюю температуру, 
что, в конечном итоге, отразилось на урожайно-
сти. Так, у сорта Энтони действие высокой тем-
пературы отрицательно проявилось на форми-
ровании продуктивной части и урожайности 
(рис. 3). 

  

 
 

Рис. 3. Продуктивная часть растения у различных сортов салата 
при летней посадке (среднее за 2018–2019 гг.) 

 
При летней посадке на этом сорте была по-

лучена урожайность на 1,3 т/га ниже, чем при 
весенней (табл. 2). Сорт Констанс, наоборот, 

сформировал урожайность выше на 1,2 т/га, 
чем при весеннем сроке. Сорт Туска, как и вес-
ной, имел существенные преимущества над ос-
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тальными сортами по урожайности, что харак-
теризует его как наиболее адаптивный к клима-
тическим условиям Астраханской области. Пре-

вышение урожайности по отношению к сорту 
Энтони составляло 6,2 т/га, что на 5,3 т/га 
больше, чем у сорта Кавернет. 

 
Таблица 2 

Урожайность сортов салата Лолло Росса в летний период  
(высадка рассады II декада августа) (среднее за 2018–2019 гг.) 

 

Сорт 
Урожайность, т/га Товарность, 

% общая товарная 

Туска 20,1 17,9 89,1 

Энтони 13,9 12,9 92,8 

Кавернет 14,8 13,3 89,8 

Констанс  16,1 15,0 93,2 

НСР0,5  3,2 – – 

 
Сравнение биохимического состава салата при 

различных сроках посадки в открытый грунт по-
зволило установить, что все изучаемые сорта 
летнего срока посадки содержали больше вита-
мина С, нитратов и меньше сухого вещества, 
суммы сахаров. В среднем содержание составля-
ло: сахаров – 1,22–1,72 %; сухого вещества – 
6,44–7,73 %; нитратов – 1472–1458 мг/кг (2000 
мг/кг –предельно допустимая концентрация); 
витамина С – 21,36–23,58 %.  

Выводы. Проведенные исследования по 
сортоизучению салата Лолло Росса позволили 
установить, что наиболее адаптированным к 
климатическим условиям Астраханской области 
явился сорт Туска, показавший стабильно высо-
кую продуктивность, качество продукции при 
различных сроках посадки.  

Выращивание сортов салата Лолло Росса 
проводилось рассадным способом с высадкой 
рассады в открытый грунт в I декаде апреля и в 
III декаде августа. При летнем сроке возделы-
вания салата получена урожайность, превы-
шающая данный показатель весеннего срока 
выращивания. Максимальная средняя урожай-
ность сорта Туска составила 19,9 т/га при ве-
сеннем сроке высадки рассады и 20,1 т/га – при 
летнем. Продукция имела высокие качествен-
ные показатели, накопления нитратов в продук-
ции всех сортов салата Лолло Росса выше пре-
дельно допустимой концентрации не выявлено.  
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