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В статье исследована возможность ис-

пользования дистиллята хвойного пихтового, 
являющегося в технологии получения пихто-
вого эфирного масла из древесной зелени пих-
ты сибирской (Abiessibirica Ledeb.) отходом 
переработки. Дистиллят хвойный пихтовый, 
используемый в разработанных рецептурах 
безалкогольных напитков, получен с помощью 
гидропаровой дистилляции. Приведены разра-
ботанные рецептуры безалкогольных напит-
ков с использованием в качестве ингредиента 
дистиллята хвойного пихтового. Объектами 
исследования явились образцы безалкогольных 
газированных напитков с добавлением дис-
тиллята хвойного пихтового. Проведена 
оценка качества органолептических показа-
телей опытных образцов безалкогольных на-
питков с добавлением дистиллята хвойного 
пихтового. По органолептическим показате-
лям все разработанные образцы безалкоголь-
ных напитков соответствовали ГОСТ Р 
28188-2014. Определены физико-химические 
показатели экспериментальных образцов без-
алкогольных напитков с добавлением дистил-

лята хвойного пихтового. Все показатели со-
ответствуют ГОСТ Р 28188-2014. Установ-
лены показатели безопасности разработан-
ных образцов безалкогольных напитков с до-
бавлением дистиллята хвойного пихтового – 
токсичные элементы (кадмий, свинец) и ос-
новные микробиологические показатели (БГКП 
(колиформы), КМАФАнМ, патогенные микро-
организмы, в том числе сальмонеллы). Ре-
зультаты исследования показали полное со-
ответствие образцов безалкогольных напит-
ков с добавлением дистиллята хвойного пих-
тового Техническому регламенту Таможенно-
го союза 021/2011 (ТР ТС 021/2011«О безопас-
ности пищевой продукции»). Установлено, что 
применение в технологии производства без-
алкогольных напитков продукта переработки 
древесной зелени пихты сибирской – дистил-
лята хвойного пихтового в качестве ингреди-
ента позволяет не только расширить ассор-
тимент, создавая новые гармоничные вкусы 
продуктов, но и дополнительно обогатить 
напитки ценными биологически активными 
веществами, содержащимися в дистилляте. 
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The possibility of using pine coniferous distillate, 

which is a technology for producing fir essential oil 
from woody green Siberian fir (Abiessibirica 
Ledeb.) being processing waste is studied in the 
research. Fir coniferous distillate used in the devel-
oped soft drink formulations was obtained using 
hydro-steam distillation. The developed formula-
tions of non-alcoholic beverages using coniferous 
distillate as an ingredient are presented. The ob-
jects of the study were developed samples of soft 
carbonated drinks with the addition of pine distillate. 
The quality assessment of the organoleptic charac-
teristics of the developed samples of soft drinks 
with the addition of pine distillate was carried out. In 
terms of organoleptic characteristics all developed 
samples of soft drinks corresponded to State 
Standard R 28188-2014. Physical and chemical 
parameters of developed samples of soft drinks 
with the addition of pine distillate were determined. 
All the indicators comply with State Standard R 
28188-2014. The safety indicators of the developed 
samples of soft drinks with the addition of softwood 
distillate – toxic elements (cadmium, lead) and the 
main microbiological indicators (CGB (coliforms), 
Kmafanm indicator, pathogenic microorganisms, 
including salmonella) were established. The results 
of the study showed full compliance with the sam-
ples of soft drinks with the addition of coniferous 
distillate to technical regulations of the Customs 
Union 021/2011 (TR TS 021/2011 "On Food Safe-
ty"). It has been established that the involvement of 
Siberian fir wood waste – coniferous distillate as an 
ingredient in food production technology of food 
products allows not only expanding the range, cre-
ating new harmonious product tastes, but addition-
ally enriching drinks with valuable biologically active 
substances contained in the distillate. 

Keywords: soft drinks, formulations, quality in-
dicators, coniferous distillate, safety indicators. 

 
Введение. Потребительский спрос средне-

статистических покупателей на продукты пита-
ния, содержащие функционально значимые ин-
гредиенты, увеличивается с каждым годом. Это 
связано в первую очередь с развивающейся 
пропагандой здорового образа жизни. Известно, 

что в России потребители различного социаль-
ного статуса испытывают дефицит многих 
эссенциальныx микронутриентов. Продукты 
массового потребления, в том числе безалко-
гольные напитки, помимо удовлетворения по-
требности в основных макронутриентах, могут 
являться достаточно эффективным инструмен-
том массовой профилактики заболеваний чело-
века и защиты организма от неблагоприятного 
влияния окружающей среды, особенно в эколо-
гически неблагоприятных районах. 

Использование нетрадиционного раститель-
ного сырья в технологиях напитков позволяет 
получать принципиально новые, оригинальные 
продукты, различного функционального назна-
чения, которые оказывают благотворное воз-
действие на процессы и физиологические 
функции в организме человека. Одним из таких 
ингредиентов может служить продукт перера-
ботки древесной зелени хвойных пород – дис-
тиллят. Установлено, что пихтовый дистиллят 
содержит в своем составе ценные биологически 
активные вещества, такие как полифенолы, ви-
тамины, фитонциды и др., которыми можно обо-
гатить продукты питания [1]. 

Использование в рецептурах напитков дис-
тиллята пихтового позволяет дополнительно 
обогатить напиток веществами, имеющими важ-
ное значение для организма человека [2–6]. 

Цель работы. Разработка рецептур безалко-
гольных напитков с использованием хвойного 
дистиллята, полученного при переработке дре-
весной зелени пихты, оценка показателей каче-
ства и безопасности полученной продукции.  

Задачи исследования: разработать рецеп-
туры безалкогольных напитков с включением в 
качестве ингредиента хвойного пихтового дис-
тиллята; провести органолептическую оценку 
полученных продуктов; определить физико-
химические показатели напитков; исследовать 
безопасность разработанных продуктов. 

Методы и объекты исследования. Объек-
тами исследования были выбраны разработан-
ные образцы безалкогольных напитков с ис-
пользованием в качестве ингредиента дистил-
лята хвойного пихтового. 

Органолептическую оценку разработанных 
образцов безалкогольных напитков с использо-
ванием в качестве ингредиента дистиллята 
хвойного пихтового проводили в соответствии с 
ГОСТ ISO 6658-2016 [7].  
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Определение физико-химических показате-
лей полученных образцов безалкогольных на-
питков проводили по ГОСТ 32037-2013 и ГОСТ 
6687.2-90 [8, 9]. 

Показатели безопасности разработанных 
образцов безалкогольных напитков определены 
в соответствии с ГОСТ 26933-86, ГОСТ 26932-
86, ГОСТ 31747-2012, ГОСТ 31659-2012 (ISO 
6579:2002), ГОСТ 30712-2001 [10–14]. 

Результаты и их обсуждение. Хвойный 
дистиллят в производстве пихтового масла яв-
ляется невостребованным отходом, который 
образуется при переработке древесной зелени 
сибирской пихты (Abies sibirica Ledeb.). Дистил-
лят в технологическом процессе повторно не 
используют, а отправляют на слив. При разра-
ботке напитков использовали пихтовый дистил-
лят, полученный методом гидропаровой дис-
тилляции при отделении с паром органических 
веществ из растительного сырья. Можно отме-
тить, что использование дистиллята в техноло-

гиях производства напитков позволяет обога-
тить их компонентами, содержащимися в нем, 
рационально использовать отходы переработки 
древесной зелени. В результате проведения 
экспериментальных исследований были разра-
ботаны рецептуры безалкогольных напитков с 
добавлением хвойного пихтового дистиллята 
(табл. 1–6). 

Безалкогольные напитки готовили традици-
онным способом, соответствующим для безал-
когольных напитков [15]. К купажу, состоящему 
из рецептурных ингредиентов, добавляли воду 
и дистиллят пихтовый. Полученный напиток 
подвергали пастеризации. Затем напиток охла-
ждали, подавали на газирование и розлив. 

Разработанные рецептуры безалкогольных 
напитков «Цитрусовый», «Мята», «Рубин», 
«Мандариновый», «Шоколадный» с использо-
ванием дистиллята пихтового представлены в 
таблицах 1–6. 

 
Таблица 1 

Рецептура разработанного образца безалкогольного напитка «Цитрусовый» 
 

Компонент Количество ингредиента на 1000 л 

Сахар, кг 91 

Лимонная кислота, кг 1,6 

Дистиллят пихтовый, л 14,00 

Ароматизатор «Лимон», л 0,2 

Краситель «Мандарин», кг 0,04 

Вода, л 893,16 

Итого, л 1000 

 
Таблица 2  

Рецептура разработанного образца безалкогольного напитка «Мята» 
 

Компонент Количество ингредиента на 1000 л 

Сахар, кг 91 

Лимонная кислота, кг 1,5 

Дистиллят пихтовый, л 14,00 

Ароматизатор «Мята», «Абрикос», л 0,4 

Краситель зеленый, кг 0,04 

Вода, л 893,06 

Итого, л 1000 
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Таблица 3 
Рецептура разработанного образца безалкогольного напитка «Рубин» 

 

Компонент Количество ингредиента на 1000 л 

Сахар, кг 90 

Лимонная кислота, кг 1,2 

Дистиллят пихтовый, л 21 

Ароматизатор «Мята», л 0,4 

Краситель «Рубин», кг 0,04 

Вода, л 887,36 

Итого, л 1000 

 
Таблица 4 

Рецептура разработанного образца безалкогольного напитка «Мандариновый» 
 

Компонент Количество ингредиента на 1000 л 

Сахар, кг 92 

Лимонная кислота, кг 1,1 

Дистиллят пихтовый, л 22 

Краситель «Рубин» + «Мандарин», кг 0,04 

Ароматизатор «Цитрус», л 0,4 

Вода, л 884,46 

Итого, л 1000 

 
Таблица 5 

Рецептура разработанного образца безалкогольного напитка «Шоколадный» 
 

Компонент Количество ингредиента на 1000 л 

Сахар, кг 94 

Лимонная кислота, кг 1,2 

Дистиллят пихтовый, л 30 

Краситель «Шоколад», кг 0,04 

Экстракт элеутерококка, л 1,0 

Вода, л 873,76 

Итого, л 1000 

 
На следующем этапе была проведена оцен-

ка органолептических показателей разработан-
ных безалкогольных напитков с хвойным дис-

тиллятом. Органолептические показатели без-
алкогольных газированных напитков представ-
лены в таблице 6. 
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Таблица 6 
Органолептические показатели безалкогольных газированных напитков «Шоколадный», 

«Цитрусовый», «Рубин», «Мята», «Мандариновый» 
 

Напиток 
Показатель  

Цвет Вкус, аромат Внешний вид 

Шоколадный 
Темно-

коричневый 
Вкус прекрасный, тонкий пихтовый  

аромат с шоколадными нотками 

Непрозрачная жидкость, 
без посторонних  

включений 

Цитрусовый 
Желто-

оранжевый 

Цитрусовый вкус с легким пихтовым 
привкусом, с ярко выраженным  

цитрусовым ароматом 

Прозрачная жидкость, 
без посторонних  

включений 

Рубин 
Темно-

красный 

Вкус и аромат приятные, со слегка 
уловимыми нотками пихтового  

дистиллята 

Прозрачная жидкость, 
без посторонних  

включений 

Мята Изумрудный 
Характерный для мяты аромат, 
гармоничный вкус с приятным  

пихтовым послевкусием 

Прозрачная жидкость, 
без посторонних  

включений 

Мандариновый 
Желто-

оранжевый 

Ненавязчивый мандариновый  
аромат, слегка с пихтовым  

послевкусием 

Прозрачная жидкость, 
без посторонних  

включений 

 
Проведенная оценка органолептических пока-

зателей образцов напитков показала полное со-
ответствие требованиям ГОСТ 28188-2014 [16]. 

Физико-химические показатели опытных об-
разцов безалкогольных напитков приведены в 
таблице 7. 

 
Таблица 7 

Физико-химические показатели безалкогольных напитков «Шоколадный», «Цитрусовый», 
«Рубин», «Мята», «Мандариновый», % 

 

Напиток Массовая доля сухих веществ 
Массовая доля двуокиси  

углерода 

Шоколадный 9,5 0,3 

Цитрусовый 9,4 0,3 

Мята 9,45 0,3 

Рубин 9,4 0,3 

Мандариновый 9,4 0,3 

 
Физико-химические показатели образцов 

безалкогольных напитков показали их соответ-
ствие ГОСТ Р 28188-2014 [16].  

Установленные показатели безопасности 
полученных безалкогольных газированных на-

питков соответствовали требованиям ТР ТС 
021/2011 «О безопасности пищевой продукции» 
(табл. 8) [17]. 
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Таблица 8 
Показатели безопасности разработанных образцов безалкогольных напитков  

«Шоколадный», «Цитрусовый», «Рубин», «Мята», «Мандариновый» 
 

Показатель 
Результат испытаний 

Норматив 
Шоколадный 

Цитрусо-
вый 

Рубин Мята 
Мандари-

новый 

Токсичные элементы 

Кадмий, 
мг/кг 

Менее 
0,02 

Менее 
0,02 

Менее 
0,02 

Менее 
0,02 

Менее 
0,02 

Менее 0,02 
Не более 

0,03 

Свинец, 
мг/кг 

Менее 
0,1 

Менее 
0,1 

Менее 
0,1 

Менее 
0,1 

Менее 
0,1 

Менее 0,1 
Не более 

0,3 

Микробиологические показатели 

БГКП (ко-
лиформы), 

см3 

Не обна-
ружены 

Не обна-
ружены 

Не обна-
ружены 

Не обна-
ружены 

Не обна-
ружены 

Не обнару-
жены 

В 333 не 
допуска-

ется 

КМАФАнМ, 
КОЕ/см3 

Менее 1 Менее 1 Менее 1 Менее 1 Менее 1 Менее 1 
Не более 

30 

Патоген-
ные, в том 

числе 
сальмо-
неллы, г 

Не обна-
ружены 

Не обна-
ружены 

Не обна-
ружены 

Не обна-
ружены 

Не обна-
ружены 

Не обнару-
жены 

В 100,0 г 
не допус-

каются 

 
Выводы. В результате проведенных иссле-

дований разработаны рецептуры новых инно-
вационных напитков с хвойным пихтовым дис-
тиллятом. Проведена оценка их качества и 
безопасности. Выявлено соответствие напитков 
с использованием хвойного пихтового дистил-
лята требованиям ГОСТ Р 28188-2014 и ТР ТС 
021/2011. Разработанные рецептуры безалко-
гольных напитков позволят производствам вы-
пускать натуральную продукцию с новыми ори-
гинальными качественными характеристиками. 
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