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Цель – исследование качественных харак-

теристик ярового рапса, возделываемого в 
Рязанской области, и растительного масла, 
получаемого из семян культуры. В качестве 
сырья для производства и исследований рас-
тительного масла использовались сорта и 
гибриды ярового рапса, выращенные в услови-
ях опытной агротехнологической станции 
ФГБОУ ВО РГАТУ Рязанской области в 2018–
2019 гг. на серой лесной тяжелосуглинистой 
почве. По итогам исследований, маслосемена 
рапса, выращенные в условиях Рязанской об-
ласти, сортов Ратник, Викрос, Липецкий и 
гибридов Озорно, Сальса КЛ рекомендуется 
использовать в качестве сырья для производ-
ства масла. В опытных образцах масла на-
блюдалось высокое содержание важной С18:1 

олеиновой кислоты (60,2–44,5 %) и низкое – 
суммы С16:0 пальмитиновая + С18:0 стеари-
новая (6,4–3,8 %). Иностранные гибриды Озор-
но и Сальса КЛ характеризовались как высоко-
олеиновые линии, которые имели на 30,2 % 
больше в сумме С18:1n9c олеиновой + С18:1n9 
cцис-олеиновая кислот, чем у стандарта мас-
ла сорта Ратник. По содержанию эруковой ки-
слоты в каждом сортообразце отмечены низ-
кие значения (не выше 0,6 %) в соответствии 
с допустимыми требованиями. Растительное 
масло, полученное из семян рапса всех изучае-
мых сортообразцов, выращенных в условиях 
региона, по органолептическим и физико-
химическим показателям соответствует 
требованиям нормативных документов и яв-
ляется качественным продуктом. Полученное 
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масло по содержанию токсичных элементов и 
радионуклидов также соответствует требо-
ваниям нормативных документов и является 
безопасным продуктом. 

Ключевые слова: рапс яровой, сорт, гиб-
рид, масличность, качество. 

 
The goal was to study qualitative characteristics 

of spring rape cultivated in Ryazan Region and 
vegetable oil obtained from the seeds of the cul-
ture. The varieties and hybrids of spring rape grown 
in experimental agrotechnological station of the 
FSBEI HE of Ryazan Region in 201–8-2019 on 
gray forest loamy soil were used as raw materials 
for the production and research of vegetable oil. 
According to the results of the studies, oilseed rape 
grown in Ryazan Region of the varieties Ratnik, 
Vikros, Lipetsky and hybrids Ozorno, Salsa KL 
were recommended to be used as raw material for 
the production of oil. By the content of important 
С18:1 oleic acid (60.2–44.5 %) in each test oil 
sample, and low values were noted in the sum 
С16:0 palmitic + С18:0 stearic acids (6.4–3.8 %). 
Foreign hybrids Ozorno, Salsa KL were character-
ized by high oleic lines, having 3.2 % more in the 
sum of С18:1n9c oleic acid + С18:1n9 scis oleic 
acid than in the standard oil of Ratnik variety. Ac-
cording to the content of erucic acid in each speci-
men there were low values not higher than 0.6 %, 
in accordance with the permissible requirements as 
raw materials for a food product. Vegetable oil ob-
tained from rape seeds of all studied varietal sam-
ples grown in the conditions of the region according 
to organoleptic and physical and chemical indica-
tors comply with the requirements of regulatory 
documents and are a quality product. The resulting 
oil, in terms of the content of toxic elements and 
radionuclides, complies with the requirements of 
regulatory documents and is a safe product. 

Keywords: spring rape, variety, hybrid, oil con-
tent, quality. 

 
Введение. Многолетние исследования уче-

ных [3, 7, 8] свидетельствуют, что продолжи-
тельность жизни людей может очень сильно 
зависеть от того, какие именно жирные кислоты 
преобладают в их рационе питания, так как они 
могут влиять как положительно на организм, так 
и пагубно. В связи с этим вопрос об использо-
вании различных видов растительных масел 

человеком с целью обеспечения организма не-
обходимыми жирными кислотами является 
весьма актуальным в наше время. 

Поэтому большой интерес представляет во-
прос, какие масла необходимо использовать 
человеку с пищей для того, чтобы обеспечить 
себя необходимыми жирными кислотами. 

Отличительной особенностью жирнокислот-
ного состава растительных масел является на-
личие в них ненасыщенных жирных кислот, ко-
торые необходимы человеку для удовлетворе-
ния его физиологических потребностей. Основ-
ными представителями ненасыщенных жирных 
кислот являются такие комплексы, как Омега-3, 
Омега-6, Омега-9. Олеиновая кислота является 
основным представителем семейства Омега-9. 
Рекордсменом по содержанию олеиновой ки-
слоты среди растительных масел является 
оливковое (до 80 %), за ним идут рапсовое и 
сурепное (до 70 %). Кокосовое масло содержит 
наименьшее количество олеиновой кислоты – 
до 5 %. А традиционно больше всего исполь-
зуемое в пищу подсолнечное масло содержит 
до 27 % олеиновой кислоты [3, 6].  

В то же время эруковая кислота, которая 
присутствует в жирнокислотном составе рапсо-
вых масел, оказывает негативное воздействие 
на здоровье человека. Одним из специфичных 
свойств эруковой кислоты является то, что 
ферментативная система человека не может ее 
переработать, а значит, она накапливается в 
тканях. Вред эруковая кислота наносит сердцу и 
кровеносной системе. Не приносящим опас-
ность для здоровья человека является содер-
жание эруковой кислоты 0,3–0,6 % [1]. 

В настоящее время отечественными селек-
ционерами выведены сорта, содержащие ми-
нимальное допустимое для пищевых целей ко-
личество эруковой кислоты или вообще только 
ее следы (0,001 %). Растительное масло, полу-
ченное из таких семян, представляет собой вы-
сококачественное пищевое масло олеиновой 
линии [6, 8]. 

В результате развития промышленности, 
энергетики, транспорта на современном этапе 
происходит накопление токсических элементов 
в биосфере, поэтому безопасность пищевых 
продуктов является наиболее актуальной про-
блемой.  
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Цель работы. Исследование качественных 
характеристик ярового рапса, возделываемого в 
Рязанской области, и растительного масла, по-
лучаемого из семян культуры. 

Задачи исследований: проанализировать 
характеристики семян исследуемых сортов и 
гибридов ярового рапса на соответствие требо-
ваниям нормативно-технической документации; 
провести исследование жирнокислотного соста-
ва исследуемых образцов, а также органолеп-
тических, физико-химических показателей; дать 
оценку безопасности исследуемых образцов 
нерафинированного рапсового масла, изготов-
ленного в лабораторных условиях с применени-
ем технологии холодного отжима. 

Объекты и методы исследований. В каче-
стве сырья для производства и исследований 
растительного масла использовались сорта и 
гибриды ярового рапса, выращенные в услови-
ях опытной агротехнологической станции 
ФГБОУ ВО РГАТУ Рязанской области в 2018–
2019 гг. на серой лесной тяжелосуглинистой 
почве. Использовали маслосемена ярового рап-
са сортов Ратник и Липецкий (оригинатор ВНИ-
ИПТИ рапса), Викрос (ВНИИ кормов), Сальса 
КЛи Озорно (Rapool, Германия). 

Агротехнические мероприятия по возделы-
ванию ярового рапса были осуществлены со-
гласно рекомендациям, принятым в Нечерно-
земной зоне России. 

Для исследований качества рапсового масла 
были взяты образцы нерафинированного рап-
сового масла, изготовленные в лабораторных 
условиях с применением технологии холодного 
отжима. Использовали образцы нерафиниро-
ванного рапсового масла холодного отжима: 1 – 
образец из сорта Ратник; 2 – из сорта Викрос; 3 
– из сорта Липецкий; 4 – из гибрида Озорно; 5 – 
из гибрида Сальса КЛ. 

Исследования качества маслосемян, про-
цесса получения и показателей качества и 
безопасности масла были проведены по стан-
дартным методикам в лабораториях кафедры 
агрономии и агротехнологий ФГБОУ ВО РГАТУ, 
ФБУ «Государственный региональный центр 
стандартизации, метрологии и испытаний в Ря-
занской области», ООО «Кубаньмасло – ЕМЗ». 

На первом этапе были определены качест-
венные показатели маслосемян исследуемых 
сортов: масса 1000 семян; объемная масса се-

мян; массовая доля оболочки, жира, белка, 
клетчатки в семенах и тиогликозиды. Исследо-
вания проводились в соответствии со следую-
щими нормативными документами: ГОСТ 
32749-2014 «Семена масличные, жмыхи и шро-
ты. Определение влаги, жира, протеина и клет-
чатки методом спектроскопии в ближней инфра-
красной области», ГОСТ 10857-64 «Семена 
масличные. Методы определения маслично-
сти», ГОСТ Р 51410-99 (ИСО 729-88) «Семена 
масличные. Определение кислотности масел», 
ГОСТ 10854-2015 «Семена масличные. Методы 
определения сорной, масличной и особо учиты-
ваемой примеси», ГОСТ 12042-80 «Семена 
сельскохозяйственных культур. Методы опре-
деления массы 1000 семян», ГОСТ Р 52325-
2005 «Семена сельскохозяйственных растений. 
Сортовые и посевные качества. Общие техни-
ческие условия». 

Далее из семян каждого изучаемого сорта 
соответствующего качества методом холодного 
отжима было получено масло. Определение 
качественных показателей масла проводилось 
по органолептическим, физико-химическим по-
казателям и показателям безопасности. Опре-
деление органолептических показателей осу-
ществлялось в соответствии с требованиями 
ГОСТ 5472-50 «Масла растительные. Опреде-
ление запаха, цвета и прозрачности». 

Определение физико-химических показате-
лей осуществлялось в соответствии с ГОСТ 
31759-2012 «Масло рапсовое. Технические ус-
ловия» [2]. Были определены массовая доля 
влаги и летучих веществ, перекисное число, 
кислотное число, температура вспышки в за-
крытом тигле, массовая доля фосфоросодер-
жащих веществ в пересчете на стеароолеоле-
цитин.  

Определение жирнокислотного состава бы-
ло основано на превращении триглицеридов 
жирных кислот в метиловые (этиловые) эфиры 
жирных кислот и газохроматографическом 
анализе последних. 

ГОСТ 31759-2012 «Масло рапсовое. Техни-
ческие условия» также регламентирует уровни 
токсичных элементов, афлатоксина и радионук-
лидов, которые в рапсовом масле не должны 
превышать уровни, установленные Техническим 
регламентом Таможенного союза ТР ТС 024 / 
2011 (Технический регламент на масложировую 
продукцию с изменениями на 23 апреля 2015 г.), 
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санитарными правилами и нормами, гигиениче-
скими нормативами. Было определено количе-
ственное содержание свинца, кадмия, мышьяка, 
ртути, цезия-137 [4, 5]. 

Результаты исследований и их обсужде-
ние. Развитие селекции и появление новых сор-
тов и гибридов рапса, которые имеют более ка-
чественное соотношение жирнокислотного со-
става масла, позволило продвинуть на рынок 
многие линии масличной культуры. Также во 

многом способствовало продвижению рапса 
развитие перерабатывающей промышленности 
и совершенствование инженерной мысли, осо-
бенно в части качества прессования маслосе-
мян и очистки масла, рафинирования и дезодо-
рирования. 

Были проведены исследования по опреде-
лению качества маслосемян исследуемых сор-
тов ярового рапса (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Характеристика семян исследуемых сортов и гибридов ярового рапса 
 

Образец 
Масса 

1000 шт. 
семян, г 

Объемная 
масса, 
кг/м3 

Массовая доля в семенах, % Тиогли-
козиды, 
мкмоль/г 

оболоч-
ка 

жир 
бе-
лок 

клетчат-
ка 

1. Ратник 4,7 645,0 16,3 44,2 24,6 6,8 13,6 
2. Викрос 4,2 636,5 15,6 44,4 22,8 6,4 14,1 
3. Липецкий 3,6 623,0 15,2 45,3 24,5 6,6 13,9 
4. Озорно 4,8 654,5 15,2 44,6 26,2 6,3 14,2 
5. Сальса КЛ 5,2 638,5 16,5 48,4 22,4 6,2 14,1 

 
В опытах масса 1000 семян в исследуемых 

сортах и гибридах рапса находилась в пределах 
3,6–5,2 г. Наиболее крупные семена отмечались 
у сортов немецкой селекции.  

Массовая доля жира в семенах рапса явля-
ется основополагающей характеристикой качест-
ва маслосемян, выращиваемых на производство 
рапсового масла. Наибольшее содержание жира 
наблюдается у гибрида Сальса КЛ – 48,4 %, сорта 
Липецкий – 45,3 %. Отметим, что в настоящее 
время для рапса в основном действуют ограни-
чительные нормы на поставку маслосемян и 
определение зачетного веса в соответствии с 
ГОСТ 10583-76, ГОСТ 12098-76. Все исследо-
ванные сорта отличались высокой для культуры 
масличностью, что делает для переработчиков 
данные сортообразцы качественным сырьем по 
содержанию жира (более 44,0 %). 

Показатель качества белка в исследуемых 
сортах и гибридах рапса варьирует от 22,4 до 
26,2 %, что соответствует требованиям норма-
тивно-технической документации и не превы-
шает допустимые нормы. 

Результаты исследования жирнокислотного 
состава образцов ярового рапса представлены 
в таблице 2. 

Позиционным расположением жирных кислот 
в триацилглицеролах, а именно содержанием 

линолевой кислоты С18:2 и ее соотношением с 
другими жирными кислотами определяется 
биологическая ценность растительного масла. 
Для баланса в организме человека необходимо 
определенное количество жирных кислот – не 
более 20 % насыщенных кислот, 20–30 % лино-
левой кислоты и 40–60 % олеиновой кислоты.  

При анализе масло всех исследуемых сортов 
и гибридов 00-типа по своему жирнокислотному 
составу близко к оливковому и не уступало каче-
ству маслу из подсолнечника. Отмечено высокое 
содержание в масле рапса важной С18:1 олеи-
новой кислоты (60,2–44,5 %), и низкое – суммы 
С16:0 пальмитиновой + С18:0 стеариновой (6,4–
3,8 %) жирных кислот. Иностранные гибриды 
Озорно и Сальса КЛ характеризовались как вы-
сокоолеиновые линии, которые имели на 30,2 % 
больше в сумме С18:1n9c олеиновой + С18:1n9c 
цис-олеиновая кислот, чем у стандарта масла 
сорта Ратник. В каждом сортообразце отмечены 
низкие значения эруковой кислоты, не выше 
0,6 %, в соответствии с требованиями ГОСТа на 
культуры и показателями СанПиН 2.3.2. 1078-01, 
а также в соответствии со стандартами USDA (не 
более 2 %). Показатель эруковости – генетиче-
ский признак, который наследуется стабильно и 
сохраняется в течение последующих генераций 
культуры. 
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Таблица 2 
Жирнокислотный состав исследуемых образцов ярового рапса 

 

Образец 

Основные жирные кислоты, % от общей массы 

С18:1n9c 
олеиновая 

С18:1n9c 
цис-

олеиновая 

С18:2n6c 
линолевая 

С18:3n3 
линоле-
новая 

С16:0 паль-
митиновая 

С18:0 стеа-
риновая 

С22:1n9 
эруковая 

1. Ратник 44,5 3,8 19,7 10,6 5,3 4,5 Следы 

2. Викрос 52,8 5,2 16,4 11,2 6,4 2,8 0,6 

3. Липецкий 45,7 3,9 15,9 13,6 5,2 3,9 Следы 

4. Озорно 60,2 2,7 17,9 10,4 3,8 1,6 Следы 

5. Сальса КЛ 59,4 3,5 18,3 10,2 4,3 1,7 Следы 

 
Основными факторами, влияющими на каче-

ство и безопасность рапсового масла, являются 
не только качество исходного сырья, но и при-
менение современных технологий производства 
масел. 

В настоящее время существует три способа по-
лучения растительного масла из маслосемян: хо-
лодный отжим, горячее прессование, экстракция.  

Холодный отжим предполагает очистку се-
мян, измельчение и извлечение масла из семе-
ни. При такой технологии масло имеет короткие 
сроки хранения, но при этом сохраняет полез-
ные свойства готового продукта.  

Были определены органолептические пока-
затели образцов рапсового масла, которые ото-
бражены в таблице 3. 

 
Таблица 3 

Органолептические показатели качества исследуемых образцов 
рапсового масла 

 

Образец Прозрачность Запах и вкус Цвет 

1 Прозрачное 
Свойственные рапсовому маслу, 
без посторонних запахов и прив-

куса 
Темно-желтый 

2 
Прозрачное, с легким 

помутнением 
Свойственные рапсовому маслу, 

без посторонних 
Темно-желтый 

3 
Прозрачное, с легким 

помутнением 
Свойственные рапсовому маслу, 

без посторонних 
Темно-желтый 

4 
Прозрачное, с легким 

помутнением 

Свойственные рапсовому маслу, 
без посторонних запахов и прив-

куса 

Темно-желтый с 
зеленоватым 

оттенком 

5 Прозрачное 
Свойственные рапсовому маслу, 
без посторонних запахов и прив-

куса 
Темно-желтый 

Норма по ГОСТ 
Р5472-2012, 
ГОСТ 5472-50 

Допускается осадок и 
легкое помутнение 

Свойственный рапсовому маслу, 
без посторонних привкусов и 

запахов 

Темно-желтый с 
зеленоватым 

оттенком 

 
Все образцы по органолептическим показа-

телям соответствуют требованиям нормативных 
документов, что говорит о качественном сырье, 
используемом для получения готового продукта. 
Вкус и запах сортообразцов, свойственные рап-
совому маслу, изготовленному из сорта Ратник 

и гибрида Сальса КЛ, были без посторонних 
запахов и привкусов, прозрачные, темно-
желтого цвета. Масло из сорта Викрос, Липец-
кий, гибрида Озорно прозрачное, с легким по-
мутнением, что характерно для нерафиниро-
ванного масла, вкус и запах свойственные, без 
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посторонних, цвет темно-желтый с зеленоватым 
оттенком. 

По результатам, представленным в таблице 4, 
видно, что исследуемые образцы рапсового 

масла по всем физико-химическим показателям 
качества не превышают нормируемых значений 
и соответствуют требованиям ГОСТ Р31759-
2012 «Масло рапсовое. Технические условия». 

 
Таблица 4 

Определение физико-химических показателей качества исследуемых  
образцов рапсового масла 

 

Показатель 
Образец Норма по ГОСТ 

Р 31759-2012 1 2 3 4 5 

Массовая доля влаги и 
летучих веществ, % 

0,09 1,23 0,16 0,18 0,12 Не более 0,30 

Перекисное число, 
моль активного кисло-
рода/кг 

2,80 3,60 4,20 3,86 3,20 Не более 10 

Кислотное число, мг 
КОН/г 

3,88 3,84 4,96 4,82 4,15 Не более 6,0 

Температура вспышки в 
закрытом тигле, °С 

242 232 236 234 244 Не ниже 230 

Массовая доля фосфо-
росодержащих веществ 
в пересчете на стеаро-
олеолецитин, % 

0,06 1,23 1,09 1,10 0,07 Не более 2,0 

 
Показатель перекисного числа отражает сте-

пень окисленности масла, обусловленную нако-
плением перекисных соединений (перекиси и 
гидроперекиси) при окислении масла в процессе 
хранения, особенно активно протекающего на 
свету. Перекисное число свежевыработанного 
масла значительно ниже, чем при хранении. 
Так, в опытах установлено, что данный показа-
тель находится в пределах 2,80–4,20 моль ак-
тивного кислорода/кг. Наименьшее значение 
этого показателя у масел, выработанных из 
рапса сорта Ратник (2,8), гибрида Сальса КЛ 
(3,2) и сорта Викрос (3,6). У сорта Липецкий и 
гибрида Озорно – 4,2 и 3,8 соответственно. 

В связи с тем, что исследуемые образцы ма-
сел практически не подлежали хранению и под-
вергались испытаниям непосредственно после 
технологии производства, значения этого пока-
зателя соответствуют требованиям стандарта и 
находятся в пределах 3,84–4,96 мг КОН/г. Дан-
ный показатель не превышал 6,0 мг КОН/г, что в 
пределах допустимых значений. 

В большом количестве все существующие 
металлы могут быть токсичными для живого 
организма. При этом именно при взаимодейст-
вии металлов друг с другом может проявляться 
их токсичность. Примером этому может послу-
жить токсичность кадмия, которая зависит от 
количества цинка и селена в организме. При 
этом выявлено, что существуют металлы, кото-
рые не выполняют полезных функций в организ-
ме и даже при очень низких концентрациях ока-
зывают токсичное действие на него. В группу 
сильнотоксичных металлов входят кадмий, сви-
нец, ртуть и мышьяк. Эти металлы даже в мини-
мальных дозах ведут к нарушению нормального 
функционирования организма человека.  

В связи с этим определение содержания та-
ких элементов, как ртуть (Hg), свинец (Pb), 
мышьяк (As), кадмий (Cd), цезий (Cs), является 
основополагающим критерием безопасности 
масел. Результаты проведенных исследований 
представлены в таблице 5. 
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Таблица 5 
Определение токсичных элементов в исследуемых образцах рапсового масла, мг/кг 

 

Показатель 
Образец 

ТР ТС 024/2011 
1 2 3 4 5 

Свинец 0,160 0,168 0,172 0,178 0,180 Не более 0,5 

Кадмий 0,110 0,121 0,142 0,125 0,120 Не более 0,4 

Мышьяк 0,220 0,212 0,218 0,232 0,240 Не более 0,5 

Ртуть 0,002 0,006 0,004 0,003 0,004 Не более 0,02 

 
По показателям безопасности все образцы 

рапсового масла соответствуют требованиям 
нормативных документов. Однако данные про-
веденных исследований свидетельствуют о на-
личии токсичных элементов во всех пяти образ-
цах рапсового масла. Содержание свинца со-
ставляет 0,160–0,180 мг/кг; кадмия 0,110–0,142; 
мышьяка 0,212–0,232; ртути 0,002–0,006 мг/кг.  

Присутствие токсичных элементов в иссле-
дуемых образцах рапсового масла обусловлено 
интенсификацией воздействия негативных фак-

торов внешней среды. Способностью накапли-
ваться в живых организмах обладает ртуть. При 
сгорании топлива (выбросы газа) происходит 
поступление свинца в воздух. Кадмий попадает 
в растения посредством оседания кадмий-
аэрозолей на почву и внесения минеральных 
удобрений в процессе вегетации растений. Во 
всех объектах биосферы содержится мышьяк. 

Результаты исследования содержания ра-
дионуклида цезия-137 в исследуемых образцах 
рапсового масла представлены на рисунке. 

 

 
Содержание радионуклида цезия-137 в исследуемых образцах рапсового масла 

 
Данные, представленные на рисунке, свиде-

тельствуют, что содержание цезия-137 в иссле-
дуемых образцах рапсового масла не превыша-
ет допустимых значений. Обнаруженное коли-
чество цезия-137 в исследуемых образцах рап-
сового масла колеблется в интервале 189– 
226 Бк/кг, что в пределах допустимых значений. 

Заключение. Таким образом, маслосемена 
рапса, выращенные в условиях Рязанской об-
ласти, сортов Ратник, Викрос, Липецкий и гиб-

ридов Озорно, Сальса КЛ могут использоваться 
в качестве сырья для производства масла. 

Отметим высокое содержание в масле рапса 
важной С18:1 олеиновой кислоты (60,2–44,5 %), 
и низкое – суммы С16:0 пальмитиновая + С18:0 
стеариновая (6,4–3,8 %). Иностранные гибриды 
Озорно и Сальса КЛ характеризовались как вы-
сокоолеиновые линии, которые имели на 30,2 % 
больше в сумме С18:1n9c олеиновой + С18:1n9c 
цис-олеиновая кислот, чем у стандарта масла 

фактическое значение 

Норма, не более Бк/кг 

Образец №1 
Образец №2 

Образец №3 
Образец №4 

Образец №5 

221 
224 

212 
226 

189 

900 900 900 900 900 

фактическое значение Норма, не более Бк/кг 
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сорта Ратник. По содержанию эруковой кислоты 
в каждом сортообразце отмечены низкие значе-
ния, не выше 0,6 %, что соответствует допусти-
мым требованиям. 

Растительное масло, полученное из семян 
рапса всех изучаемых сортообразцов, выра-
щенных в условиях региона, по органолептиче-
ским и физико-химическим показателям соот-
ветствует требованиям нормативных докумен-
тов и является качественным продуктом.  

Полученное масло по содержанию токсичных 
элементов и радионуклидов соответствует тре-
бованиям нормативных документов и является 
безопасным продуктом. 
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