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Цель исследования – оценить размеры, 

массу и объем плодов, лишенных перикарпиев 
(далее – «плоды») и их частей; определить 
плотность, а также доли составляющих пло-
да в объеме и массе плода у импортируемого в 
Российскую Федерацию джекфрута (Artocarpus 
heterophyllus Lam.). Объект исследования – 
плоды джекфрута, приобретенные в свобод-
ной продаже; страна производитель – Тай-
ланд. Определение длины, ширины, толщины, 
диаметра, массы свежих плодов, их мякоти 
(сочная часть ариллуса), семени и пленки (ко-
жистая часть ариллуса), а также статисти-

ческая обработка результатов исследования 
выполнены по стандартным методикам. Ус-
тановлено, что плод конусовидной формы со-
держит покрытое пленкой эллипсоидное семя. 
Их размеры, масса, объем и плотность со-
ставляют 6,50 ×4,30 × 4,00 см; 53,83 г; 
29,45 см3 и 1,83 г/см3 (целый плод) против 
3,90 × 2,42 см; 12,96 г и 1,08 г/см3 (семя в плен-
ке) и 3,50 × 2,02 см, 10,99 г и 1,47 г/см3 (семя 
без пленки) соответственно. Доли мякоти, 
семени и пленки к целому плоду джекфрута по 
объему и массе различаются: 59,39; 25,40 и 
15,21 % против 75,92; 20,42 и 3,66 % соответ-
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ственно. Это связано с разной плотностью 
целого плода, мякоти, семени и пленки, макси-
мальной для съедобной мякоти (2,34 г/см3), 
что придает ей дополнительную пищевую 
ценность в сравнении с семенем. Обнаружены 
бессемянные плоды джекфрута. 

Ключевые слова: джекфрут, плод, арил-
лус, семя, морфометрические характеристики 
плода, весовые характеристики плода, бессе-
мянный плод. 

 
The purpose of the study was to analyze the 

sizes, weights and volumes of fruits, devoid of peri-
carps (further – the ‘fruits’), and their parts; the de-
termination of the density and the proportion of 
fruit’s components in volume and mass of fruit from 
jackfruit (Artocarpusheterophyllus Lam.) imported 
to the Russian Federation. The objects of the study 
were jackfruit’s fruits from free sale; country of 
origin was Thailand. The determination of the 
length, width, thickness, diameter, weight of fresh 
fruits, their pulp (fleshy part of aril), seed and flake 
(leather-like part of aril), as well as statistical pro-
cessing of the research results were carried out 
according to standard methods. It was found, that 
cone-shaped fruit contained a flake-covered ellip-
soid seed. Their sizes, mass, volume and density 
were 6.50×4,30×4.00 cm, 53.83 g, 29.45 cm3 and 
1.83 g/cm3 (whole fruit) against 3.90×2.42 cm, 
12.96 g, and 1.08 g/cm3 (seed in flake) and 
3.50х2.02 cm, 10.99 g and 1.47 g/cm3 (seed with-
out flake), respectively. The shares of pulp, seed 
and flake to the whole jackfruit’s fruit differ in vol-
ume and weight: 59.39 %, 25.40 % and 15.21 % 
against 75.92 %, 20.42 % and 3.66 %, respectively. 
This is due to different density of whole fruit, pulp, 
seed and flake, maximum for edible pulp 
(2.34 g/cm3),which gives it a more nutritional value 
in comparison with seed. Seedless fruits of jackfruit 
were discovered. 

Keywords: jackfruit, fruit, aril, seed, morpho-
metric characteristics of fruit, weight characteristics 
of fruit, seedless fruit. 

 
Введение. Одной из важнейших составляю-

щих здорового образа жизни является рацио-
нальное разнообразное питание, включающее 
нутриенты животного и растительного происхо-
ждения.  

Легковозобновимым пищевым ресурсом яв-
ляются плоды растительного мира. Несмотря на 
разнообразие по типам строения, форме, раз-

мерам и другим признакам, их объединяет по-
вышенная биохимическая ценность по сравне-
нию с вегетативными органами. 

В настоящее время российский рынок отли-
чается большим разнообразием экзотических 
фруктов, привлекающих ценителей новых вку-
сов. Перспективное тропическое растение 
джекфрут (Artocarpus heterophyllus Lam.), попа-
дает в Россию, как правило, в виде сухофрук-
тов, в свежем и в консервированном виде. 

Возможными центрами происхождения 
джекфрута разные авторы считают западный 
регион Индии либо Малайзию. В настоящее 
время джекфрут интродуцирован и распростра-
нен во многих регионах Азии, Африки и Южной 
Америки [1–3]. 

Эллипсоидное соплодие джекфрута является 
самым большим в мире фруктом, произрастаю-
щим на дереве (длина достигает 1,3 м, диаметр – 
0,2 м, вес 34 кг). Незрелые соплодия джекфрута 
имеют зеленый цвет, при созревании приобре-
тают желтый, а затем желто-коричневый оттенок. 
На кожуре соплодия присутствует множество 
мелких пирамидальных шишечек-шипов. Внут-
ренняя область соплодия разделена на отходя-
щие от центральной оси крупные доли, содер-
жащие собственно плоды (100–500 шт.). Основ-
ной съедобной частью плода джекфрута без пе-
рикарпия (далее – «плод») является сочная 
часть ариллуса (далее – «мякоть»). В нее погру-
жено семя, окруженное несъедобной кожистой 
пленкой, вероятно также являющейся частью 
ариллуса (далее – «пленка»). Корреляция между 
размером соплодия и количеством плодов в нем 
отсутствует [3–4].  

Известно широкое пищевое использование 
мякоти джекфрута в свежем виде и после кули-
нарной обработки, реже – лекарственное. Се-
мена джекфрута возможно употреблять в пищу 
жареными, как каштаны [1–4].  

Хорошо изучены биохимические особенности 
плодов джекфрута, богатых клетчаткой, пита-
тельными и биологически активными вещест-
вами, особенно аскорбиновой, лимонной кисло-
тами и каротиноидами [5–10]. 

Несмотря на то, что в соплодии джекфрута 
наиболее промышленно ценными съедобными 
частями являются в основном ариллусы, данные 
о размерно-весовых характеристиках плодов, 
также как о соотношении их составляющих, в 
литературе представлены недостаточно. Имеет-
ся указание, что части соплодия джекфрута 
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(«fruitlet») имеют длину 4–11 см, ширину – 2–4 см 
и массу – 6–53 г. Семена джекфрута светло-
коричневые, округлые, длиной 2–3 см, диамет-
ром 1–1,5 см [3]. 

Цель исследования: оценка размерно-
весовых характеристик джекфрута (Аrtocarpus 
heterophyllus Lam.), импортируемого в Россий-
скую Федерацию. 

Задачи исследования: 
– установить размерные показатели свежих 

плодов и семян джекфрута (длину, ширину и 
толщину плода, длину и диаметр семени в 
пленке и без пленки); 

– определить массу плода и отдельно мяко-
ти, семени и пленки; 

– вычислить процентное отношение мякоти, 
семени и пленки к целому плоду джекфрута по 
объему и по массе, а также плотность плода 
джекфрута и его частей (мякоти, семени и пленки). 

Материал и методы исследования. В Рос-
сии в свободной продаже реализуются плоды 
джекфрута, очищенные от перикарпия, реже 
соплодия или их части со зрелыми плодами. 
Срок годности ограничен 10 сут с момента упа-
ковки продукта, при температуре +2–5 °С. Ма-
териалом для исследования послужил свежий 
джекфрут, приобретенный в упаковках по 250 г 
в сетевом супермаркете «Глобус». Страна про-
изводитель – Тайланд. 

Штангенциркулем измеряли длину, ширину и 
толщину плодов джекфрута, а также размеры 
семян – в пленке и без нее. Вычисляли объемы 
плода и его составляющих; процентное соотно-
шение объема частей плода джекфрута к их 
общему объему. 

Массу свежего плода джекфрута и его частей 
определяли с помощью весов Pocket Scale ML-
A03. Рассчитывали доли мякоти, семени и плен-
ки по массе. Определяли плотность плода и его 
составляющих. 

Повторность анализов – не менее 4 раз. Все 
количественные данные обрабатывали мето-
дами вариационной статистики: вычисляли 
средние арифметические с их ошибками и от-
клонениями, коэффициенты вариации, показа-
тели точности опыта. 

Результаты исследования и их обсужде-
ние. Внешний вид джекфрута, очищенного от 
перикарпия, и особенности его строения пока-
заны на рисунке. Среди изученных плодов был 
обнаружен один с недоразвитым семенем, но с 
вполне сформированной сочной частью арил-
луса, по морфологическим признакам и вкусо-
вым качествам не отличающийся от ариллуса 
нормального плода. 

Полученные нами размерно-весовые данные 
о плоде джекфрута и его составляющих пред-
ставлены в таблице 1. 

 
Таблица 1 

 
Морфометрические и весовые характеристики плода джекфрута 

и его частей 
 

Параметр M±mM tmM V, % P, % 

Длина плода, см 6,50±0,16 0,44 5,44 2,43 

Ширина плода, см 4,30±0,12 0,34 6,37 2,85 

Толщина плода, см 4,00±0,06 0,18 3,54 1,58 

Длина семени в пленке, см 3,90±0,16 0,44 9,07 4,06 

Диаметр семени в пленке, см 2,42±0,08 0,22 7,39 3,31 

Длина семени, см 3,50±0,16 0,44 10,10 4,52 

Диаметр семени, см 2,02±0,08 0,22 8,86 3,96 

Масса плода, г 53,83±2,13 6,78 7,92 3,96 

Масса мякоти, г 40,87±0,90 2,87 4,41 2,20 

Масса семени, г 10,99±0,43 1,37 7,86 3,93 

Масса пленки, г 1,97±0,09 0,30 9,46 4,73 

Примечание: M±mM – средняя арифметическая и ее ошибка; tmM – доверительный интервал; 
V – коэффициент вариации; P – показатель точности опыта для стандартного доверительного уровня 
95 % (точность опыта считается удовлетворительной при значениях показателя, не превышающих 5 %). 
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Из анализа таблицы 1 следует, что резуль-
таты всех измерений можно считать достовер-
ными (Р ˂ 5 %). Можно считать, что все пара-
метры, округленные до целых чисел, варьируют 
слабо, так как коэффициенты вариации (V) не 

превышают 10 %. Если брать во внимание бо-
лее точную оценку, то лишь у длины семени 
отмечается среднее варьирование признака 
(V = 10,10 %) в интервале 10 % ≤ V ≤ 20 %. 

 

 
 

Части плода джекфрута: А – плод без перикарпия сбоку; Б, В – раскрытый плод; Г – бессемянный 
плод; Д – семя сбоку; Е – вершина семени; Ж – основание семени; м – мякоть; сп – семя в пленке; 

нсп – неразвитое семя в пленке; п – пленка; с – семя. Масштабная линейка – 1 см 
 

На основании измерений плодов джекфрута 
и их частей вычислены их плотность, объемы, а 

также доли мякоти, семени и пленки по объему 
и массе (табл. 2).  

Таблица 2 
Расчетные количественные характеристики плода джекфрута и его составляющих 

 

Параметр Плод Мякоть  Семя в пленке Семя без пленки Пленка 

Объем, см3 29,45 17,49 11,96 7,48 4,48 

Доля в общем объеме, % 100,00 59,39 40,61 25,40 15,21 

Доля в общей массе, % 100,00 75,92 24,08 20,42 3,66 

Плотность, г/см3 1,83 2,34 1,08 1,47 0,44 

 
Объем плода вычисляли, аппроксимировано 

приняв его по форме за конус:  
1/3 ∙ π ∙ × ((4,3+4,0)/2)² ∙ 6,5) ∙ 6,5 = 29,45 см3. 
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Объем семени определяли по формуле для 
расчета эллипсоида:  

4/3 ∙ π ∙ (2,46/2)² ∙ 3,9/2 = 11,96 см3 (в пленке); 
4/3 ∙ π ∙ (2,02/2)² ∙ 3,5/2 = 7,48 см3 (без пленки). 

Объем пленки рассчитывали как разницу 
объемов семени с ариллусом и без него:  

11,96 – 7,48 = 4,48 см3. 
Объем мякоти рассчитывали как разницу 

между объемом плода и объемом семени в 
пленке:  

29,45 – 11,96 = 17,49 см3. 
Доли объемов частей плода в целом плоде 

определяли решением пропорций:  
17,49 × 100/29,45 = 59,39 % (мякоть); 
11,96 ∙ 100/29,45 = 40,61 % (семя в пленке); 
 7,48 ∙ 100/29,45 = 25,40 % (семя без пленки); 
 4,48 ∙ 100/29,45 = 15,21 % (пленка). 
Аналогично вычисляли доли составляющих 

плода в целом плоде по массе:  
40,87 ∙ 100/53,83 = 75,92 % (мякоть); 
12,96 ∙ 100/53,83 = 24,08 % (семя в пленке); 
10,99 ∙ 100/53,83 = 20,42 % (семя без пленки); 
1,97 ∙ 100/53,83 = 3,66 % (пленка). 
Таким образом, мякоть занимает приблизи-

тельно 2/3 от объема и 3/4 от массы плода; се-
мя – 1/4 и 1/5, а пленка – 1/6 и менее 1/20 соот-
ветственно. Доля мякоти по массе превосходит 
таковую по объему. Это связано с различной 
плотностью плода и его частей, определяемой 
как отношение массы к объему:  

53,83/29,45 = 1,83 г/ см3 (плод);  
40,87/17,49 = 2,34 г/ см3 (мякоть);  
12,96/11,96 = 1,08 г/ см3 (семя в пленке); 
10,99/7,48 = 1,47 г/ см3 (семя без пленки); 
1,97/4,48 = 0,44 г/ см3 (пленка).  
Мякоть характеризуется наибольшей плот-

ностью, что придает ей дополнительную пище-
вую ценность в сравнении с семенем. 

Джекфрут выращивается в оранжереях 
Главного ботанического сада им. Н.В. Цицина 
РАН, но, к сожалению, не плодоносит. Хочется 
привлечь внимание селекционеров к данному 
факту, учитывая высокую стоимость вкусных и 
полезных соплодий джекфрута, трудности их 
транспортировки и хранения, короткий срок 
реализации, а также неприхотливость растения 
и его высокую урожайность в зарубежных мес-
тах произрастания. Теоретический интерес 
представляет также направление исследования 
по созданию бессемянного джекфрута, подобно 
другим сельскохозяйственно-ценным культурам. 

 
 

Выводы 
 

1. Установлены длина, ширина и толщина 
свежих плодов джекфрута (6,50±0,16; 4,30±0,12 
и 4,00±0,06 см соответственно); длина и диа-
метр семени в пленке, длина и диаметр семени 
без пленки (3,90±0,16 и 2,42±0,08 см; 3,50±0,16 
и 2,02±0,08 см соответственно). 

2. Установлены массы плода джекфрута, мя-
коти, семени и пленки (53,83±2,13; 40,87±0,90; 
10,99±0,43 и 1,97±0,09 г соответственно). 

3. Определено процентное отношение мяко-
ти, семени и пленки к целому плоду джекфрута 
по объему (59,39; 25,40 и 15,21 % соответствен-
но) и по массе (75,92; 20,42 и 3,66 % соответст-
венно).  

4. Определена плотность плода джекфрута, 
мякоти, семени и пленки (1,83; 2,34; 1,47; 
0,44 г/см3 соответственно). 
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