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Исследовали влияние углеводов на общее со-

держание нуклеиновых кислот и содержание 
суммарного белка в проросших семенах пшени-
цы сорта Бурятская остистая. Семена прора-
щивали в растворах углеводов: простых (глю-
коза, сахароза) и сложных (арабиногалактан). 
Температура проращивания составляла 24–
26 °С. Продолжительность проращивания – 3 
суток. Концентрация сахаров в растворах для 
проращивания – 0,1 % (масс). Суммарное содер-
жание нуклеиновых кислот в проросших зернах 
пшеницы и общее содержание белков определя-
ли спектрофотометрическим методом. Выяв-
лено, что среда для прорастания существенно 
влияет на показатели прорастания семян пше-
ницы сорта Бурятская остистая. Биосинтез 
нуклеиновых кислот усиливается при прорас-
тании семян в растворах всех углеводов по 
сравнению с контролем (вода). При прораста-
нии семян в растворах простых углеводов (глю-
коза, сахароза) содержание нуклеиновых кислот 
почти одинаковое, а растворы сложного угле-
вода (арабиногалактан) обеспечивают резкое 
увеличение содержания нуклеиновых кислот в 
проростках. В целом для проросших зерен пше-
ницы благоприятное влияние среды для про-

растания на суммарное содержание нуклеино-
вых кислот усиливается в ряду: вода – глюкоза 
– сахароза – арабиногалактан. Наибольшее со-
держание белка в проростках выявлено для 
растворов сахарозы, минимальное из исследуе-
мых сахаров – для растворов арабиногалакта-
на. Последовательность увеличения содержа-
ния белка в проросших зернах пшеницы в зави-
симости от среды для прорастания имеет вид: 
вода – арабиногалактан – глюкоза – сахароза. 
По сравнению с сухими зернами в проростках 
для растворов глюкозы и сахарозы показатели 
увеличения содержания нуклеиновых кислот и 
белков практически совпадают. Наибольшая 
разница этих процессов наблюдается для рас-
творов арабиногалактана: содержание нуклеи-
новых кислот резко возрастает по сравнению с 
другими растворами, а содержание белка, на-
против, снижается по сравнению с растворами 
простых углеводов. В зерновках при проращи-
вании зерен в растворах сахаров содержание 
нуклеиновых кислот увеличивается по сравне-
нию с сухими зернами, а белка – снижается. 

Ключевые слова: нуклеиновые кислоты, 
белки, злаковые культуры. 
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The germination medium influences on germina-

tion rates of wheat grains of Buryatskaya ostistaya” 

variety was studied. The seeds were germinating in 

solutions of carbohydrates: simple (glucose, su-

crose) and comlex (arabinogalactan). The tempera-

ture of germinating made 24–26 °C. The duration 

of germination was 3 days. The concentration of 

sugars in the solutions for germination was 0.1 % 

(masses). The total content of nucleinic acids in 

sprouted grains of wheat and the general content of 

proteins were determined by spectrofotometric 

method. It was revealed that the environment for 

germination significantly influenced the indicators of 

germination of seeds of wheat of the variety 

Buryatskaya ostistaya. Biosynthesis of nucleinic 

acids amplified at germination of seeds in solutions 

of all carbohydrates in comparison with control (wa-

ter). When the grains germinated in the solutions of 

simple carbohydrates (glucose, sucrose), nucleic 

acid content was almost the same, and the com-

plex carbohydrate solutions (arabinogalactan) pro-

vided sharp increase in the content of nucleic acids 

in the acrospires. In general for the sprouted wheat 

grains beneficial effect of the environment for ger-

mination on the total content of nucleic acids en-

hanced in the series: water – glucose – sucrose – 

arabinogalactan. The highest protein content in the 

acrospires was found for the sucrose solutions of 

the studied sugars, and the lowest was for the 

arabinogalactan solutions. The sequence of in-

crease in protein content in germinated wheat 

grains depending on the medium for germination 

was: water – arabinogalactan – glucose – sucrose. 

Compared to dry grains, in the acrospires germi-

nated in the glucose and sucrose solutions the 

rates of increase in the content of nucleic acids and 

proteins almost coincided. The greatest difference 

between these processes was observed for the 

solutions of arabinogalactan: the content of nucleic 

acids increasedsharply in comparison to the other 

solutions, and the protein content, in contrast, de-

creased in comparison to the solutions of simple 

carbohydrates. During the germination of grains in 

sugar solutions, the content of nucleic acids in-

creases compared to dry grains, and protein de-

creased. 

Keywords: nucleic acids, proteins, cereals. 

 

Введение. Значительное количество научных 

исследований связано с поиском возможностей 

стимулирования роста и развития растений, ста-

билизации урожая, повышения неспецифической 

устойчивости к различного рода абиотическим и 

биотическим стрессам. Развитие и продвижение 

этих технологий невозможно без глубокого пони-

мания механизмов процессов прорастания се-

мян, сопровождающихся активацией генома и 

различных физиолого-биохимических процессов.  

Известно, что нуклеиновые кислоты выполняют 

важнейшую роль в метаболических процессах, 

протекающих в растениях. Суммарное количество 

ДНК и РНК, их соотношение, форма нахождения 

(лабильная и стабильная фракции), способность 

образования ассоциатов с другими макромолеку-

лами и иные факторы оказывают значительное 

влияние на характеристики развития растений, их 

урожайность и адаптивные свойства. 

По литературным данным, количественный и 

фракционный состав нуклеиновых кислот можно 

изменять под действием регуляторов роста и 

развития растений [1–2], особенностей произра-

стания [3], регуляции температурного режима с 

использованием, в частности, специфических 

белков [4–5]. Содержание нуклеиновых кислот, а 

также соотношение ДНК и РНК существенным 

образом зависят от сроков хранения семян [6] и 

региона выращивания [7]. 

Нуклеиновые кислоты, содержащиеся в рас-

тениях как продуктах питания, оказывают боль-

шое влияние на метаболические процессы в 

животных организмах, в частности в организме 

человека. Они способны активировать рецепто-

ры, запускающие транскрипцию генов, встраи-

ваться в физиологические процессы, влияющие 

на активность генома человека [8]. 

Биосинтез и физиологическая деятельность 

нуклеиновых кислот неотъемлемо связаны с 

биосинтезом белка, биологическая роль которо-

го во множественных аспектах также бесспорна.  

Процессы биосинтеза нуклеиновых кислот, 

белков, ферментов и иных участников обменных 

процессов в растениях активизируются при про-

растании семян. Именно поэтому в настоящее 

время широко используются продукты перера-

ботки проросших семян, в частности пшеничных 

зародышей [9]. 
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Таким образом, наиболее значительные из-
менения количественного и фракционного со-
держания нуклеиновых кислот происходят в 
процессе прорастания семян с последующей 
экстраполяцией этих изменений на особенности 
белкового, ферментативного, углеводного, ли-
пидного обменов в растениях и, как следствие, 
показателей развития, урожайности и питатель-
ной ценности растений. 

Углеводы играют значительную роль в энер-
гетическом жизнеобеспечении клеток зародыша, 
выходящего из покоя, путем поддержания дос-
таточно сложного комплекса окислительно-
восстановительных реакций. Промежуточные 
продукты метаболизма углеводов являются свя-
зующим звеном между обменом аминокислот и 
нуклеотидов.  

Цель исследования. Изучение влияния про-
стых и сложных углеводов на общее содержа-
ние нуклеиновых кислот и содержание суммар-
ного белка в проросших семенах пшеницы сорта 
Бурятская остистая.  

Объекты и методы исследования. Семена 
пшеницы сорта Бурятская остистая урожая 2018 
года проращивали в растворах углеводов: про-
стых (глюкоза, сахароза) и сложных (арабинога-
лактан). Температура проращивания составляла 

24–26 °С. Продолжительность проращивания – 
3 суток. Концентрация сахаров в растворах для 
проращивания – 0,1 % (масс). Повторность опы-
тов – трехкратная.  

Суммарное содержание нуклеиновых кислот 
в проросших зернах пшеницы определяли спек-
трофотометрическим методом по методике, из-
ложенной в работе [10]. Общее содержание 
белков определяли также спектрофотометриче-
ски по методике [11].  

Результаты и их обсуждение. По результа-
там исследования, среда для прорастания зна-
чительно влияет на показатели прорастания 
семян пшеницы сорта Бурятская остистая. 

Как следует из данных, представленных на 
рисунке 1, биосинтез нуклеиновых кислот уси-
ливается при прорастании семян в растворах 
всех углеводов по сравнению с контролем (во-
да). При этом, как и следовало ожидать, наи-
большей эффективностью биосинтеза нуклеи-
новых кислот характеризуются проростки. При 
прорастании семян в растворах простых углево-
дов (глюкоза, сахароза) содержание нуклеино-
вых кислот почти одинаковое, а растворы слож-
ного углевода (арабиногалактан) обеспечивают 
резкое увеличение содержания нуклеиновых 
кислот в проростках. 

 

 
 

Рис. 1. Зависимость суммарного содержания нуклеиновых кислот в семенах пшеницы  
от среды для прорастания 
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В зерновках биосинтезу нуклеиновых кислот 
(в значительно меньшей степени, чем для про-
ростков) способствуют растворы сахарозы. В 
растворах арабиногалактана и глюкозы показа-
тели примерно одинаковые. 

В целом для проросших зерен пшеницы бла-
гоприятное влияние среды для прорастания на 
суммарное содержание нуклеиновых кислот 
усиливается в ряду 

вода – глюкоза – сахароза – арабиногалактан. 

Влияние среды для прорастания семян пше-
ницы на содержание общего белка (рис. 2) име-
ет несколько иной характер, чем для нуклеино-
вых кислот, хотя есть и общие закономерности. 
В частности, следует отметить, что наиболее 
активно биосинтез белков, как и биосинтез нук-
леиновых кислот, протекает в проростках. При 
этом наибольшее содержание белка в пророст-
ках выявлено для растворов сахарозы, мини-
мальное из исследуемых сахаров – для раство-
ров арабиногалактана. 

 

 
 

Рис. 2. Зависимость содержания суммарных белков в семенах пшеницы от среды  
для прорастания 

 
Кривая для зерновок в определенном смыс-

ле симметрична кривой для проростков, а имен-
но: чем больше содержание белков в пророст-
ках, тем меньше в зерновках.  

Последовательность увеличения содержа-
ния белка в проросших зернах пшеницы в зави-
симости от среды для прорастания имеет вид 

вода – арабиногалактан – глюкоза – сахароза. 
Представляет интерес взаимосвязь содер-

жания нуклеиновых кислот и белков в пророс-
ших семенах пшеницы относительно исходного 
их содержания в сухих зернах. Соответствую-
щие показатели для сухих зерен пшеницы: сум-
марное содержание нуклеиновых кислот – 
22 мг%, общий белок – 141 мг/г. 

По данным, представленным на рисунке 3, в 
проростках для растворов глюкозы и сахарозы 
показатели увеличения содержания нуклеино-
вых кислот и белков по сравнению с сухими 
зернами практически совпадают. В воде эффек-
тивность биосинтеза белков несколько выше, 
чем нуклеиновых кислот. И наибольшая разни-
ца этих процессов наблюдается для растворов 
арабиногалактана: содержание нуклеиновых 
кислот резко возрастает по сравнению с други-
ми растворами, а содержание белка, напротив, 
снижается по сравнению с растворами простых 
углеводов. 
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Рис. 3. Содержание нуклеиновых кислот и белков в проросших семенах пшеницы по отношению  
к сухим зернам 

 
В научных публикациях обсуждаются резуль-

таты изучения взаимосвязи процессов биосин-
теза белков и нуклеиновых кислот [12], влияния 
факторов на биосинтез белков в злаковых куль-
турах [13–14], и конкретизация полученных дан-
ных требует более глубокого изучения этих 
процессов. Что касается арабиногалактана, то 
можно предположить, что одной из причин осо-
бенного его влияния на процессы биосинтеза 
белка в семенах пшеницы является то, что в 
состав макромолекулы природного полисахари-
да арабиногалактан входят остатки галактозы и 
арабинозы, и продукты гидролиза арабинога-
лактана могут особенным образом участвовать 
в метаболических процессах в растении. 

В зерновках при проращивании зерен в рас-
творах сахаров содержание нуклеиновых кислот 
увеличивается по сравнению с сухими зернами, 
а белка – снижается.  

 
Выводы 

 
1. Наличие углеводов в растворах для про-

растания семян пшеницы сорта Бурятская ости-
стая существенно влияет на эффективность 

биосинтеза нуклеиновых кислот и белков в про-
растающих зернах. 

2. Биосинтез нуклеиновых кислот усиливает-
ся при прорастании семян в растворах всех уг-
леводов по сравнению с контролем (вода). При 
прорастании семян в растворах простых угле-
водов (глюкоза, сахароза) содержание нуклеи-
новых кислот почти одинаковое, а растворы 
сложного углевода (арабиногалактан) обеспе-
чивают резкое увеличение содержания нуклеи-
новых кислот в проростках. В целом для про-
росших зерен пшеницы благоприятное влияние 
среды для прорастания на суммарное содержа-
ние нуклеиновых кислот усиливается в ряду: 
вода – глюкоза – сахароза – арабиногалактан. 

3. Наибольшее содержание белка в пророст-
ках выявлено для растворов сахарозы, мини-
мальное из исследуемых сахаров – для раство-
ров арабиногалактана. Последовательность 
увеличения содержания белка в проросших 
зернах пшеницы в зависимости от среды для 
прорастания имеет вид: вода – арабиногалактан 
– глюкоза – сахароза. 

4. По сравнению с сухими зернами в проро-
стках для растворов глюкозы и сахарозы пока-
затели увеличения содержания нуклеиновых 
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кислот и белков практически совпадают. Наи-
большая разница этих процессов наблюдается 
для растворов арабиногалактана: содержание 
нуклеиновых кислот резко возрастает по срав-
нению с другими растворами, а содержание 
белка, напротив, снижается по сравнению с 
растворами простых углеводов. 

В зерновках при проращивании зерен в рас-
творах сахаров содержание нуклеиновых кислот 
увеличивается по сравнению с сухими зернами, 
а белка – снижается. 
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