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 Цель исследования – анализ современной 

научной литературы по влиянию на здоровье 
человека бетаина, входящего в состав зерно-
вых культур.  К веществам, способствующим 
профилактике ряда серьезных заболеваний 
человека, относится бетаин, который содер-
жится в зерновых культурах. Известно, что 
бетаин осуществляет несколько функций в 
организмах растений и животных, это осмо-
лит, шаперон и донор метильной группы. Ус-
тановлено, что суточная доза бетаина для 
большинства людей (в разных группах населе-
ния) составляет от 100 до 300 мг. Сегодня 
представляется весьма вероятным, что на-
рушения метаболизма бетаина вследствие 
повышения концентрации гомоцистеина в 
плазме крови являются фактором риска раз-
вития атеросклеротических заболеваний со-
судов, а также появления тромбозов. Найдено, 
что алейроновые фракции зерна и пшеничные 
отруби способны выступать хорошим источ-
ником бетаина, оказывающим благоприятное 
физиологическое действие на человека. Пока-
зано более чем двукратное увеличение содер-
жания бетаина в плазме крови после употреб-
ления как пшеничных отрубей, так и алейро-
новых фракций зерна по сравнению с исходным 
уровнем. Установлено, что бетаиновая тера-
пия может предотвращать сосудистые со-
бытия и иметь клинические преимущества в 
защите от аллергии, уменьшении риска воз-
никновения некоторых форм рака, продлении 
сроков выживаемости онкологических боль-
ных, снижении резистентности к инсулину. 

Исходя из этого, бетаин сегодня использует-
ся в качестве ингредиента функционального 
питания и пищевой добавки. Хотя зерновые 
культуры считаются одним из основных ком-
понентов питания человека, исследований со-
держания в них бетаина проведено недоста-
точно, а в Российской Федерации публикации 
по указанной теме практически отсутству-
ют. Обзор современной литературы предла-
гается с целью привлечения внимания генети-
ков, селекционеров, физиологов растений, 
биотехнологов и растениеводов к указанной 
проблеме.  

Ключевые слова: содержание бетаинов, 
функциональные продукты питания, здоровье 
человека, зерновые злаки. 

 
The research objective is the analysis of modern 

scientific literature on the influence of betaine which 
is a part of grain crops on human health. Betaine 
which is present in grain crops belongs to the sub-
stances promoting the prevention of the number of 
serious diseases of the man. It is known that 
betaine carries out some functions in organisms of 
plants and animals: it is an osmolite, a chaperone, 
and a methyl group donor. It is established that dai-
ly dose of betaine for most of people (in different 
groups of the population) makes from 100 to 
300 mg. Today, it is very likely that violations of 
betaine metabolism due to increased concentra-
tions of homocysteine in blood plasma are a risk 
factor for atherosclerotic vascular diseases, as well 
as the appearance of thrombosis. It is found that 
aleurone fractions of grain and wheat bran are able 
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to act as a good source of betaine, which has a 
favorable physiological effect on human beings. 
More than double increase of betaine content in 
blood plasma after using both wheat bran and 
aleurone fractions of grain in comparison with the 
initial level is shown. It has been demonstrated that 
betaine therapy can prevent vascular events and 
have clinical benefits in protecting against allergies, 
reducing the risk of certain forms of cancer, extend-
ing the survival time of cancer patients, reducing 
insulin resistance. Basing on this, betaine is now 
used as an ingredient of functional food and food 
additive today. Although cereals are considered to 
be one of the main components of human nutrition, 
the studies of the betaine content in them have 
been carried out insufficiently, and in the Russian 
Federation there are practically no publications on 
this topic. The review of modern literature is offered 
for the purpose of drawing attention of geneticists, 
selectors, physiologists of plants, biotechnologists 
and plant breeders to specified problem.  

Keywords: betaine content, functional food, 
human health, cereals.  
 

Введение. Полтора века тому назад немец-
кий химик Г. Шейблер выделил новое органиче-
ское вещество из сахарной свеклы (Beta 
vulgaris) и назвал его «бетаином». Химическое 
соединение, описанное ученым, представляло 
собой триметильное производное самой ма-
ленькой аминокислоты глицина, N,N,N-
триметилглицин. Теперь его часто называют 
«глицин бетаином», чтобы отличить от родст-
венных соединений, а именно: пролин бетаина, 
β-аланин бетаина, бетаницина, тригонеллина, 
карнитина [23, 33].  

 Известно, что бетаин осуществляет не-
сколько основных функций в организмах расте-
ний и животных: во-первых, это главный осмо-
тический агент, который накапливается в боль-
шинстве тканей и помогает осуществлять регу-
ляцию объема клеток; во-вторых, это возможный 
шаперон, необходимый для стабилизации струк-
туры нативного белка и предотвращения его де-
градации в стрессовых условиях; в третьих, у 
высших животных и человека – это донор ме-
тильной группы в метаболическом процессе 
трансметилирования гомоцистеина [7]. В орга-
низме человека бетаин повышает стабильность 
молекул белка за счет усиления структуры ок-

ружающей их воды и эффективного ослабления 
денатурирующего влияния мочевины [9]. 

 Как совместимый осмолит, он защищает 
клетки от осмотического стресса, достигая мил-
лимолярных концентраций в некоторых типах 
тканей [5]. Следует отметить, что уникальные 
свойства бетаина заключаются в его химической 
структуре. Как известно, осмолиты – небольшие 
органические соединения, которые накапливают-
ся растительными и животными клетками в со-
стоянии стресса во время действия неблагопри-
ятных внешних факторов. Органические осмоли-
ты являются совместимыми растворенными ве-
ществами, поскольку их взаимодействие с биоло-
гическими макромолекулами не мешает выпол-
нению клеточных функций [39]. 

 В организме млекопитающих и человека роль 
бетаина заключается в поставке метильных групп 
для превращения непротеиногенной аминокисло-
ты гомоцистеина в метионин при помощи фер-
мента бетаин-гомоцистеин метилтрансферазы. 
Бетаин поступает в организм человека с пищей, а 
также может синтезироваться путем двухступен-
чатого окисления свободного холина при помощи 
холин дегидрогеназы [8]. Как бетаин, так и холин 
широко представлены в разнообразных продо-
вольственных продуктах. Диетическими источни-
ками холина в основном являются яйца, говядина, 
свинина, печень, морепродукты и молоко, бетаин 
получают из некоторых зерновых культур, свеклы 
и шпината [6, 10, 11, 37].  

Исследования функций бетаина, выполнен-
ные в последние годы, свидетельствуют о ши-
роком спектре его пользы для здоровья [8, 32]. 
Хотя зерновые культуры считаются одним из 
основных компонентов питания человека, ис-
следований содержания в них бетаина прове-
дено недостаточно, а в Российской Федерации 
публикации по указанной теме практически от-
сутствуют.  

Цель исследования: анализ современной 
научной литературы по влиянию на здоровье 
человека бетаина, входящего в состав зерновых 
культур.  

Содержание бетаина в организме чело-
века 

 Бетаин является важным функциональным 
веществом, он присутствует практически во всех 
тканях человека. В плазме крови здоровых лю-
дей бетаин находится обычно на уровне 
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20–70 мкмоль/л [23]. Известно, что суточная доза 
бетаина для большинства людей (в разных груп-
пах населения) составляет от 100 до 300 мг и 
редко превышает 400–500 мг [9, 35], при этом 
высказывались мнения о том, что ежедневный 
прием бетаина может составлять более 1 г в 
день [8]. На основе оценок имеющихся в литера-
туре сведений о потреблении пищевых продук-
тов сделано заключение, что в организм челове-
ка зерно поставляет в составе Западной диеты 
приблизительно 60–67 % бетаина и 20–40 % в 
диетах Юго-Восточной Азии [31]. Диета, осно-
ванная на ежедневном потреблении 100 г цель-
нозерновой пшеницы, обеспечивает поступление 
231 мг бетаина в сутки [30]. По итогам выполнен-
ных исследований среднее потребление бетаина 
человеком было оценено в 131 мг/сут (119 мг/сут 
у женщин и 147 – у мужчин) или 298 мг/сут 
[31, 35]. При этом трудно разработать долгосроч-
ную приемлемую диету, которая способна обес-
печить поступление более 800 мг/сут бетаи-
на [23]. Европейская комиссия, основываясь на 
сохранении здоровья человека, утвердила тре-
бования, предъявляемые к бетаину, для его ис-
пользования в пищевых добавках в ЕС: бетаин 
должен быть получен из естественных источни-
ков, натурального продовольственного сырья [36].  

Роль бетаина в уменьшении циркуляции 
гомоцистеина в крови  

 Сегодня представляется весьма вероятным, 
что нарушения метаболизма бетаина могут со-
провождаться развитием сердечно-сосудистых 
заболеваний [22]. Установлено, что повышение 
концентрации общего гомоцистеина в плазме 
крови является фактором риска развития ате-
росклеротических заболеваний коронарных, 
церебральных и периферических сосудов, а 
также появления артериальных и венозных 
тромбозов [3]. Поэтому в последние годы боль-
шое внимание отводится изучению роли бетаи-
на в обеспечении уменьшения циркуляции го-
моцистеина в крови и как биомаркера повышен-
ного риска сосудистых заболеваний [2]. Ученые 
исследуют диетические источники бетаина и его 
предшественника холина с позиций потенци-
ального влияния этих веществ на здоровье че-
ловека [1, 17, 28, 30]. В этом плане установлено, 
что биодоступность диетического бетаина до-
вольно высока, так как он хорошо растворим в 
воде и не связан с белком [1].  

 В настоящее время известен широкий 
спектр медицинских преимуществ бетаина [8, 
23]. Так, установлено, что долгосрочное добав-
ление бетаина в пищу оказывает длительное 
положительное влияние на снижение концен-
трации циркулирующего гомоцистеина [26]. 
Найдено, что алейроновые фракции зерна и 
пшеничные отруби способны выступать хоро-
шим источником бетаина, оказывающим благо-
приятное физиологическое действие на челове-
ка. Показано более чем двукратное увеличение 
содержания бетаина в плазме крови после 
употребления как пшеничных отрубей, так и 
алейроновых фракций зерна по сравнению с 
исходным уровнем [15, 18, 27].  

 В другой работе было изучено влияние бо-
гатой алейроновыми фракциями зерна диеты на 
метаболические факторы риска у пожилых лю-
дей с избыточным весом. Восемьдесят внешне 
здоровых мужчин и женщин включали в свой 
рацион в течение четырех недель либо обога-
щенные алейроновой фракцией зерновые про-
дукты (27 г/сут), либо контрольные продукты, 
сбалансированные по клетчатке и макроэле-
ментам. Результаты показали, что потребление 
продуктов, обогащенных алейроновыми фрак-
циями зерна, приводило к достоверно более 
высоким концентрациям бетаина и более низ-
ким концентрациям гомоцистеина в плазме кро-
ви. Это сопровождалось значительным сниже-
нием содержания сывороточного холестерина 
низкой плотности [28].  

 В литературе описаны результаты прове-
денного метаанализа экспериментальных ра-
бот, в которых изучалось ежедневное добавле-
ние бетаина для определения диапазона его 
эффектов на снижение содержания гомоци-
стеина в плазме крови. Полученная объединен-
ная оценка влияния включения бетаина в диету 
на уровень гомоцистеина была статистически 
значимой [25]. Выполненные исследования по-
казали, что бетаин играет важную роль в про-
филактике ряда серьезных заболеваний чело-
века. Установлено, что бетаиновая терапия са-
ма по себе может предотвращать сосудистые 
события и может иметь клинические преимуще-
ства при других расстройствах в случае ее ис-
пользования в качестве вспомогательной тера-
пии [8, 20, 29].  
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Механизмы влияния биотина на умень-
шение риска возникновения заболеваний  

 Имеющаяся в публикациях информация свиде-
тельствует, что бетаин регулирует работу фермен-
тов, участвующих в гомоцистеин/метиониновом 
цикле. Одним из основных механизмов, с по-
мощью которого это происходит, является из-
менение активности ферментов или изменение 
их статуса фосфорилирования через специфи-
ческие киназы [12]. Кроме того, было показано, 
что бетаин приводит к повышению регуляции 
митохондриального дыхания и активности цито-
хром-С-оксидазы в клетках [21]. Отметим, что 
митохондриальные и антиоксидантные регули-
рующие свойства бетаина могут играть перво-
степенную роль в его механизмах гепатопротек-
ции [16].  

 Кроме описания позитивных результатов 
влияния диетического бетаина на снижение 
сердечно-сосудистых заболеваний в литературе 
приводятся обнадеживающие данные о роли 
этого вещества: в защите от аллергии [34], 
уменьшении риска возникновения рака кишеч-
ника [40], продлении сроков выживаемости не-
которых онкологических больных [13], предот-
вращении гиперлипидемии [19], снижении рези-
стентности к инсулину [14].  

 В экспериментах, выполненных на мышах, 
было установлено, что при метионин-холиновой 
недостаточности бетаин уменьшает уровни сы-
вороточных липопротеидов низкой плотности, в 
то же время он увеличивает содержание липо-
протеидов высокой плотности. По мнению авто-
ров, благоприятное действие бетаина в этих 
условиях было связано со снижением окисли-
тельного стресса [38]. Исследования, выпол-
ненные на грызунах, показали, что эффектив-
ные диетические добавки бетаина могут иметь 
полезные нейропротекторные свойства, воз-
можно, способствуя профилактике и/или кон-
тролю болезни Альцгеймера, болезни Паркин-
сона и глаукомы, одновременно уменьшая по-
вреждение нейронов, связанное с травмой моз-
га или инсультом [24].  

 В целом выполненные научные исследова-
ния показали положительный вклад бетаина в 
сохранение здоровья человека и животных [4, 8, 
9, 23, 41].  

Заключение. Присутствие бетаина в орга-
низме является необходимым условием для 

превращения гомоцистеина в метионин. Сего-
дня представляется весьма вероятным, что на-
рушения метаболизма бетаина сопровождаются 
повышением концентрации гомоцистеина в 
плазме крови, что является фактором риска 
развития атеросклеротических заболеваний со-
судов и появлением тромбозов. Показано, что 
бетаиновая терапия может предотвращать со-
судистые события и иметь клинические пре-
имущества в защите от аллергии, уменьшении 
риска возникновения некоторых форм рака, 
продлении сроков выживаемости онкологиче-
ских больных, снижении резистентности к инсу-
лину.  

 Исходя из этого, бетаин сегодня использует-
ся в качестве ингредиента функционального 
питания и пищевой добавки. Зерновые продук-
ты относятся к основным пищевым источникам 
бетаина во многих группах населения. В по-
следние годы в некоторых западных странах 
начаты работы по изучению содержания бетаи-
на в различных культурных и диких видах зла-
ков. В России работы, посвященные изучению 
этих важных химических соединений в зерне, 
практически полностью отсутствуют.  
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