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Аннотация 
 

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 
(спортивные игры) является частью учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений блока Б1.В.ДВ.05.02 по 
направлению подготовки 40.03.01 «Юриспруденция» 

Дисциплина реализуется в юридическом институте кафедрой 
физической культуры. 

Дисциплина нацелена на формирование универсальных компетенций 
УК-7. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с 
достижением высокого уровня общей физической подготовленности, 
формирование физической культуры личности, потребности и способности 
методически обоснованно и целенаправленно использовать средства 
физической культуры для обеспечения профессионально-прикладной 
физической и психофизиологической надежности в профессиональной 
деятельности, а так же обладать компетенциями, необходимыми для 
самоутверждения, социальной мобильности и устойчивости на рынке труда. 

Преподавание дисциплины предусматривает следующие способы 
организации учебного процесса: практические занятия. 

Программой дисциплины предусмотрены все виды контроля 
успеваемости студентов в форме тестирования уровня физической 
подготовленности.  

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 336 часов. 
Программой дисциплины предусмотрены практические занятия - 336 часов 

1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

(Спортивные игры) является частью учебного плана, формируемой 
участниками образовательных отношений блока Б1.В.ДВ.05.02 по 
направлению подготовки 40.03.01 «Юриспруденция». Дисциплина 
реализуется в юридическом институте  кафедрой физической культуры. 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» - обязательная 
общепрофессиональная дисциплина, которая представляет собой 
совокупность ценностей и знаний, создаваемых и используемых обществом в 
целях физического и интеллектуального развития способностей человека, 
совершенствования его двигательной активности и формирования здорового 
образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, 
физической подготовки и физического развития (в соответствии с 
Федеральным законом Российской Федерации от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»). 

Для освоения дисциплины необходимы знания, полученные при 
изучении следующих дисциплин: 

Физическая культура и спорт 



2.  Цель и задачи дисциплины. Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы 
Цель освоения дисциплины: достижение высокого уровня общей 

физической подготовленности, формирование физической культуры 
личности, потребности и способности методически обоснованно и 
целенаправленно использовать средства физической культуры для 
обеспечения профессионально-прикладной физической и 
психофизиологической надежности в профессиональной деятельности, а так 
же обладать компетенциями, необходимыми для самоутверждения, 
социальной мобильности и устойчивости на рынке труда. 

Задачи: 
1) формирование понимания социальной роли физической культуры в 

развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;  
2) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 
самосовершенствование и самовоспитание, потребность в регулярных 
занятиях физическими упражнениями;  

3) овладение системой практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, психическое 
благополучие, развитие и совершенствование психофизических 
способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 
культуре;  

4) обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к 
будущей профессии;  

5) приобретение опыта творческого использования физкультурно-
спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных 
целей. 

Таблица 1 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Код компетенции Содержание компетенции Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

УК-7  
Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессионально
й деятельности. 

ИД-1УК-7 
Поддерживает должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности и 
соблюдает нормы 
здорового образа жизни 
ИД-2УК-7 Использует 
основы физической 
культуры для 
осознанного выбора 
здоровье сберегающих 

ИД-1УК-7 – знает: основы физической 
культуры для осознанного выбора 
здоровьесберегающих технологий с 
учётом особенностей профессиональной 
деятельности; принципы распределения 
физических нагрузок; способы 
пропаганды здорового образа жизни 
ИД-2УК-7 – умеет: поддерживать 
должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности и 
соблюдать нормы здорового образа жизни; 
грамотно распределять физические 
нагрузки; проектировать индивидуальную 
программу физической подготовки, 
учитывающую индивидуальные 
особенности развития организма 



технологий с учетом 
внутренних и внешних 
условий реализации 
конкретной 
профессиональной 
деятельности. 

ИД-3УК-7 – владеет: методами 
поддержки должного уровня физической 
подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и 
профессиональной деятельности; 
навыками обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности; приемами пропаганды 
здорового образа жизни 

3.Организационно-методические данные дисциплины 
 

Таблица 2 
Распределение трудоемкости дисциплины по видам работ по семестрам 

Вид учебной работы 
 Трудоемкость 

зач. 
 ед. 

час. 
по семестрам 

№1 №2 №3 №4 №5 №6 
Общая трудоемкость 
дисциплины  
по учебному плану 

 336  
72 72 64 64 64 

Контактная работа  336  72 72 64 64 64 
в том числе:          

Лекции (Л) 
   

     

Практические занятия 
(ПЗ) 

 336  
72 72 64 64 64 

Вид контроля:     зачет зач. зач зач зачет 

 
4. Структура и содержание дисциплины 

 
4.1.Трудоемкость модулей и модульных единиц 

Таблица 3 
Трудоемкость модулей и модульных единиц 

Наименование  
модулей и модульных  
единиц дисциплины 

Всего часов 
на модуль 

Контактная 
работа 

Внеаудитор
ная работа 

(СРС) 
 Л ЛЗ/ПЗ/С  

Календарный модуль 1 
Спортивные игры. 1 ступень 

72  72  

Модульная единица 1.1 Волейбол 14  14  
Модульная единица 1.2 Баскетбол 14  14  
Модульная единица 1.3 Футбол 14  14  
Модульная единица 1.4 Хоккей 14  14  
Модульная единица 1.5 Подготовка 
к сдаче норм ВФСК ГТО 

16  16  

Календарный модуль 2 
Спортивные игры. 2 ступень 

72  72  

Модульная единица 2.1 Волейбол 14  14  
Модульная единица 2.2 Баскетбол 14  14  
Модульная единица 2.3 Футбол 14  14  
Модульная единица 2.4 Хоккей 14  14  



Модульная единица 2.5 Подготовка 
к сдаче норм ВФСК ГТО 

16  16  

Календарный модуль 3 
Спортивные игры. Ступень 3 

64  64  

Модульная единица 3.1 Волейбол 12  12  
Модульная единица 3.2 Баскетбол 12  12  
Модульная единица 3.3 Футбол 12  12  
Модульная единица 3.4 Хоккей 12  12  
Модульная единица 3.5 Подготовка 
к сдаче норм ВФСК ГТО 

16  16  

Календарный модуль 4 
Спортивные игры. Ступень 4 

64  64  

Модульная единица 4.1 Волейбол 12  12  
Модульная единица 4.2 Баскетбол 12  12  
Модульная единица 4.3 Футбол 12  12  
Модульная единица 4.4 Хоккей 12  12  
Модульная единица 4.5 Подготовка 
к сдаче норм ВФСК ГТО 

16  16  

Календарный модуль 5 
Спортивные игры. Ступень 5 

64  64  

Модульная единица 5.1 Волейбол 12  12  
Модульная единица 5.2 Баскетбол 12  12  
Модульная единица 5.3 Футбол 12  12  
Модульная единица 5.4 Хоккей 12  12  
Модульная единица 5.5 Подготовка 
к сдаче норм ВФСК ГТО 

16  16  

ИТОГО 336  336  
  

4.2. Содержание модулей дисциплины 
Лекционный курс согласно учебному плану по дисциплине «Элективные 

курсы по физической культуре и спорту» (Спортивные игры) не 
предусмотрен. 

Раздел «Футбол» 
1. Техническая подготовка в футболе. 
Ведение мяча: - внутренней и внешней сторонами подъема; с разной 

скоростью и с мгновенной сменой направлений; с обводкой стоек; с 
применением обманных движений; с последующим ударом в цель; после 
остановок разными способами. Жонглирование мячом: одной ногой (стопой); 
двумя ногами (стопами); двумя ногами (бедром); с чередованием «стопа - 
бедро» одной ногой и двумя ногами.  

Прием (остановка) мяча. 
 Передачи мяча: короткие, средние и длинные; выполняемые разными 

частями стопы; головой. 
Удары по мячу: по неподвижному мячу; по движущемуся мячу. 
Анализ выполнения технических приемов и их применения в различных 

игровых ситуациях: ударов по мячу ногами и головой, остановок, ведения, 
обводки и ложных движений (финтов), отбора мяча, вбрасывание мяча, 
основных технических приемов игры вратаря. Контрольные упражнения и 
нормативы по технической подготовке. 



2. Тактическая подготовка в футболе. 
Тактика отдельных линий и игроков команды. Коллективная и 

индивидуальная игра, их сочетание. Перспективы развития тактики игры. 
Тактика игры в нападении. Тактика игры в защите. Тактические комбинации 
(в нападении и защите). 

Раздел «Хоккей» 
1. Техническая подготовка в хоккее. 
1.1. Обучение технике передвижения хоккеиста на коньках. 

Совершенствование отдельных элементов техники передвижения хоккеиста 
на коньках а) бег; б) повороты; в) торможения и остановки; г) старты; в) 
прыжки. 

Последовательное овладение элементами техники передвижения 
хоккеиста на коньках. Основные подводящие и специальные упражнения для 
обучения техники передвижения хоккеиста на коньках. Типичные ошибки 
при обучении техники передвижения хоккеиста на коньках. 

1.2. Обучение технике владения клюшкой. 
Обучение отдельным элементами техники владения клюшкой. а) финты; 

б) броски, удары; в) подправление; г) ведение; в) обводка; б) передачи; в) 
остановка, прием; г) вбрасывание; г) отбор. 

Последовательное овладение элементами техники владения клюшкой. 
Основные подводящие и специальные упражнения для обучения техники 
владения клюшкой. Типичные ошибки при обучении техники владения 
клюшкой. 

1.3. Обучение отдельным элементам техники силовых единоборств в 
хоккее.  

Элементы техники силовых единоборств: а) клюшкой; б) плечом; в) 
грудью; г) бедром. Совершенствование техники силовых единоборств в 
хоккее. Последовательное овладение элементами техники силовых 
единоборств в хоккее. Основные подводящие и специальные упражнения для 
обучения техники силовых единоборств в хоккее. 

2. Тактическая подготовка в хоккее. 
Обучение отдельным элементам техники индивидуальным тактическим 

действиям. Совершенствование индивидуальных тактических действий в 
игровой практике.  

Обучение отдельным элементам техники групповых тактических 
действий: а) обучение взаимодействию двух, трех и более игроков; б) 
тактические комбинации. Совершенствование индивидуальных тактических 
действий в игровой практике. 

Типичные ошибки при обучении индивидуальным тактическим 
действиям и групповым тактическим действиям в хоккее и методы их 
исправления. 

Раздел «Баскетбол»  
1. Техническая подготовка в баскетболе. 
Техника владения мячом.  



Ловля мяча на месте и в движении, на уровне груди, высоко и 
низколетящего мяча, катящегося мяча; ловля мяча одной рукой.  

Передача мяча на месте и в движении двумя руками: от груди, сверху, 
снизу, одной рукой: от плеча, сверху, снизу, скрытые передачи.  

Ведение мяча правой и левой рукой на месте и в движении, вперед-
назад, в сторону: с изменением скорости, направления, высоты от броска, 
ритма, с поворотами, с переводами за спиной, под ногами.  

Броски: двумя руками: от груди, снизу, сверху, одной рукой от плеча, 
снизу, сверху, сбоку (крюком) на месте и в движении, в прыжке после 
ведения, после поворотов, добивание мяча. Штрафные броски.  

Заслоны для броска, для прохода, для ухода.  
Техника перемещений: защитная стойка, перемещение обычными и 

приставными шагами, спиной вперед, в разных направлениях, 
противодействия и овладения мячом; вырывание, выбивание, накрывание, 
перехваты 

2. Тактическая подготовка в баскетболе. 
Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия, действия игрока 

без мяча, действия игрока с мячом, групповые действия, взаимодействие 
двух, трех и более игроков, командные действия, позиционное нападение, 
специальное нападение.  

Тактика игры в защите: действия защитника против нападающего без 
мяча, опека игрока без защиты, блокирование нападающего, действия игрока 
против нападающего, владеющего мячом, взаимодействия двух, трех и более 
игроков.  

Командно-индивидуальные действия. Командные действия: системы 
нападения - быстрый прорыв, варианты позиционного нападения, нападение 
с центровым, системой заслонов;  

Индивидуальные действия: выбор места и передвижения защитников, 
против игрока с мячом и без мяча; взаимодействия двух, трех и более 
игроков: подстраховка, переключение, проскальзывание, групповой отбор 
мяча, игра в численном меньшинстве; перехваты мяча, борьба за 
отскочивший от щита мяч.  

Командные действия системы защиты - личная, зонная, прессинг и их 
основные варианты; учебно-тренировочные двусторонние игры.  

Раздел «Волейбол» 
1. Техническая подготовка в волейболе. 
Техника игры: элементы техники в нападении и в защите. Критерии 

оценки техники. Обучение техники владения мячом. Совершенствование 
техники. 

Стойка и перемещения в волейболе. 
 Верхний прием и передача мяча. Нижний прием и передача мяча. 

Обучение передачи мяча. 
Подачи мяча. Обучение подачи: нижнюю прямая, нижняя боковая, 

верхняя прямая, верхняя боковая.  
Нападающий удар. Обучение техники выполнения нападающего удара.  



Блок. Обучение технике защиты 
2. Тактическая подготовка в волейболе. 
Тактика игры. Организация индивидуальных, групповых и командных 

тактических действий.  
Раздел «Подготовка к сдаче норм ВФСК ГТО» 
Методика обучения и совершенствования техники выполнения 

комплекса испытаний обязательной программы: 
Бег на 30 метров или бег на 60 м, или бег на 100 м; 
Бег на 3000 м; 
Подтягивание из виса на высокой перекладине или отжимания: сгибание 

и разгибание рук в упоре лежа на полу (кол-во раз); или рывок гири; 
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. 
Методика обучения и совершенствования техники выполнения 

комплекса испытаний по выбору: 
Челночный бег 3х10м; 
Прыжок в длину с разбега или прыжок в длину с места; 
Метание спортивного снаряда; 
Поднимание туловища из положения лёжа на спине; 
Бег на лыжах 5км или кросс на 5км по пересечённой местности; 
Плавание на 50 м; 
Стрельба из пневматической винтовки, дистанция 10 м или стрельба из 

"электронного оружия", дистанция 10 м; 
Самозащита без оружия; 
Туристический поход с проверкой туристских навыков. 

 
4.3. Практические занятия 

Таблица 4  
4.4. Содержание занятий и контрольных мероприятий 

№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной 
единицы 
дисциплины 

№ и название лабораторных/ 
практических занятий с указанием 
контрольных мероприятий 

Вид1 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 
часов 

1. Календарный модуль 1. Спортивные игры. Ступень 1  72 
Модульная 
единица 1.1. 
Волейбол 

Занятие №1. Техника безопасности на 
занятиях. Совершенствование техники 
перемещений и передач мяча в парах. 
Учебная игра 

Тестирование 
таблица №12 

2 

Занятие №2. Совершенствование техники 
передач мяча на месте и с перемещениями, 
тактики двухсторонней игры в защите. 

 Тестирование 
таблица №12 

2 

Занятие №3. Совершенствование техники 
передач мяча в стойке короткие, длинные, 
близкие, далёкие, тактики двухсторонней 
игры в защите 

Тестирование 
таблица №12 

2 

Занятие № 4. Совершенствование техники Тестирование 2 

                                                 
1 Вид мероприятия: защита, тестирование, коллоквиум, другое 



№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной 
единицы 
дисциплины 

№ и название лабораторных/ 
практических занятий с указанием 
контрольных мероприятий 

Вид1 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 
часов 

передач, приёма мяча, подач, прямого и 
бокового нападающих ударов, блокирования 
одиночного и группового, тактики игры в 
защите и нападении. 

таблица №12 

Занятие № 5. Совершенствование передач, 
подач мяча, нападающего удара, 
двухсторонняя игра, ОФП (развитие ловкости 
и прыгучести) 

Тестирование 
таблица №12 

2 

Занятие №6. Выполнение зачётных 
упражнений (передач мяча в парах, над собой, 
подач мяча). Оценивание действий студентов 
в двухсторонней игре. Подведение итогов. 

Тестирование 
таблица №12 

2 

Модульная 
единица 1.2. 
Баскетбол 

Занятие №7. Техника Безопасности на 
занятиях. Совершенствование 
индивидуальных действий баскетболиста, 
техники ведения мяча. Двухсторонняя игра. 

Тестирование 
таблица № 13 

2 

Занятие №8. Совершенствование техники 
ведения мяча, передач в парах, тактики 
двухсторонней игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 13 

2 

Занятие №9. Обучение техники овладения и 
противодействию. Совершенствование 
техники ведения и бросок мяча в корзину с 
отскоком от щита и тактики игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 13 

2 

Занятие №10. Совершенствование техники 
ведения и бросков мяча в корзину с 
различных дистанций. Выполнение передач 
мяча за 30сек. Совершенствование тактики 
двухсторонней игры в нападении. 

Тестирование 
таблица № 13 

2 

Занятие №11. Совершенствование техники 
передач мяча в парах и бросок в корзину с 
отскоком от щита, тактики двухсторонней 
игры в нападении. ОФП. 

Тестирование 
таблица № 13 

2 

Задание №12. Выполнение бросков мяча в 
корзину с различных дистанций. Оценивание 
техники и тактики действий студентов в 
двухсторонней игре. Подведение итогов. 

Тестирование 
таблица № 13 

2 

Модульная 
единица 1.3. 
Футбол 

Занятие №13. Техника Безопасности на 
занятиях. Обучение техники передвижений 
футболиста, ведение мяча. 

Тестирование 
таблица № 14 

2 

Занятие №14. Обучение техники ударов по 
неподвижному и катящемуся мячу, остановок 
мяча ногой, тактики двухсторонней игры в 
защите. 

Тестирование 
таблица № 14 

2 

Занятие №15. Совершенствование техники 
передвижения, ведение мяча, тактики игры в 
нападении. 

Тестирование 
таблица № 14 

2 

Занятие № 16. Совершенствование техники 
передвижения, ведение мяча, ударов в створ 

Тестирование 
таблица № 14 

2 



№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной 
единицы 
дисциплины 

№ и название лабораторных/ 
практических занятий с указанием 
контрольных мероприятий 

Вид1 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 
часов 

ворот, обманных движений, тактики игры в 
защите и нападении. 
Занятие № 17. Совершенствование техники 
передвижения, отбора мяча, остановок. 
Выполнение ведение мяча с изменением 
направления. Двухсторонняя игра. 

Тестирование 
таблица № 14 

2 

Занятие № 18. Выполнение ведение и удары 
в створ ворот по катящемуся мячу. 
Оценивание тактики действий студентов в 
двухсторонней игре. Подведение итогов. 

Тестирование 
таблица № 14 

2 

 Модульная 
единица 1.4 
Хоккей 

Занятие №19. Техника Безопасности на 
занятиях. Обучение техники передвижений 
хоккеиста. 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие №20. Обучение тактики обороны 
Приемы индивидуальных тактических 
действий. Приемы групповых тактических 
действий 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие №21. Совершенствование техники 
Приема командных тактических действий 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 22. Совершенствование техники 
приема тактики нападения 
Индивидуальные атакующие действия 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 23. Совершенствование техники 
группового атакующего действия 
Двухсторонняя игра. 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 24. Командные атакующие 
тактические действия. Оценивание тактики 
действий студентов в двухсторонней игре. 
Подведение итогов. 

Тестирование 
таблица № 15 4 

 Модульная 
единица 1.5.  
Подготовка к 
сдаче норм 
ВФСК ГТО 

Занятие № 25. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие гибкости. 

Тестирование 
таблица № 16 4 

Занятие № 26. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие координационных 
способностей. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 27. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие выносливости. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 28. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие силы. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 29. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие быстроты. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 30. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие скоростно-силовых 
способностей. 

Тестирование 
таблица № 16 4 

Занятие № 31. Развитие физических качеств 
посредством кругового метода. 

Тестирование 
таблица № 16 4 

Занятие № 32. Контрольное занятие. Тестирование 
таблица № 16 2 



№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной 
единицы 
дисциплины 

№ и название лабораторных/ 
практических занятий с указанием 
контрольных мероприятий 

Вид1 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 
часов 

2. Календарный модуль 2. Спортивные игры. Ступень 2  72 
Модульная 
единица 2.1 
Волейбол 

Занятие №33. Техника безопасности на 
занятиях. Совершенствование техники 
перемещений и передач мяча в парах. 
Учебная игра 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №34. Совершенствование техники 
передач мяча на месте и с перемещениями, 
тактики двухсторонней игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №35. Совершенствование техники 
передач мяча в стойке короткие, длинные, 
близкие, далёкие, тактики двухсторонней 
игры в защите 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие № 36. Совершенствование передач, 
подач мяча, нападающего удара, 
двухсторонняя игра, ОФП (развитие ловкости 
и прыгучести). Совершенствование техники 
передач, приёма мяча, подач и бокового 
нападающего удара, тактики двухсторонней 
игры в защите и нападении. 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №37. Выполнение зачётных 
упражнений (передач мяча в парах, над собой, 
подач мяча). Оценивание действий студентов 
в двухсторонней игре. Подведение итогов. 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Модульная 
единица 2.2. 
Баскетбол 

Занятие №38. Техника Безопасности на 
занятиях. Совершенствование 
индивидуальных действий баскетболиста, 
техники ведения мяча. Двухсторонняя игра. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №39 Совершенствование техники 
ведения мяча, передач в парах, тактики 
двухсторонней игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №40. Совершенствование техники 
ведения, передач мяча, штрафного броска и 
тактики двухсторонней игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №41. Обучение техники овладения и 
противодействию. Совершенствование 
техники ведения и бросок мяча в корзину с 
отскоком от щита и тактики игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №42. Совершенствование техники 
ведения и бросков мяча в корзину с 
различных дистанций. Выполнение передач 
мяча за 30сек. Совершенствование тактики 
двухсторонней игры в нападении. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №43. Совершенствование техники 
передач мяча в парах и бросок в корзину с 
отскоком от щита, тактики двухсторонней 
игры в нападении. СФП. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Задание №44. Выполнение бросков мяча в 
корзину с различных дистанций. Оценивание 

Тестирование 
таблица № 13 2 



№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной 
единицы 
дисциплины 

№ и название лабораторных/ 
практических занятий с указанием 
контрольных мероприятий 

Вид1 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 
часов 

техники и тактики действий студентов в 
двухсторонней игре. Подведение итогов. 

 Модульная 
единица 2.3. 
Футбол 

Занятие №45. Техника Безопасности на 
занятиях. Обучение техники передвижений 
футболиста, ведение мяча. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие №46. Обучение техники ударов по 
неподвижному и катящемуся мячу, остановок 
мяча ногой, тактики двухсторонней игры в 
защите. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие №47. Совершенствование техники 
ведения и ударов по мячу в створ ворот. 
Обучение техники отбора мяча. 
Совершенствование тактики игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие №48. Совершенствование техники 
передвижения, ведение мяча, тактики игры в 
нападении. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие № 49. Совершенствование техники 
передвижения, ведение мяча, ударов в створ 
ворот, обманных движений, тактики игры в 
защите и нападении. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие № 50. Совершенствование техники 
передвижения, отбора мяча, остановок. 
Выполнение ведение мяча с изменением 
направления. Двухсторонняя игра. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие № 51. Выполнение ведение и удары 
в створ ворот по катящемуся мячу. 
Оценивание тактики действий студентов в 
двухсторонней игре. Подведение итогов. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Модульная 
единица 2.4 
Хоккей 

Занятие №52. Техника Безопасности на 
занятиях. Обучение техники передвижений 
хоккеиста. 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие №53. Обучение тактики обороны 
Приемы индивидуальных тактических 
действий  

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие №54. Приемы групповых 
тактических действий 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие №55. Совершенствование техники 
Приема командных тактических действий 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 56. Совершенствование техники 
приема тактики нападения 
Индивидуальные атакующие действия 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 57. Совершенствование техники 
группового атакующего действия 
Двухсторонняя игра. 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 58. Командные атакующие 
тактические действия. Оценивание тактики 
действий студентов в двухсторонней игре. 
Подведение итогов. 

Тестирование 
таблица № 15 2 



№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной 
единицы 
дисциплины 

№ и название лабораторных/ 
практических занятий с указанием 
контрольных мероприятий 

Вид1 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 
часов 

Модульная 
единица 2.5.  
Подготовка к 
сдаче норм 
ВФСК ГТО 

Занятие № 59. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие гибкости. 

Тестирование 
таблица № 16 4 

Занятие № 60. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие координационных 
способностей. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 61. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие выносливости. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 62. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие силы. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 63. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие быстроты. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 64. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие скоростно-силовых 
способностей. 

Тестирование 
таблица № 16 4 

Занятие № 65. Развитие физических качеств 
посредством кругового метода. 

Тестирование 
таблица № 16 4 

Занятие № 66. Контрольное занятие. 
Тестирование 
таблица № 16 2 

3. 
Календарный модуль 3. Спортивные игры. Ступень 3  

64 
 

Модульная 
единица 3.1 
Волейбол 

Занятие №67. Техника безопасности на 
занятиях. Совершенствование техники 
перемещений и передач мяча в парах. 
Учебная игра 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №68. Совершенствование техники 
передач мяча на месте и с перемещениями, 
тактики двухсторонней игры в защите, 
передач мяча в парах, над собой, тактики 
двухсторонней игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №69. Совершенствование техники 
передач мяча в стойке короткие, длинные, 
близкие, далёкие, тактики двухсторонней 
игры в защите 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие № 70. Совершенствование передач, 
подач мяча, нападающего удара, 
двухсторонняя игра, ОФП (развитие ловкости 
и прыгучести) 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №71. Совершенствование техники 
передач, приёма мяча, подач и бокового 
нападающего удара, тактики двухсторонней 
игры в защите и нападении. 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №72. Выполнение зачётных 
упражнений (передач мяча в парах, над 
собой, подач мяча). Оценивание действий 
студентов в двухсторонней игре. Подведение 
итогов. 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Модульная Занятие №73. Техника Безопасности на Тестирование 2 



№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной 
единицы 
дисциплины 

№ и название лабораторных/ 
практических занятий с указанием 
контрольных мероприятий 

Вид1 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 
часов 

единица 3.2. 
Баскетбол 

занятиях. Совершенствование 
индивидуальных действий баскетболиста, 
техники ведения мяча. Двухсторонняя игра. 

таблица № 13 

Занятие №74. Совершенствование техники 
ведения мяча, передач в парах, тактики 
двухсторонней игры в защите, передач мяча, 
штрафного броска и тактики двухсторонней 
игры в защите 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №75. Обучение техники овладения и 
противодействию. Совершенствование 
техники ведения и бросок мяча в корзину с 
отскоком от щита и тактики игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №76. Совершенствование техники 
ведения и бросков мяча в корзину с 
различных дистанций. Выполнение передач 
мяча за 30сек. Совершенствование тактики 
двухсторонней игры в нападении. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №77. Совершенствование техники 
передач мяча в парах и бросок в корзину с 
отскоком от щита, тактики двухсторонней 
игры в нападении. СФП. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Задание №78. Выполнение бросков мяча в 
корзину с различных дистанций. Оценивание 
техники и тактики действий студентов в 
двухсторонней игре. Подведение итогов. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Модульная 
единица 3.3. 
Футбол 

Занятие №79. Техника Безопасности на 
занятиях. Обучение техники передвижений 
футболиста, ведение мяча. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие №80. Обучение техники ударов по 
неподвижному и катящемуся мячу, остановок 
мяча ногой, тактики двухсторонней игры в 
защите. Совершенствование техники ведения 
и ударов по мячу в створ ворот. Обучение 
техники отбора мяча. Совершенствование 
тактики игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие №81. Совершенствование техники 
передвижения, ведение мяча, тактики игры в 
нападении. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие № 82. Совершенствование техники 
передвижения, ведение мяча, ударов в створ 
ворот, обманных движений, тактики игры в 
защите и нападении. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие № 83. Совершенствование техники 
передвижения, отбора мяча, остановок. 
Выполнение ведение мяча с изменением 
направления. Двухсторонняя игра. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие № 84. Выполнение ведение и удары 
в створ ворот по катящемуся мячу. 

Тестирование 
таблица № 14 2 



№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной 
единицы 
дисциплины 

№ и название лабораторных/ 
практических занятий с указанием 
контрольных мероприятий 

Вид1 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 
часов 

Оценивание тактики действий студентов в 
двухсторонней игре. Подведение итогов. 

Модульная 
единица 3.4 
Хоккей 

Занятие №85. Техника Безопасности на 
занятиях. Обучение техники передвижений 
хоккеиста. 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие №86. Обучение тактики обороны 
Приемы индивидуальных тактических 
действий. Приемы групповых тактических 
действий 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 87. Совершенствование техники 
Приема командных тактических действий 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 88. Совершенствование техники 
приема тактики нападения 
Индивидуальные атакующие действия 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 89. Совершенствование техники 
группового атакующего действия 
Двухсторонняя игра. 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 90. Командные атакующие 
тактические действия. Оценивание тактики 
действий студентов в двухсторонней игре. 
Подведение итогов. 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Модульная 
единица 3.5.  
Подготовка к 
сдаче норм 
ВФСК ГТО 

Занятие № 91. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие гибкости. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 92. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие координационных 
способностей. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 93 Комплексы упражнений, 
направленные на развитие выносливости. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 94. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие силы. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 95. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие быстроты. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 96. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие скоростно-
силовых способностей. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 97. Развитие физических качеств 
посредством кругового метода. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 98. Контрольное занятие. 
Тестирование 
таблица № 16 2 

4.  Календарный модуль 4. Спортивные игры. Ступень 4  64 
Модульная 
единица 4.1 
Волейбол 

Занятие №99. Техника безопасности на 
занятиях. Совершенствование техники 
перемещений и передач мяча в парах. 
Учебная игра 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №100. Совершенствование техники 
передач мяча на месте и с перемещениями, 
тактики двухсторонней игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 12 2 



№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной 
единицы 
дисциплины 

№ и название лабораторных/ 
практических занятий с указанием 
контрольных мероприятий 

Вид1 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 
часов 

Занятие №101. Совершенствование техники 
передач мяча в стойке короткие, длинные, 
близкие, далёкие, тактики двухсторонней 
игры в защите 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие № 102. Совершенствование передач, 
подач мяча, нападающего удара, 
двухсторонняя игра, СФП (развитие ловкости 
и прыгучести) 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №103. Выполнение зачётных 
упражнений (передач мяча в парах, над 
собой, подач мяча). Оценивание действий 
студентов в двухсторонней игре. Подведение 
итогов. 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Модульная 
единица 4.2. 
Баскетбол 

Занятие №104. Техника Безопасности на 
занятиях. Совершенствование 
индивидуальных действий баскетболиста, 
техники ведения мяча. Двухсторонняя игра. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №105. Совершенствование техники 
ведения мяча, передач в парах, тактики 
двухсторонней игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №106.  Совершенствование техники 
ведения, передач мяча, штрафного броска и 
тактики двухсторонней игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие № 107. Обучение техники овладения 
и противодействию. Совершенствование 
техники ведения и бросок мяча в корзину с 
отскоком от щита и тактики игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №108. Совершенствование техники 
ведения и бросков мяча в корзину с 
различных дистанций. Выполнение передач 
мяча за 30сек. Совершенствование тактики 
двухсторонней игры в нападении. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №109. Совершенствование техники 
передач мяча в парах и бросок в корзину с 
отскоком от щита, тактики двухсторонней 
игры в нападении. СФП. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Задание №110. Выполнение бросков мяча в 
корзину с различных дистанций. Оценивание 
техники и тактики действий студентов в 
двухсторонней игре. Подведение итогов. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Модульная 
единица 4.3. 
Футбол 

Занятие №111. Техника Безопасности на 
занятиях. Обучение техники передвижений 
футболиста, ведение мяча. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие №112. Обучение техники ударов по 
неподвижному и катящемуся мячу, остановок 
мяча ногой, тактики двухсторонней игры в 
защите. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие №113. Совершенствование техники Тестирование 2 



№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной 
единицы 
дисциплины 

№ и название лабораторных/ 
практических занятий с указанием 
контрольных мероприятий 

Вид1 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 
часов 

ведения и ударов по мячу в створ ворот. 
Обучение техники отбора мяча. 
Совершенствование тактики игры в защите. 

таблица № 14 

Занятие №114. Совершенствование техники 
передвижения, ведение мяча, тактики игры в 
нападении. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие № 115. Совершенствование техники 
передвижения, ведение мяча, ударов в створ 
ворот, обманных движений, тактики игры в 
защите и нападении. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие № 116. Совершенствование техники 
передвижения, отбора мяча, остановок. 
Выполнение ведение мяча с изменением 
направления. Двухсторонняя игра. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Занятие № 117. Выполнение ведение и 
удары в створ ворот по катящемуся мячу. 
Оценивание тактики действий студентов в 
двухсторонней игре. Подведение итогов. 

Тестирование 
таблица № 14 2 

Модульная 
единица 4.4 
Хоккей 

Занятие №118. Техника Безопасности на 
занятиях. Обучение техники передвижений 
хоккеиста. 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие №119.  Обучение тактики обороны 
Приемы индивидуальных тактических 
действий  

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие №120. Приемы групповых 
тактических действий 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие №121. Совершенствование техники 
Приема командных тактических действий 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 122. Совершенствование техники 
приема тактики нападения 
Индивидуальные атакующие действия 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 123. Совершенствование техники 
группового атакующего действия 
Двухсторонняя игра. 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Занятие № 124. Командные атакующие 
тактические действия. Оценивание тактики 
действий студентов в двухсторонней игре. 
Подведение итогов. 

Тестирование 
таблица № 15 2 

Модульная 
единица 4.5.  
Подготовка к 
сдаче норм 
ВФСК ГТО 

Занятие № 125. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие гибкости. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 126. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие координационных 
способностей. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 127. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие выносливости. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 128. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие силы. 

Тестирование 
таблица № 16 2 



№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной 
единицы 
дисциплины 

№ и название лабораторных/ 
практических занятий с указанием 
контрольных мероприятий 

Вид1 
контрольного 
мероприятия 

Кол-
во 
часов 

Занятие № 129. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие быстроты. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 130. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие скоростно-
силовых способностей. 

Тестирование 
таблица № 16 2 

Занятие № 131. Развитие физических качеств 
посредством кругового метода. 

Тестирование 
таблица № 16 4 

Занятие № 132. Контрольное занятие. Тестирование 
таблица № 16 2 

5. Календарный модуль 5. Спортивные игры. Ступень 5  64 
Модульная 
единица 5.1 
Волейбол 

Занятие №133. Техника безопасности на 
занятиях. Совершенствование техники 
перемещений и передач мяча в парах. 
Учебная игра 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №134. Совершенствование техники 
передач мяча на месте и с перемещениями, 
тактики двухсторонней игры в защите. 
Совершенствование техники передач мяча в 
парах, над собой, тактики двухсторонней 
игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №135. Совершенствование техники 
передач мяча в стойке короткие, длинные, 
близкие, далёкие, тактики двухсторонней 
игры в защите 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие № 136. Совершенствование передач, 
подач мяча, нападающего удара, 
двухсторонняя игра, СФП (развитие ловкости 
и прыгучести) 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №137. Совершенствование техники 
передач, приёма мяча, подач и бокового 
нападающего удара, тактики двухсторонней 
игры в защите и нападении. 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Занятие №138. Выполнение зачётных 
упражнений (передач мяча в парах, над 
собой, подач мяча). Оценивание действий 
студентов в двухсторонней игре. Подведение 
итогов. 

Тестирование 
таблица № 12 2 

Модульная 
единица 5.2. 
Баскетбол 

Занятие №139. Техника Безопасности на 
занятиях. Совершенствование 
индивидуальных действий баскетболиста, 
техники ведения мяча. Двухсторонняя игра. 

Тестирование 
таблица № 13 2 

Занятие №140. Совершенствование техники 
ведения мяча, передач в парах, тактики 
двухсторонней игры в защите. 
Совершенствование техники ведения, 
передач мяча, штрафного броска и тактики 
двухсторонней игры в защите. 

Тестирование 
таблица № 13 2 


