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Физической культурой» 

Модуль 1 то 1. Здоровье-сберегающая технология. 4 

Формирование осознанной потребности в

здоровом образе жизни, повышение интереса к

регулярным занятиям физической культурой,

снижение заболеваний.

Модуль 1 то 2. Игровая технология. 4 

Активизация и совершенствование основных 

психических процессов, лежащих в основе дви-

гательной. 

Модуль 1 то 3 .Информационно-коммуникационная техноло- 4 

гия. 
Повышение качества образования через 

использование информационных технологий на 

занятиях и в свободное от занятий время наряду 

с традиционными формами обучения. 

Модуль 1 то 4.Технология уровневой дифференциации. 4 

Виды дифференциации: 1) по полу (мужские,
женские группы, смешанные команды); 2) по

области интересов ( спортивные 
,. 

игры,

л/атлетика, атлетическая гимнаст1:[ка, лыжный

спорт, и т. д.); 3) по уровню здоровья; 4) уров-

ню спортивно-технического мастерства.

Модуль 1 то 5. Соревновательная технология. 4 

Стимулирование максимального проявления 

двигательных способностей, повышение 

мотивации к изучению предмета, инструмент 

для формирования сборной команды вуза по 

видам спорта 

Всего 34 

Из них в 18 

интерактивной 
Форме 

20 



ПРОТОКОЛ ИЗМЕНЕНИЙ РПД 

Дата Раздел Изменения Комментарии 

02.10.2017 Раздел 6. Учебно- На 2017-2018 уч. год об- Изменения рассмот-

методическое и ин- новлен перечень ресурсов рены на заседании 

формационное обес- информационно- методической комис-

печение дисциплины телекоммуникационной сииИПБиВМ 

сети «Интернет» и лицен-

зионного программного № 2 от 2.10.2017 г. 

обеспечения свободно рас-

пространяемого ПО 

04.09.2018 Раздел 6. Учебно- На 2018-2019 уч. год об- Изменения рассмот-

методическое и ин- новлен перечень ресурсов рены на заседании 

формационное обес- информационно- методической комис-

печение дисциплины телекоммуникационной сииИПБиВМ 

сети «Интернет» и лицеи-

зионного программного № 1 от 04.09.2018 г. 

обеспечения свободно рас-

пространяемого ПО 

Программу разработали: Иванова Т.С., доцент 'J;l/�t 
Полиенко И.Н. ст. преподавател, t_м� 
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