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Аннотация 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к обязательной части блока Б1 

35.03.07 Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции, 
направленность (профиль) Управление качеством и безопасностью продуктов питания. 

Дисциплина реализуется в институте пищевых производств кафедрой физическая культура. 
Дисциплина нацелена на формирование универсальных компетенций (УК-6; УК-7) 

выпускника. 

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с освоением студентами 
практических знаний, приобретение умений, навыков в области физической культуры для 
формирования физической культуры личности и способности направленного использования 
разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления 
здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и 
профессиональной деятельности. 

Преподавание дисциплины предусматривает следующие способы организации учебного 
процесса: лекции, практические занятия, самостоятельные работа. 

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля текущей 
успеваемости: в форме тестирования физической подготовленности.  

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетных единиц, 72 часа. 
Программой дисциплины предусмотрено: лекционные – 18 часов, практические – 18 часов, 
самостоятельные-36 часов работы.  

1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» » включена в ОПОП, обязательной части 
Блока 1 Дисциплины (модули) дисциплины. 

Предшествующими курсами, на которые непосредственно базируется дисциплина 
«Физическая культура и спорт» являются школьный курс физической культуры. 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» является основополагающим для изучения 
следующих дисциплин: «Элективные курсы по физической культуре и спорту». 

Особенностью дисциплины выступает как интегральное качество личности, как условие 
и предпосылка эффективной учебно-профессиональной деятельности, как обобщенный 
показатель профессиональный культуры будущего специалиста и как цель саморазвития и 
самосовершенствования.  

Контроль знаний студентов проводится в форме текущей и промежуточной аттестации. 
2. Цель и задачи дисциплины. Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной 
программы 

Цель освоения дисциплины: освоение студентами практических знаний, 
приобретение умений, навыков в области физической культуры для формирования физической 
культуры личности и способности направленного использования разнообразных средств 
физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 
деятельности.  

Задачи: 
1) формирование понимания социальной роли физической культуры в развитии 

личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;  
2) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 

установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание, 
потребность в регулярных занятиях физическими упражнениями;  

3) овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 
укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 
культуре;  

4) обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности, 
определяющей психофизическую готовность студента к будущей профессии;  

5) приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 
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деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 
Таблица 1 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

Код, наименование 
компетенции 

Код и наименование 
индикаторов достижений 

компетенций 

Перечень планируемых результатов 
обучения по дисциплине 

УК-6 Способен 
управлять своим 
временем, 
выстраивать и 
реализовать 
траекторию 
саморазвития на 
основе принципов 
образования в 
течение всей жизни. 

ИД-1УК-6Применяет знание о своих ресурсах и 
их пределах (личностных, ситуативных, 
временных и т.д.), для успешного выполнения 
порученной работы.  
ИД-2УК-6Понимает важность планирования 
перспективных целей собственной 
деятельности с учетом условий, средств, 
личностных возможностей, этапов карьерного 
роста, временной перспективы развития 
деятельности и требований рынка труда.  
ИД-3УК-6 Реализует намеченные цели 
деятельности с учетом условий, средств, 
личностных возможностей, этапов карьерного 
роста, временной перспективы развития 
деятельности и требований рынка труда.  
ИД-4УК-6 Критически оценивает 
эффективность использования времени и 
других ресурсов при решения поставленных 
задач, а также относительно полученного 
результата.  
ИД-5УК-6 Демонстрирует интерес к учебе и 
использует предоставляемые возможности 
для приобретения новых знаний и навыков 

Знать: научно-практические основы физической 
культуры и здорового образа жизни, влияние 
оздоровительных систем физического воспитания 
на укрепления здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний и вредных 
привычек, способы контроля и оценки физического 
развития, физической подготовленности; правила и 
способы планирования индивидуальных занятий 
различной целевой направленности. 
Уметь: использовать средства и методы 
физического воспитания для профессионально-

личностного развития, физического 
самосовершенствования, формирования здорового 
образа и стиля жизни;  
Владеть: двигательными навыками в области 
физической культуры и спорта 

УК-7 Способен 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

ИД-1УК-7Поддерживает должный 
уровень физической 
подготовленности для 
обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной 
деятельности и соблюдает нормы 
здорового образа жизни  
ИД-2УК-7Использует основы 
физической культуры для 
осознанного выбора 
здоровьесберегающих 
технологий с учетом внутренних 
и внешних условий реализации 
конкретной профессиональной 
деятельности. 

Знать: влияние оздоровительных систем физического 
культуры и спорта на укрепление здоровья, профилактику 
профессиональных заболеваний и вредных привычек; 
способы контроля и оценки физического развития и 
физической подготовленности; правила и способы 
планирования индивидуальных занятий различной 
целевой направленности; 
Уметь: выполнять индивидуально подобные комплексы 
упражнений оздоровительной и адаптивной (лечебной) 
физической культуры; выполнять простейшие приемы 
релаксации; осуществлять творческое сотрудничество в 
коллективных формах занятий физической культурой; 
применять приобретенные знания и умения в 
практической деятельности и повседневной жизни; 
Владеть: системой практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья; 
средствами, методами для повышения уровня физической 
подготовленности; приёмами контроля физической и 
умственной работоспособности в течение дня. 

3. Организационно-методические данные дисциплины 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2зач. ед. (72 часа), их распределение по видам 
работ и по семестрам представлено в таблице 2.  

Таблица 2 

Распределение трудоемкости дисциплины по видам работпо семестрам 

Вид учебной работы 

Трудоемкость 

зач. 
ед. час. семестрам 

№1 

Общая трудоемкость дисциплиныпо учебному плану 2,0 72 72 

Контактная работа, в том числе: 1,0 22 22 

Лекции (Л) / в том числе в интерактивной форме  4 4 

Практические занятия (ПЗ) / в том числе в интерактивной форме  18 18 

Самостоятельная работа (СРС) 1,0 50 50 

самостоятельное изучение тем и разделов, в том числе   41 41 

подготовка к зачету  9 9 

Вид контроля   зачет 
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4. Структура и содержание дисциплины 

4.1. Трудоёмкость модулей и модульных единиц дисциплины 

Таблица 3 

Трудоемкость модулей и модульных единиц дисциплины 

Наименование  
модулей и модульных  
единиц дисциплины 

Всего 
часов 

на 
модуль 

Контактная 

работа 
Внеауди
торная 
работа 
(СРС) Л ПЗ 

Модуль 1 Теория и практика физической культуры и спорта 63 4 18 41 

Модульная единица 1.1 Основы теории и методики 
физической культуры 

27 4 8 15 

Модульная единица 1.2 Профилактика зависимого поведения 
средствами физической культуры 

36  10 26 

Подготовка к зачету 9   9 

Итого 72 4 18 50 

4.2.Содержание модулей дисциплины 

Модуль 1 Теория и практика физической культуры и спорта 

Модульная единица 1.1 Основы теории и методики физической культуры 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 
студентов 

Цель и задачи физического воспитания. Основные понятия, термины физической культуры. 

Виды физической культуры. Социальная роль, функции физической культуры и спорта. 

Физическая культура личности студента. Программно-нормативные основы учебной 
дисциплины, организация учебной работы. Организационно-правовые основы физической 
культуры и спорта.  

Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры 

Организм как единая саморазвивающаяся и саморегулирующаяся система. Основные 
анатомо-морфологические понятия:Опорно-двигательный аппарат;Кровь. Кровеносная 
система;Дыхательная система;Нервная система;Эндокринная и сенсорная 
системы.Функциональные изменения в организме при физических нагрузках.Внешняя среда. 
Природные и социально-экологические факторы и их воздействие на организм. 

Тема 3. Физическая культура и умственный труд регулирование работоспособности 

Понятие «производственная физическая культура»: её цели и задачи.Методические основы 
производственной физичкой культуры.Методика составления комплексов в различных видах 
производственной гимнастики и определение их места в течение рабочего дня.Физическая 
культура и спорт специалиста в свободное от работы время.Краткие занятия физическими 
упражнениями в обеденный перерыв.Физкультурно-спортивные занятия для активного отдыха 
и повышения функциональных возможностей.Самостоятельные физкультурные занятия и 
спортивная тренировка.Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма 
средствами физической культуры.Профессионально-прикладная физическая подготовка 
(ППФП) студентов. 

Тема 4. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий.Оптимальная двигательная 
активность и ее воздействие на здоровье и работоспособность.Формирование мотивов и 
организация самостоятельных занятий физическими упражнениями.Формы и содержание 
самостоятельных занятий.Возрастные особенности содержания занятий. Особенности 
самостоятельных занятий для женщин.Гигиенические требования при проведении занятий. 

«Малые формы» физической культуры в режиме учебного труда студентов: утренняя 
гигиеническая гимнастика, физкультурная пауза, физкультминутки, микропаузы активного 
отдыха. Средства производственной физической культуры и профессионально-прикладной 
физической культуры. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма 
средствами физической культуры. 

Модульная единица 1.2 Профилактика зависимого поведения средствами физической 
культуры 
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Тема 5. Основы здорового образа жизни и роль физической культуры. Основы здорового 
образа и стиля жизни студента.Факторы, влияющие на образ жизни человека.Понятие здоровья.  
Факторы, ухудшающие здоровье.Роль физических упражнений как средства укрепления 
здоровья.Алкогольная зависимость. Табачная зависимость. Пищевая зависимость.  
Наркотическая зависимость. «Малые формы» физической культуры в режиме учебного труда 
студентов: утренняя гигиеническая гимнастика, физкультурная пауза, физкультминутки, 
микропаузы активного отдыха. Средства производственной физической культуры и 
профессионально-прикладной физической культуры. Профилактика профессиональных 
заболеваний и травматизма средствами физической культуры. 

4.3.Лекционные занятия 

№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной единицы 

дисциплины 

№ и тема лекции 
Вид 

контрольного 
мероприятия 

Кол-

во 

часов 

 Модуль 1. Теория и практика физической культуры и спорта зачет 4 

 

Модульная 
единица 1.1.Основы 
теории и методики 
физической 
культуры 

Лекция № 1. Физическая культура в 
общекультурной и профессиональной 
подготовке студентов 

опрос 2 

Лекция № 2. Основы методики самостоятельных 
занятий физическими упражнениями. 
Самоконтроль занимающихся студентов 
физическими упражнениями и спортом. 

опрос 2 

 Итого 4 

4.3. Практические занятия 

Таблица 5 

Содержание занятий и контрольных мероприятий 

№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной единицы 

дисциплины 

№ и название практических занятий с 
указанием контрольных мероприятий 

Вид 
контрольного 
мероприятия 

Кол-

во 

часов 

 Модуль 1. Теория и практика физической культуры и спорта зачет 18 

 

Модульная 
единица 1.1.Основы 
теории и методики 
физической 
культуры 

Занятие №1. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие гибкости. 

тестирования 
уровня 

физической 
подготовленн

ости 

2 

Занятие № 2. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие координационных 
способностей. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие выносливости. 

2 

Занятие № 3. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие силы. Комплексы 
упражнений, направленные на развитие 
быстроты. 

2 

Занятие № 4. Комплексы упражнений, 
направленные на развитие скоростно-силовых 
способностей. Развитие физических качеств 
посредством кругового метода. 

2 

2 

Модульная единица 1.2  
Профилактика 
зависимого поведения 
средствами физической 
культуры 

Занятие № 5. Выполнение норматива 
«подтягивание из виса на высокой 
перекладине», «сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа» 

2 

Занятие № 6. Выполнение норматива «бег. 3000 
м» 

тестирования 
уровня 

физической 
подготовленн

ости 

2 

Занятие № 7. Выполнение норматива «кросс 5 
км по пересеченной местности» 

2 

Занятие № 8-9. Выполнение норматива 
испытания (теста) «Туристский поход с 
проверкой туристских навыков» 

4 
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№ 
п/п 

№ модуля и 
модульной единицы 

дисциплины 

№ и название практических занятий с 
указанием контрольных мероприятий 

Вид 
контрольного 
мероприятия 

Кол-

во 

часов 

 Итого 18 

4.5. Самостоятельное изучение разделов дисциплины и виды самоподготовки к текущему 
контролю знаний 

Самостоятельная работа студентов (СРС) организуется с целью развития навыков работы 
с учебной и научной литературой, а также для систематического изучения дисциплины. 
Рекомендуются следующие формы организации самостоятельной работы студентов: 

­ организация и использование электронного курса дисциплины размещенного на 
платформе LMSMoodle для СРС. 

­ работа над теоретическим материалом, прочитанным на лекциях; 
­ самостоятельное изучение отдельных разделов дисциплины; 
­ подготовка к практическим занятиям; 
­ выполнение типовых нормативов; 

­ подготовка к олимпиадам, эстафетам. 
4.5.1. Перечень вопросов для самостоятельного изучения и видов самоподготовки к 

текущему контролю знаний 

Таблица 6 

Перечень вопросов для самостоятельного изучения и видов самоподготовки к текущему 
контролю знаний 

№ 

п/п 

№ модуля и 
модульной единицы 

Перечень рассматриваемых вопросов для 
самостоятельного изучения и видов самоподготовки к 

текущему контролю знаний 

Кол-

во 
часов 

 Модуль 1 Теория и практика физической культуры и спорта 41 

1 

Модульная единица 
1.1. Основы теории и 
методики физической 
культуры  

Деятельная сущность физкультуры в сфере учебного 
профессионального труда - основные положения 
физического воспитания в вузе 

4 

Средство физической культуры в совершенствовании 
организма, обеспечении его устойчивости физической и 
умственной деятельности 

4 

Влияние образа жизни и условий окружающей среды на 
здоровье; способы регуляции образа жизни 

4 

Изменение состояния организма студента под влиянием 
различных режимов и условий обучения 

3 

2 

Модульная единица 
1.2 Профилактика 
зависимого 
поведения 
средствами 
физической культуры 

Средства физической культуры в регулировании психо-

эмоционального и функционального состояния студентов 
в период экзаменационной сессии; объективные и 
субъективные признаки усталости, утомление и 
переутомление, их причины и профилактика 

16 

Факторы, способствующие возникновению и развитию 
зависимости. 10 

3 Подготовка к зачёту 9 

 ВСЕГО  50 

5. Взаимосвязь видов учебных занятий 

Взаимосвязь учебного материала лекций, практических и самостоятельных работ с 
тестовыми/экзаменационными вопросами и формируемыми компетенциями представлены в 
таблице 7.  

Таблица 7 

Взаимосвязь компетенций с учебным материалом  и контролем знаний студентов 

Компетенции Лекции ПЗ СРС Вид контроля 

УК-6; УК-7 1-9 
 

1-9 
1-3 

Опрос,  
тестирование 
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Компетенции Лекции ПЗ СРС Вид контроля 

зачет  

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

6.1. Карта обеспеченности литературой (таблица 8) 
6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть 

«Интернет») 
1. Электронно-библиотечная система Юрайт: //urait.ru 

2. Научная электронная библиотека «eLibrary» http://elibrary.ru/ 
3. База данных Scopus - http://www.scopus.com 

4. Электронная библиотека BookFinder - http://bookfi.org  

5. Электронная библиотека МГУ - http://www.pochva.com 

6. Справочная правовая система «Гарант» - Учебная лицензия  
6.3.  Программное обеспечение 

1. Microsoft Windows 7 Russian Academic OPEN Лицензия №47718695 от 22.11.2010; 

2. Office 2007 Russian OpenLicensePack Академическая лицензия №44937729 от 15.12.2008; 

3. Kaspersky Endpoint Security для бизнеса Стандартный Russian Edition на 500 пользователей на 

1 год (Ediucational License) Лицензия1B08-230201-012433-600-1212 с 01.02.2023 до 09.02.2024 

г.; 

4. Программная система для обнаружения текстовых заимствований в учебных и научных 
работах «Антиплагиат ВУЗ» - Лицензионный договор № №2281 от 17.03.2020 г.; 
5. Moodle 3.5.6a (система дистанционного образования) - открытые технологии договор 969.2 от 
17.04.2020 г; 
7. Библиотечная система «Ирбис 64» (web версия) - Контракт 37-5-20 от 27.10.2020 г.; 
8. Яндекс (Браузер / Диск) - Бесплатно распространяемое ПО. 



Таблица 8 

КАРТА ОБЕСПЕЧЕННОСТИ ЛИТЕРАТУРОЙ 

Кафедра  физической культуры. Направление подготовки 35.03.07 Технология производства и переработки сельскохозяйственной продукции 

Дисциплина:физическая культураи спорт  
 

Вид занятий Наименование Авторы Издательство 
Год 

издания 

Вид издания Место 
хранения 

Необход
имое 
количес
тво экз. 

Количество 
экз. в вузе Печ. Элект

. 

Библ. Каф. 

1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 

Основная литература 

 ПЗ Физическая культура 
студентов СМГ в 
вузе уч. пособие 

Калинина Л.Н. 
Сапрутько Н.М. 
Бартновская Л.А. 

Красноярск: 
КрасГАУ 

 

2011 

 

+ + +   50 

ИРБИС 64+ 

 

ПЗ Основы здорового 
образа жизни 
человека: Учебное 
пособие 

Кригер Н.В. 
 

Красноярск: 
КрасГАУ 

 

2004 

 

+ + +   80 

ИРБИС 64+ 

 

Дополнительная литература 

ПЗ Основы лыжной 
подготовки в вузе: 
учебное пособие.  

Полиенко И.Н. 
Бондарева С.А. 
Калинина Л.Н. 

Красноярск: 
КрасГАУ 

 

2011 + + + 

 

  55 

ИРБИС 64+ 

ПЗ Основы техники бега 
на короткие, средние 
и длинные 
дистанции: метод 
указания 

Калинина Л.Н. 
Кумм Л.В. 
Куличихин О.А. 

Красноярск: 
КрасГАУ 

 

2012 

 

+ + +   2 

ИРБИС 64+ 

 

 

Директор Научной библиотеки  Зорина Р.А. 
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7. Критерии оценки знаний, умений, навыков и заявленных компетенций 

При изучении дисциплины «Физическая культура и спорт» со студентами в течение  
семестра проводятся лекционные и практические занятия. Зачет определяется как сумма баллов 
по результатам всех запланированных учебных мероприятий (таблица 9). 

Таблица 9 – Рейтинг-план  
№ Модули Баллы по видам работы в 1-ом семестре  Итого 

Теку
щая 

работ
а 

опрос 

тестирования 
уровня 

физической 
подготовленн

ости 

Участие в 
физкультурно-

массовых 
мероприятиях 

Участие в 
спортивных 

соревнования
х 

зачет 

1 Модуль 1 22 22 18 20 20 20 100 

 Итого 21 21 18 20 20 20 100 

Студенты, не набравшие 60 баллов в течение семестра по дисциплине, сдают зачет. 
 

Текущая аттестация студентов производится в дискретные временные интервалы 
лектором по дисциплине в следующих формах: 

• опрос; 

• тестирования уровня физической подготовленности 

• отдельно оцениваются личностные качества студента (аккуратность, исполнительность, 
инициативность) – работа у доски. 

 

Промежуточный контроль знаний студентов предусмотрен в форме устного зачета с 
использованием метода сократического диалога, а также в виде тестирования в системе moodle. 

Вопросы и тематика тестов, а также критерии их оценивания знаний к зачету представлены в 
фонде оценочных средств. 

В случае получения студентом неудовлетворительной оценки или неявки на 
промежуточный контроль, ликвидация образовавшейся задолженности осуществляется в 
установленные сроки согласно утвержденного «Графика ликвидации академических 
задолженностей». 

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для проведения лекционного курса по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

предназначена специализированная аудитория (3-07), в которой имеется Столы ученические, 
стулья, Мультимедийный проектор Panasonik PT-D3500E\пульт, ИБП Ippon 2000, Компьютер 
Cel3000 MB Giga-byit GA-81915PC DUO s775 17"Samsung, кафедра для мультимедийного 
оборудования, настенный экран, доска маркерная настенная. Наборы демонстрационного 
оборудования и учебные наглядные пособия. 

Для проведения практических занятий по дисциплине «Физическая культура и спорт» 

предназначен Спортивный зал, по адресу: ул. Академика Киренского, 2, площадью 131 м2. В 
спортивном зале имеются баскетбольные щиты, волейбольные стойки. 

Стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий, стадион 1, стадион 2 по 
адресу: ул. Елены Стасовой, 46 используются для игры в футбол, волейбол, общей физической 
подготовки, подготовки сдачи тестов ГТО, в зимний период для ходьбы на лыжах и коньках. 

На кафедре физической культуры имеется оборудование и инвентарь:  
стенки гимнастическае; гимнастические скамейки; перекладина навесная универсальная, 

кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, переносные баскетбольные стойки со щитами и 
кольцами, мячи б/больные, стойки волейбольные, защита нав/больные стойки, антенны 
волейбольные с карманами, в/больные мячи. Тренажеры для занятий атлетической 
гимнастикой, маты гимнастические, канат для перетягивания, скакалки, палки гимнастические, 
мячи для метания, гантели (разные), гири - 16, 24, 32 кг, секундомеры, весы напольные, 
ростомер, динамометры, приборы для измерения давления;мячи мини-футбола, стартовые 
флажки, флажки красные и белые, палочки  эстафетные, гранаты для метания, нагрудные 
номера, тумбы «Старт-Финиш», рулетка металлическая, мерный шнур, секундомеры, мячи 
футбольные, сетка для переноса мячей, лыжи беговые, ботинки лыжные, палки, санки рулевые 
и «плюшки» для катания с гор, палки для скандинавской ходьбы, коньки  с ботинками, клюшки 
хоккейные, электрозаточка для коньков. 

http://e.kgau.ru/mod/page/view.php?id=5738
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9. Методические рекомендации для обучающихся по освоению дисциплины 

9.1. Методические рекомендации для обучающихся 

Студенты должны пройти врачебные обследования, которые осуществляются в начале 
учебного года.  Первичное медицинское обследование на первом курсе и повторное - на втором 
и третьем курсах. 

Обязательно дополнительные  врачебные обследования перед спортивными 
соревнованиями, после перенесенных заболеваний, травм или длительных перерывов в 
занятиях физическими упражнениями. 

Студенты, не прошедшие медицинское обследование, к практическим учебным занятиям 
по учебной дисциплине не допускаются. 

При освоении дисциплины важно организовать контроль за состоянием здоровья 
студента в процессе учебно-тренировочных занятий, за санитарно-гигиеническими условиями и 
состоянием мест занятий, за соблюдением гигиенических требований (одежда, обувь, режим 
питания, сна и т.д.), а также профилактика травматизма. 

Для проведения практических занятий студенты распределяются в учебные отделения: 
основное, подготовительное, специальное. Распределение в учебные отделения проводится в 
начале учебного года с учетом пола, состояния здоровья (медицинского заключения), 
физического развития, физической и спортивной подготовленности, а так же интересов 
студента. 

Для инвалидов и лиц с ОВЗ устанавливается особый порядок освоения дисциплины 
(модулей) с учетом состояния здоровья студентов (согласно п. 2.3 ФГОС ВО 3++) 
(http://www.kgau.ru/new/all/uvr/uvr/pol_io.pdf). 

Сдача промежуточной аттестации (зачета) происходит по рейтинго-модульной системе. 
9.2. Методические указания по дисциплине для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Для организации занятий с лицами с ограниченными возможностями, требуется 
подготовка справочно-информационного материала по следующим категориям, 
представленными в таблице 10: 

Таблица 10 

Примеры справочно-информационных материалов для обучающихся из числа инвалидов 
и лиц с ограниченными возможностями здоровья предоставляются водной из форм, 
адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации. 

Категории студентов Формы 

С нарушение слуха  • в печатной форме; 
• в форме электронного документа; 

С нарушением зрения • в печатной форме, увеличенных шрифтом; 
• в форме электронного документа; 
• в форме аудиофайла; 

С нарушением опорно-

двигательного аппарата 
• в печатной форме; 
• в форме электронного документа; 
• в форме аудиофайла. 

 

Для организации практических занятий рекомендуем:   
- применение индивидуальных программ физической реабилитации в зависимости от 

особенностей студента с ограниченными возможностями здоровья;  
- использование средств и методов, направленных на восстановление и развитие функций 

организма, полностью или частично утраченных студентом после болезни, травмы; 
- обучение новым способам и видам двигательной деятельности; использование средств для 

развития компенсаторных функций, втом числе и двигательных, при наличии врожденных 
патологий; 

- средств для предупреждения прогрессирования заболевания или физического состояния 
студента; 

– обеспечение психолого-педагогической помощи студентам с отклонениями в состоянии 
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здоровья, использование на занятиях методик психоэмоциональной разгрузки и саморегуляции, 
формирование позитивного психоэмоционального настроя; 

– проведение занятий с включением студентов с ограниченными возможностями в 
совместную со здоровыми студентами физкультурно-рекреационную деятельность, то есть в 
инклюзивную физическуюрекреацию. 

– подготовку студентов с ограниченными возможностями здоровья для  участия в 
соревнованиях. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента обучающихся. 
В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья большое значение имеет индивидуальная работа. Под индивидуальной работой 
подразумевается две формы взаимодействия с преподавателем: индивидуальная учебная работа 
(консультации), т.е. дополнительное разъяснение учебного материала и углубленное изучение 
материала с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная 
воспитательная работа. Индивидуальные консультации по предмету являются важным 
фактором, способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного 
контакта между преподавателем и обучающимся инвалидом или обучающимся с 
ограниченными возможностями здоровья.} 
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