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А ннотация

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 
(Общая физическая подготовка) является частью учебного плана, формиру­
емой участниками образовательных отношений блока Б1.В.ДВ.11.01 по 
направлению подготовки 35.03.07 «Технология производства и переработки 
сельскохозяйственной продукции», направленность (профиль): «Технология 
производства и переработки продукции животноводства»

Дисциплина реализуется в институте прикладной биотехнологии и 
ветеринарной медицины кафедрой физическая культура.

Дисциплина нацелена на формирование универсальных компетенций
УК-7

Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с до­
стижением высокого уровня общей физической подготовленности, формиро­
вание физической культуры личности, потребности и способности методиче­
ски обоснованно и целенаправленно использовать средства физической куль­
туры для обеспечения профессионально-прикладной физической и психофи­
зиологической надежности в профессиональной деятельности, а так же обла­
дать компетенциями, необходимыми для самоутверждения, социальной мо­
бильности и устойчивости на рынке труда.

П реподавание дисциплины  предусм атривает следую щ ие способы  
организации учебного процесса: практические занятия.

Программой дисциплины предусмотрены все виды контроля успевае­
мости студентов в форме тестирования уровня физической подготовленно­
сти.

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 340 часов. Про­
граммой дисциплины предусмотрены практические занятия - 340 часа

1. М есто дисциплины  в структуре образовательной  
програм м ы

Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 
(общая физическая подготовка) является частью учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений блока Б1.В.ДВ.11.01 
по направлению подготовки -35.03.07 «Технология производства и 
переработки сельскохозяйственной продукции», направленность (профиль): 
«Технология производства и переработки продукции животноводства». 
Реализуется на 2-6 семестре.

Дисциплина реализуется в институте прикладной биотехнологии и 
ветеринарной медицины кафедрой физической культуры.

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» - обязательная 
общепрофессиональная дисциплина, которая представляет собой 
совокупность ценностей и знаний, создаваемых и используемых обществом в 
целях физического и интеллектуального развития способностей человека, 
совершенствования его двигательной активности и формирования здорового 
образа жизни, социальной адаптации путем физического воспитания, 
физической подготовки и физического развития (в соответствии с 
Федеральным законом Российской Федерации от 4 декабря 2007 г. N 329-ФЗ 
«О физической культуре и спорте в Российской Федерации»).



Для освоения дисциплины необходимы знания, полученные при 
изучении следующих дисциплин:

Физическая культура и спорт
2. Ц ель и задачи дисциплины . П еречень планируемы х  

результатов обучения по дисциплине, соотнесенны х с

планируем ы м и результатам и освоения образовательной

програм м ы

Ц ель освоения дисциплины : достижение высокого уровня общей 
физической подготовленности, формирование физической культуры лично­
сти, потребности и способности методически обоснованно и целенаправлен­
но использовать средства физической культуры для обеспечения профессио­
нально-прикладной физической и психофизиологической надежности в про­
фессиональной деятельности, а так же обладать компетенциями, необходи­
мыми для самоутверждения, социальной мобильности и устойчивости на 
рынке труда.

Задачи:

1) формирование понимания социальной роли физической культуры в 
развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;

2) формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 
культуре, установка на здоровый стиль жизни, физическое самосовершен­
ствование и самовоспитание, потребность в регулярных занятиях физиче­
скими упражнениями;

3) овладение системой практических умений и навыков, обеспечиваю­
щих сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие 
и совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств 
личности, самоопределение в физической культуре;

4) обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности, определяющей психофизическую готовность студента к 
будущей профессии;

5) приобретение опыта творческого использования физкультурно­
спортивной деятельности для достижения жизненных и профессиональных 
целей.

Таблица 1
П еречень планируем ы х результатов обучения по дисциплине

Код компе­

тенции

УК-7

Содержание компетенции

Способен поддерживать 
должный уровень физи­
ческой подготовленности 
для обеспечения полно­
ценной социальной и 
профессиональной дея­
тельности.

Перечень планируемых результатов обуче­

ния по дисциплине

Знать: влияние оздоровительных
систем физического культуры и спорта на 
укрепление здоровья, профилактику про­
фессиональных заболеваний и вредных 
привычек; способы контроля и оценки фи­
зического развития и физической подго­
товленности; правила и способы планиро­
вания индивидуальных занятий различной 
целевой направленности;

У меть: вьшолнять индивидуально 
подобные комплексы упражнений оздоро-



вительной и адаптивной (лечебной) физи- 
ческои культуры; вьшолнять простейшие 
приемы релаксации; осуществлять творче­
ское сотрудничество в коллективных фор­
мах занятий физической культурой; при­
менять приобретенные знания и умения в 
практической деятельности и повседнев­
ной жизни;

^Владеть: системой практических 
умений и навьпсов, обеспечивающих со­
хранение и укрепление здоровья; сред­
ствами, методами для повышения уровня 
физической подготовленности; приёмами 
контроля физической и умственной рабо- 
тоспособности в течение дня.



Таблица 2
Р аспределение трудоем кости дисциплины  по видам работ по семестрам

i ________________Трудоемкость________________

3. О рганизационно-м етодические данны е дисциплины

час.
ед. № 2 № 3 № 4 № 5 № б

Общая трудоемкость дис­
циплины по }Д1ебному план

340
72 64 72 76 56

Контактная работа 340 72 64 72 76 56

в том числе:
Лекции (Л)
Практические занятия 
(ПЗ)

340
72 64 72 76 56

Семинары (С) - - - - _ _

Лабораторные работы
(J1P)

- - - - - -

Подготовка и сдача эк­
замена

- - - - - -

Вид контроля: зачет зачет зачет зачет зачет

4. С труктура и содерж ание дисциплины

4.1. Т рудоём кость модулей и м одульны х единиц дисциплины

Таблица 3
Т рудоем кость м одулей и м одульны х единиц дисциплины

Н аи м ен ован и е  
м одулей  и м од5'^льных 
еди н и ц  ди сц и п ли н ы

В сего часов  
на м одуль

К он так тн ая

работа

В н еауди тор ­

ная работа

К ален дарн ы й  мод^'ль 1 О бщ ая

ф и зи ческ ая  п одготовк а. 1 сту- 72 72 
пень.

Модульная единица 1.1 Лыжный 
спорт 14 14

Модульная единица 1.2 Конько­
бежный спорт 14 14

Модульная единица 1.3 Легкая ат­
летика 14 14

Модульная единица 1.4 Подвижные 
игры 14 14

Модульная единица 1.5 Подготовка 
к сдаче норм В ФСК ГТО 16 16

К алендарны й м одуль 2 О бщ ая ф и­

зи ческ ая  п одготовк а. 2 ступень.

Модульная единица 2.1 Легкая ат­
летика 12 12



Наименование ----_____ ______ _____________
м одул ей  и м одульны х В сего часов к он так тн ая  В неаудитор-

_______  _____ —

—------------ J сгуце

Модульная единица 3.1 Лыжный 
спорт

Модульная единица 3.2 Конько­
бежный спорт

14

летика

Модульная единица 3.4 Подвижные 
игры

14

14

к сдаче норм В ФСК ГТП

14

16

Модульная единица 5.1 Лыжный 
спорт

Модульная единица 5.2 Конько- 
бежный СПОРТ

10

Модульная единица 5.3 Легкая ат­
летика

игры

10

10

к сдаче норм ВФСК ГТП
! И Т О Г О

10

16

14

14

14

14

16

56

10

10

10

10

16

Модульная единица 2.2  Подвижные 
игры 12

Л лз/пз/с

12

(СРС)

ходульная единица 2.3 Лыжный 
спорт 12 12
шодульная единица 2.4 Конько­
бежный спорт 12 12
тидульная единица 2.5 Подготовка 
к сдаче норм ВФСК ГТО 

Календарный модуль 3. О бщ ая

16 16

——-------- -------t  v;i viie,HK.
Модульная единица 4 .1 Легкая ат­
летика 16

/о

16
модульная единица 4.2 Подвижные 
игры 16 16
модульная единица 4.3 Лыжный 
спорт 14 14
модульная единица 4.4 Конько­
бежный спорт
1 \ / |   ̂1 \ ^  1 1 Т  Т*Г^^ #т' /-~v -----  л ^  т| —

14 14
о дульная единица 4.5 Подготовка 

к сдаче норм ВФСК ГТО 16 16



Лекционный курс учебным планом не предусмотрен 
газдел «Легкая атлетика»

и специалън^ общеразвивающих, подготовительных

-  — т в „ в ™  . . о .

видо1  и ™

Подготовка и сдача контрольных нормативов.
Раздел «Конькобежный снорт»

: = ! = = = ; =

Подготовка и сдача контрольных нормативов.
Р аздел  «П одви ж н ы е игры »

т б к о с т Г  "одаижных игр. „аправленньгс на развитие н совершенетвование

коордгаадиотнж  c n o c S ™ “  ™ развитие и совершенствование

^ o c m o c m ^  подвижньк игр, направленных на ршвитие и совершенствование 

^ о д и к а  проведения подвижньк и ф , направленных на развитие и соверщенствование

подвижньвс игр, направлениьк на развитие и совершенствование

Подготовка и сдача контрольных нормативов.
Р аздел  «Л ы ж н ы й  спорт»

“ и ™ а м и  передвижения на лыжах: 
озпахомление с основными способами передвижеши на лыжах;

- ознакомление с техникой торможения и безопасного падения’
- прохождение дистанции 5,10 км.

'  ш ^ Г н и е Т ™ '’?  °® ™ Р™ ™ ы х, попеременных, коньковых;
нии; “  торможения, преодоления подъемов и спусков, поворотов в движе-

“  —  — ■ ПОЛ-
Р аздел  «П одготовк а к сдаче норм  В Ф С К  Г Т О »

испытаний обя-

Бег на 30 метров или бег на 60 м, или бег на 100 м- 
Бег на 3000 м;

: г ,— “
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье.

4.2. С одерж ание модулей дисциплины

10



Челночный бег 3x1 Ом;

Прыжок в длину с разбега или прыжок в длину с места- 
Метание спортивного снаряда; ^  ’

Поднимание туловища из положения лёжа на спине- 

Плавание н Г зо Г ; ™  пересечённой местности;

о “ ™ ц Г ~ “ “  «3  "электронного
Самозащита без оружия;

Турнстическнй поход с проверкой туристских навьшов.

« -И К И  вьшоянения комплекса „ ся ы ха„ .в  по

4.3. Лабораторные/практические/семинарскне занятия

^ g g g E g g jj l^ g g T jig jj^  контрольны х м ероприятий
----------  №  И назван и е лаборатврны х/

праю тических занятий с 
ук азан и ем  контрольны х  

м ероприятий

Таблица 4

№  м одуля и м одуль- 
н/и  еди н и ц ы  д и сц и ­

плины

1 Г~гл~Г~  ̂ ------ —----------------------- м е р о п р и я т и й

В ид' Коя-

к он трольного во

м ероприятия часов

Модульная единица 
1.1. Лыжный спорт

Занятие № 1. Разучивание тех­
ники выполнения классиче­
ских ходов

тестирование

Занятие № 2 . Закрепление 
навьпсов техники выполнения 
классических ходов

тестирование

Занятие № 3. Обучение техни­
ке преодоления подъемов, 
спусков, поворотов
Занятие № 4. Закрепление 
навьпсов преодоления подъ- 
емов, спусков, поворотов

тестирование

Модульная единица 
1.2 . Конькобежный 
спорт

------- '__ ^ --
Занятие № 5 . Совершенствова­
ние техники вьшо.тнения клас­
сических ходов

тестирование

Занятие № 6 . Контрольное за­
нятие

Занятие № 7 Начальное обуче­
ние технике катания на конь­
ках; упражнения в спортивном 
зале и на льду

тестирование

тестирование

тестирование

Занятие № 8 . Обучение от­
дельным элементам техники 
бега по прямой.

Занятие № 9. Обучение от­
дельным элементам техники 
вьшолнения поворота

тестирование

тестирование

' Вид мероприятия: защита, Teci^pmame, колдовиум, другое

11
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jy.g № модули и мояуль-

п/п единицы дисци­
плины

№  и н азвание лабораторн ы х/ 
прак ти ческ и х занятий с 
указан и ем  контрольны х

Вид^
контрольного

Кол-

во

м ероприятии

Занятие № 10 . Совершенство­
вание отдельных элементов 
техники бега по прямой и по­
ворота

тестирование

часов

2

Занятие № 11 . Обучение тех­
нике бега со старта. Тактика 
бега на короткие, средние и 
длинные дистанции.

тестирование 2

Занятие № 12 . Контрольное 
занятие тестирование

2

Модульная единица 
1.3. Легкая атлетика

Занятие № 13. Обучение тех­
нике низкого старта. Старто­
вый разгон

тестирование 2

Занятие № 14. Совершенство­
вание техники бега на корот­

тестирование 2

кие дистанции. Низкий старт
Занятие № 15. Обучение тех­
нике бега по повороту (вира­
жу). Бег с максимальной ско­
ростью

тестирование 2

Занятие № 16. Обучение пере­
ходу от стартового разгона к 
бегу по дистанции. Совершен­
ствование техники бега.

тестирование 2

Занятие № 17. Совершенство­
вание техники бега.

тестирование Г 2

Занятие № 18. Контрольное 
занятие тестирование 2

Модульная единица 
1.4. Подвижные игры

Занятие № 19. Подвижные иг­
ры, направленные на развитие 
гибкости.

тестирование 2

Занятие № 2 0 . Подвижные иг­
ры, направленные на развитие 
координационных способно­
стей.

тестирование 2

Занятие № 2 1 . Подвижные иг­
ры, направленные на развитие 
вьшосливости.

тестирование 2

Занятие № 2 2 . Подвижные иг- 
эы, направленные на развитие 
:илы.

тестирование 2

I
е

Занятие № 23. Подвижные иг- 
эы, направленные на развитие 
быстроты.

тестирование 2

я
Занятие № 24. Контро.льное 
анятие тестирование

2

Модульная единица 3 
1.5. Подготовка к сдаче v

анятие № 25. Комплексы 
пражнений, направленные на

тестирование 2

12



№
п/п

№  м одуля и м одуль­

ной еди и и ц ы  д и сц и ­

плины

Лз и назван и е лабораторн ы х/ 
п рактических занятий с 
ук азан и ем  контрольны х  

__  м ероприятий

В ид'

контрольного

м ероприятия

Кол-

во

часов
норм ВФСК ГТО развитие гибкости.

Занятие № 26. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие координационных 
способностей.

тестирование 2

Занятие № 27. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие вьшосливости.

тестирование 2

Занятие № 28. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие силы.

тестирование 2

Занятие № 29. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие быстроты

тестирование 2

Занятие № 30. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие скоростно-силовых 
способностей.

тестирование 2

Занятие № 31. Развитие физи­
ческих качеств посредством 
кругового метода.

тестирование 2

1 К ал ен дарн ы й  mot t vt t r 7

Занятие № 32. Контрольное 
занятие тестирование 2

IVIU
товка. 2 ступень.

Модульная единица 2.1 
Легкая атлетика

Занятие № 33. Обучение тех­
нике высокого старта. Старто- 
вый разгон.

тестирование

Занятие № 34. Совершенство­
вание техники бега на длинные 
дистанции.
Занятие № 35. Обучение тех- 
нике спортивной ходьбы.

тестирование

Занятие № 36. Обучение пере­
ходу от стартового разгона к 
бегу но дистанции. Совершен­
ствование техники спортивной 
ходьбы.

тестирование

тестирование

Модульная единица 2.2 
Подвижные игры

Занятие № 37. Совершенство­
вание техники бега.

тестирование

Занятие № 38. Контрольное 
занятие

Занятие № 39. Подвижные иг­
ры, направленные на развитие 
гибкости.

тести рован и е 64

тестирование

тестирование

Занятие № 40. Подвижные иг­
ры, направленные на развитие 
координационных способно-

тестирование

13



№  м одуля и модуль- 
п/п еди н и ц ы  ди сц и -

П Л И Н Ь!

Модульная единица 
2.3. Лыжный спорт

Модульная единица
2 .4 . Конькобежный 
спорт

JVs и н азвание лабораторн ы х/ 
прак ти ческ и х занятий с 
указан и ем  контрольны х  

м ероприятий________
стей.

Занятие № 42. Подвижные иг­
ры, направленные на развитие 
силы.

Занятие № 43. Подвижные иг­
ры, направленные на развитие 
быстроты.

Занятие № 44. Инструкторская 
практика. Самостоятельное 
проведение игрового занятия.
Занятие № 45. Контрольное 
занятие.

Занятие № 46. Раз>-чивание 
техники выполнения коньково­
го ходов
Занятие № 4 7 . Закрепление 
навьпсов техники выполнения 
конькового ходов
Занятие № 48. Обучение тех­
нике преодоления подьемов, 
спусков, поворотов
Занятие № 49. Закрепление 
навыков преодоления подъ- 
емов, спусков, поворотов
Занятие № 50. Совершенство­
вание техники выполнения 
классических ходов
Занятие № 51. Совершенство­
вание техники вьшолнения 
конькового ходов
Занятие № 5 2 . Контрольное 
занятие

Занятие № 53. Обз^ение тех­
нике катания на коньках: 
упражнения в спортивном зале 
и на льду

Занятие № 54. Об}^ение от­
дельным элементам техники 
бега по прямой.
Занятие № 5 5 . Обучение от­
дельным элементам техники 
вьшолнения поворота

Вия' Е оя-

к онтрольного во

м ероприятия часов

Занятие № 41. Подвижные иг­
ры, направленные на развитие 
выносливости.

Занятие № 56. Совершенство­
вание отдельных элементов 
техники бега по прямой и по-

14

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

2

2



№ модуля и модуль-

п/и единицы дисци­
плины

JV® и н азван и е лабораторн ы х/ 
прак ти ческ и х эанятий е 
ук азан и ем  контрольны х  

м ероприятий________
ворота

Занятие № 57. Обучение тех­
нике бега со старта. Тактика 
бега на короткие, средние и 
длинные дистанции.

Модульная единица
2.5. Подготовка к сдаче 
норм ВФСК

Занятие № 58. Обучение тех­
ники фигурного перемещения 
на льду.

Занятие № 59. Контрольное 
занятие
Занятие № 60. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие гибкости.
Занятие № 61. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие координационных 
способностей.
Занятие № 62. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие выносливости.
Занятие № 63. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие силы.
Занятие № 64. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие быстроты.
Занятие № 65. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие скоростно-силовых 
способностей.
Занятие № 6 6 . Контрольное 
занятие.

К ал ен дарн ы й  м одуль 3. О бщ ая ф изическая  подго- 
товк а. 3 ступень.

Модульная единица 3.1 
Лыжный спорт

Занятие № 67. Разучивание 
техники выполнения коньково- 
го ходов

Занятие № 6 8 . Закрепление 
навьпсов техники вьшолнения 
конькового ходов
Занятие № 69. Обучение тех­
нике преодоления подъемов, 
спусков, поворотов
Занятие № 70. Закрепление 
навьпсов преодоления подъ- 
емов, спусков, поворотов
Занятие № 71. Совершенство- 
вание техники вьшолнения

15

Вид^ Кол-

кон трольного во

м ероприятия часов

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

72

2



jyg № модуля и мояуль-

п/и единицы дисци­
плины

ЛЬ и название л абораторн ы е/ 
п р ак ти ческ и х ш нятий с 
указан и ем  контрольны х  

м е р о п р и я т и й _______

классических хода

Модульная единица 3.2 

Конькобежный спорт

Занятие № 72. Контрольное 
занятие_____

Занятие № 73. Совершенство­
вание техники катания на 
коньках: упражнения в спор- 
тивном зале и на льду

Занятие № 74. Совершенство­
вание техники отдельных эле- 
ментов бега по прямой.
Занятие № 75. Совершенство­
вание техники отдельных по- 
ворота на дистангтии.
Занятие № 76. Совершенство­
вание отдельньк элементов 
техники бега по прямой и по­
ворота.

Модульная единица 3.3 
Легкая атлетика

Занятие № 77. Развитие ско- 
ростно-силовых способностей. 
Занятие № 78. Контрольное 
занятие.

Занятие № 79. Обучение тех- 
ники прыжка в длину с места.
Занятие № 80. Закрепление 
техники прыжка в длину с ме­
ста.

Занятие № 81. Обучение тех­
ники прыжка в длину с разбе­
га.

Занятие № 82. Закрепление 
техники прыжка в длину с раз­
бега.

Модульная единица 3.4 

Подвижные игры

Занятие № 83. Комплексы 
упражнений для развития си- 
ловьЕс способностей.
Занятие № 84. Контрольное 
занятие.

Занятие № 85. Подвижные иг­
ры, направленные на развитие 
гибкости.
Занятие № 86 . Подвижные иг­
ры, направленные на развитие 
координационных способно­
стей.

Занятие № 87. Подвижные иг­
ры, направленные на развитие 
вьшосливости.

Занятие № 88 . Подвижные иг-

Ввд' Коя-
кон трольного во

м ероприятия часов

тестирование

тестирование

16

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование



JVo -̂ 2 модуля И модулъ-
п/п единицы дисци­

плины

№  и н азвание л абор атор н ы е/ 
практических занятий с 
указан и ем  контрольны х

Вид' Кол-
контрольного во

товка. 4 ступень.

____ мероприятий
рь1, направленные на развитие 
силы.

исроириятия часов

Занятие № 89. Подвижные иг­
ры, направленные на развитие 
быстроты.

тестирование 2

Занятие № 90. Контрольное 
занятие. тестирование 2

Модульная единица 3.5 
Подготовка к сдаче 
норм ВФСК ГТО

Занятие № 91. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие гибкости.

тестирование 2

Занятие № 92. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие координационных 
способностей.

тестирование 4

Занятие № 9 3 . Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие вьшосливости

тестирование 2

Занятие № 94. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие силы.

тестирование 2

Занятие № 95. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие быстроты.

тестирование 2

Занятие № 95 . Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие скоростно-силовых 
способностей.

тестирование 2

Занятие № 9 7 . Развитие физи­
ческих качеств посредством 
кругового метола.

тестирование 2

4 1 ]?-------------------------------
л^алендарный МОДУЛЬ 4

Занятие № 98. Контрольное 
занятие. тестирование 2

Модульная единица 4.1 
Легкая атлетика

Занятие № 99. Кроссовая подго­
товка. Развитие вьшосливости

тестирование

/0  ; 

4

Занятие № 100 . Прыжковые 
упражнения. Прыжки в длину с 
места и разбега.

тестирование 2

Занятие № 101 . Развитие ско­
ростно-силовых качеств

тестирование 2

Занятие № 102 . Совершенство­
вание техники низкого и высо­
кого старта. Кроссовая подго­
товка.

тестирование 2

Занятие № 103. Совершенство­
вание техники низкого и высо­
кого старта. Кроссовая подго-

тестирование 2
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№ модуля и мадуль-

п/п единицы дисци­
плины

№  и назван и е лабораторн ы х/ 
п рактических ш н яти й  с Вид'

к онтрольного

Кол-

во

м ероприятий м ероириятия часов

товка. ----- -— ,—

Занятие № 104. Контрольное 
занятие. тестирование 2

Модульная единица 4.: 
Подвижные игры

1 Занятие № 105. Подвижные 
игры, направленные на разви­
тие гибкости.

тестирование 2

Занятие № 106. Подвижные 
игры, направленные на разви­
тие координационных способ­
ностей.

тестирование 2

Занятие № 107. Подвижные 
игры, направленные на разви­
тие выносливости.

тестирование 4

Занятие № 108. Подвижные 
игры, направленные на разви­
тие силы.

тестирование 2

Занятие № 109. Подвижные 
игры, направленные на разви­
тие быстроты.

тестирование 4

Занятие № 110 . Инструктор­
ская практика. Самостоятель­
ное проведение игрового заня­
тия.

тестирование 2

Занятие № 111 . Контрольное 
занятие. тестирование 2

Модульная единица 4.3 
Лыжный спорт

Занятие № 112 . Отработка тех­
ники передвижения по трассе

2

Занятие № 113. Развитие вы­
носливости. Преодоление 
длинной дистанции.

тестирование 2

Занятие № 114. Спринт. Пре­
одоление короткой дистанттии

тестирование 2

Занятие № 115. Совершенство­
вание техники выполнения из­
любленного лыжного хода

тестирование 2

Занятие № 116. Совершенство­
вание техники выполнения из­
любленного лыжного хода

тестирование 2

Занятие № 117. Совершенство­
вание техники вьшолнения из- 
иобленного лыжного хода

тестирование 2

г
Занятие № 118. Контрольное 
!анятие. тестирование

2

I
^4одульная единица 4.4  ̂
Сонькобежный спорт ь

Снятие № 119. Отработка тех- 
шки катания с предметами

тестирование 2

г
Т1

!анятие№ 120 . Организация и 
фоведение подвижных игр на 
ьду.

тестирование 2
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; № 
п/г

№  м одуля и м одуль- 
J ной еди н и ц ы  д и сц и ­

плины

JNa и н азвание л абораторн ы х/ j 
п рактических занятий с 
ук азан и ем  контрольны х контрольного  

м ероприятий м ероприятия

Кол-

во

часов

Занятие № 121 . Организация и 
проведение эстафет на льду

тестирование 2

Занятие № 122 . Организация и 
проведение эстафет на льду

тестирование 2

Занятие № 123. Организация и 
проведение спортивных игр на 
льду.

тестирование 2

Занятие № 124. Организация и 
проведение спортивных игр на 
льду.

тестирование 2

Занятие № 125. Контрольное 
занятие. тестирование 2

Модульная единица 4.5 
Подготовка к сдаче 
норм ВФСК ГТО

Занятие № 126. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие гибкости.

тестирование 2

Занятие № 127. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие координационных 
способностей.

тестирование 4

Занятие № 128. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие выносливости.

тестирование 4

Занятие № 129. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие силы.

тестирование 2

Занятие № 130. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие быстроты.

тестирование 2

Занятие № 131. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие вьшосливости

тестирование 4

5 ИЕСаленлапнмй <

Занятие № 132. Контрольное 
занятие. тестирование 2

тов к а. 5 ступень.

Модульная единица 5.1 
Лыжный спорт

Занятие № 133. Совершенство­
вание техники спусков, подъ­
емов и поворотов.

тестирование

i

2

Занятие № 134. Развитие вы­
носливости. Преодоление 
длинной дистанции.

тестирование 2

Занятие № 135. Спринт. Пре- 
одо.ление короткой дистанции

тестирование 2

Занятие № 136. Совершенство­
вание техники выполнения из­
любленного лыжного хода

тестирование 2

Занятие № 137. Совершенство­
вание техники вьшолнения из-

тестирование 2
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Yo м одуля и м одуль- 
п/п  еа и н в № | д и сц и ­

плины

Ла и н азвание лабораторн ы х/ 
п рактических занятий с 
указан и ем  контрольны х  

н ероп ри яти й

любленного лыжного хода.

Модульная единица 5.2 
Конькобежный спорт

Занятие № 138. Контрольное 
занятие

Занятие № 140. Организация и 
проведение подвижных игр на 
льду.

Занятие № 141. Организация и 
проведение эстафет на дьяу.---------- ----------- ---  ̂̂  .
Занятие № 142. Организация и 
проведение спортивных игр на 
льду.

Занятие № 143. Организация и 
проведение спортивных игр на 
льду,

Модульная единица 5.3 
Легкая атлетика

Занятие № 144. Контрольное 
занятие

Занятие № 145. Обучение тех­
нике метания мяча.
Занятие № 146. Обучение тех­
нике метания мяча. Кроссовая 
подготовка.
Занятие № 147. Совершенство­
вание техники метания мяча на 
дальность. Кроссовая подго­
товка.

Занятие № 148. Совершенство­
вание техники метания мяча на 
дальность. Кроссовая подго­
товка.

Модульная единица 5.4 

Подвижные игры

Занятие № 149. Совершенство­
вание техники бега на корот­
кие дистанции.
Занятие № 150. Контрольное 
занятие

Занятие № 151. Подвижные 
игры, направленные на разви­
тие гибкости.
Занятие № 152. Подвижные 
игры, направленные на разви­
тие координационных способ­
ностей.

Занятие № 153. Подвижные 
игры, направленные на разви- 
тие выносливости.

Занятие № 154. Подвижные 
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В ид' Кол-

контрольного во

м ероприятия часов

Занятие № 139. Организация и 
проведение подвижных игр на 
льду.

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

2

2

2



J\o модуля и модуль-

п/п единицы дисци­
плины

№  и н азвание лабораторны х/ 
п рактических ганятий с 
указан и ем  контрольны х  

м ероприятий

игры, направленные на разви­
тие силы.

Модульная единица 5.5 

Подготовка к сдаче 
норм ВФСК ГТО

Занятие № 155. Подвижные 
игры, направленные на разви­
тие быстроты.

^анятй еЛ И 5бУ К о^
занятие.

Занятие № 157. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие гибкости.
Занятие № 158. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие координационных 
способностей.
Занятие № 159. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие выносливости.
Занятие № 160. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие силы.

Занятие № 161. Комплексы 
упражнений, направленные на 
развитие быстроты

ческих качеств посредством 
кругового метода.

ИТОГО

Занятие № 163. Развитие физи­
ческих качеств посредством 
кругового метода.
Занятие № 164 . Контрольное 
занятие

164

Вид^
контрольного

м ероприятия

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

тестирование

Кол-
во

часов

2

340

разделов дисциплины  и виды  
сам оподготовки к текущ ем у контролю  знаний

4.5.1. Перечень вопросов для самостоятельного изучения и видов самопод-

ГОТОВКИ к тек ущ ем у контролю  знаний

Самостоятельная работа учебным планом не пред>’смотрена.

проекты (работы)/ контрольные работы/ расчетно- 
р фические работы/ учебно-исследовательские работы

Курсовые проекты учебньм планом не предусмотрены.
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5. В заим освязь видов учебны х занятий  

Взаимосвязь компетенций с учебным материалом и контролем^ма^!^й ^

-------------------  студентов

Компетенции Лек
ции

ЛЗ/
пз/с СРС Другие

виды

Вид 
кон- 1

тпопя iУК-7
- 1-164 -

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплипы

О сновная литература

1. Ильинич В.И. Физическая культура студента: Учебник для студентов выс-
заведений / Под общей редакцией В.И. Ипьинича. М.: Гардари-

icHj

2. Туманян Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование- 
^ е о . пособие для студентов высших учебных заведений/ Г.С. Туманян. - М.:
Издательский центр «Академия», 2006;

и  здорового образа жизни человека: Учебное пособие /
н .ь . Кригер. -  Красноярск; Краснояр.гос.аграр.ун-т. - Кр-ск, 2011;

. Бондарева С.А. Меры безопасности и требования гигиены на за1̂ тиях фи­
зическими упражнениями и спортом: Метод, указания / С.А. Бондарева - 
Крас.гос.аграр.ун-т. - Красноярск, 2007.

Дополнительная литература 
1. Григоревич В.В. Всеобщая история физической культуры и спорта 
(текст): учебное пособие/ В.В. Григоревич. - М.; Советский спорт, 2008- 
2.1 рецов А.Г. Методика профилактики табакокурения в подростковы™ мо- 

лодежньк группах. / Методическое пособие. Под общей редакцией проф. Ев­
сеева С.П. -  СПб., СПбНИИ физической культуры, 2008;
3. Грецов А.Г. Психологический тренинг в профилактике наркозависимости 
подростков и молодежи в спорте, образовании, клубной работе./ Учебное по­
собие. Под общей редакцией проф. Евсеева С.П. -СПб., СПбНИИ физической 
культуры, 2007; ^

4..Васильков А.А. Теория и методика физического воспитания: учебник/А А
Васильков. -  Ростов н/Дону: Феникс, 2008.-381 с.; ил. -  (Высшее образова­
ние),

5.Калинина Л.Н. Физическая культура студентов специальной медицинской 
группы в вузе: учеб. пособие/Л.Н. Калинина, Н.М. Сапрутько, Л.А. Барт- 
новская; Краснояр.гос.аграр. ун-т. -  Красноярск, 2011;

тл Основы лыжной подготовки в вузе: учебное пособие/
.Н. Полиенко, С.А. Бондарева, Л.Н. Калинина; Краснояр.гос.аграр.ун-т- 

Красноярск, 2011; у  у  J  ■
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медицинской г р у п ^ г ^ м е т о ^ ^ Г а ™ ^ ^  специальной
ун-т.-Красноярск, 2010; ' ^Р^^^ояр. гос.аграр.

Ю.Н. Федотов И В  ВостоТв"°п“ ^ ° ^ ° ™ ™ “ ‘'® Учебник/

Ва изд., нспр. н д о н .'-  М , С о в ё х с к ^ ~ 0 8 : ^ '

™  г -мия», 2008; Булгакова. -  М., Издат. центр «Акаде-

жнз™” с т у " ' ' м ' ' ^ з Г “  и здоровый образ
И студента.-М ., Издательство: Гардарики, 2013-

калов “  k I ^ T bT bI "  С И- Смь.-
2007; ’ ■ ■ Краснояр.гос.аграр.ун-т. -  Красноярск,

Д-. " S S

« .  П . | » , . „  р „ „ „ ,

«И нтернет» (далее -  сеть «И нтернет»)

ченный доступ ^не“ г а № м  неограни-

ка», ЭБС «AsriLib» //Я Электронная библиоте-

5 х г . ; з г ~ с . ‘‘ " “ г “ “  • » •  “ «  m S : ‘  Z r

(https://sudact.ru/, httpsV/sudrfru/ и дс^  т “ Г Г ™ “ “  Интернет-ресурсам

= r t r ~ = r ~

6.3. П рограм м ное обеспечение

s x r .  s r r r  ”  ■» — " i “  L ~ 'z : r

Нанменованне программного обеспечения и его назначени!'”*'̂ "'

Лицензия Количество

23

https://sudact.ru/


№
п/п

ПО

1
winaows / Fiofes^ional and 
Professional К with Seivice 

Pack 1
Учебное Розничный ключ 

DreamSpark ID=1049 500
2 Windows Vista Business N Учебное Розничный ключ

500
3 utiice 2007 Russian 

OpenLicensePask NoLevI Учебное Лицензия Microsoft 
№44937729 90

4

Jvaspeisky Endpoint Security 
для бизнеса-Стандартный 
Russian Edition. IOOO-I499 

Node 2 year Ediucational Li­
cense

Учебное
Лицензия 

№ 1В08-151127- 
042715 

До 11.12.2017

1

5
ABBYY FineReader 10 

Corporate Edition. Одна имен­
ная лицензия Per Seat (при 

заказе пакета 26-50 лицензий)
Учебное

ID; 137576 Серий­
ный номер;

FCRC-1100-1002- 
2465-8755-4238 
От 22 02 9П19

30

6
Nero 10 Licenses Standard

GOV/AcademicEdition/Non-
piofit Full Package 10-19 seats 

----------------------------

Учебное

Серийный номер; 
7X03-10C1-1L6K- 

W4T8-AX4U-WXK6- 
0UK7-P166 

От 01.06.2012

15
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7. Критерии оценки знаний, умений, навыков и заявлениьа компетенций

нь,е к у р с Г о Т и ~ Г  ~ и н е  «Элекхив-
Виды текущего в таблицах 8-9.

зевания, тестирование y p Z ^ ^ Z l Z Z Z r Z l t : ^ ^ ^  ~

ЯОВ. И х о г о ^ Т ” с Г ео т р  о и ~ ’ "О бал-

Циплине «Элективные курсы по ф и зи Г ск о Т  “  по дис-
СЯ диапазоном  от 40 до 60 баллов и пып которы й определяет-

по Общей ф и зп ч еск о /я од  —

нованиях, п р е д с т а л и  У ^ е р ш т е ?  получают за участие в сорев-

Рейтинг-илан днецннлииь. „о  диециилине «Элективные курсы „^ГфГ-'

зической культуре и спорту» ^

Дисциплинарные
модули

Модуль 1.
Модуль 2 .
Модуль 3.
Модуль 4. 
Модуль 5.
Итого

.Кош^ с т в о  академических часов 
Семестры

72
64

340

72
76

Рейтинговый бал за 
один семестр

100
100

56

100
100
100

Текущая учебная 
деятельность

Р д с п Щ е л е ние баллов по мо;туг.чл.
Баллы по видам работы

Тестирование 
уровня физиче­
ской подготов­

ленности

Дополнительные 
баллы (участие в 
соревнованиях)

Таблица 9

Итого

к о н т р о ^ л Г ; —



Таблица 10

Тестирование уровня физической подготовленности по разделу «Лыжный

Контрольное
упражнение

Юноши, баллы Девушки, баллы

5 4 о 5 4 п
й

Бег на лыжах 1 
км, мин

мин:
сек

4.3 4.5 5.2 5.45 6.15 7.00

Бег на лыжах 2 
км, мин

мин:
сек

10.2 10.4 11.1 12.00 12.45 13.3

Бег на лыжах 3 
км, мин

мин:
сек

14.3 15.00 15.5 18.00 19.00 20.00

Бег на лыжах 5 
км, мин

мин:
сек

25.00 26.00 28.00 Без учета времени

Таблица 11

Тестирование уровня физической подготовленности по разделу «Конькобеж-

Контрольное
упражнение

Юноши, баллы Девушки, баллы

5 4 3 5 4 л3

Дистанция 100м сек 13,5 14,7 16 14,0 15,3 16,7

Дистанция 1000м мин: сек 1:54,8 2:07,6 2:25,6 2:02,8 2:15,6 2:31,6

Дистанция 3000м мин: сек 6:20,0 7:02,8 7:56,8 6:46,6 7:29,8 8:43,8

Т а б л и ц а 12

Тестирование уровня физической подготовленности по разделу «Легкая ат-

Контрольное
упражнение

Юноши, баллы Девушки, баллы

5 4 3 5 4 3

Бег 100 м сек 12,9 13,0 13,1 14,8 15,0 15,1

Бег 500 м мин: сек 1.50,0 1.52,5 1.55,0

Бег 1000 м мин: сек 3.05,0 3.10,0 3.15,0

Прыжки в длину см 510 500 490 410 400 390

Метание гранаты 
весом 700 /500 г

м 38 32 26 23 18 12

Т а б л и ц а 13

Тестирование уровня физической подготовленности по разделу «Подвижные

Контрольное
упражнение

Юноши, баллы Девушки, баллы

5 4 3 5 4 3

Подтягивание на 
перекладине

кол-во
раз

12 10 8
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Сгибание- 
разгибание рук в 

упоре лежа

кол-во
раз

12 10 8

Челночный бег 
4x9 м

сек 9,0 9,7 10,2 10,1 11,2 12,8

Наклоны вперед 
из положения 

сидя
см 16 11 6 18 13 8

Прыжки в длину см 510 500 490 410 400 390

Таблица 14

Тестирование уровня физической подготовленности по разделу «Подготовка 
к сдаче норм ВФСК ГТО» _________________

Упражнение
Юноши 18-24 года, баллы Мужчины 25-29 лет, баллы

Обязательные испытания:

Бег на 30 метров сек 4,3 4,6 4,8 4,6 5,0 5,4

или бег на 60 м сек 7,9 8,6 9,0 8,2 9,1 9,5

или бег на 100 м сек 13,1 14,1 14,4 13,8 14,8 15,1

Бег на 3000 м
мин:
сек

12:00 13:40 14:30 12:50 14:40 15:00

Подтягивание из 
виса на высокой 

перекладине

кол-
во
раз

15 12 10 13 9 7

или отжимания: 
сгибание и разгиба­
ние рук в упоре ле­
жа на полу (кол-во 

раз)

кол-
во
раз

44 32 28 39 25 22

или рывок гири 16 
кг

кол-
во
раз

43 25 21 40 23 19

Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической 
скамье

см +13 см +8 см +6 см +12 см +7 см +5 см

И спы тания по выбору:

Челночный бег 
3x1 Ом

сек 7,1 7,7 8,0 7,4 7,9 8,2

Прыжок в длину 
с разбега

см 430 380 370 - - -

или прыжок в длину 
с места

см 240 225 210 235 220 205

Метание спортив­
ного снаряда весом 

700г
м 37 35 33 37 35 33

Поднимание туло­
вища из положения 

лёжа на спине

кол-
во
раз

48 37 33 45 35 30
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за 1 
мин

Бег на лыжах 5 км
мин:
сек

22:00 25:30 27:00 22:30 26:30 27:30

или кросс на 5км по 
пересечённой мест­

ности

мин:
сек

22:00 25:00 26:00 22:30 26:00 26:30

Плавание на 50м
мин:
сек

0:50 1:00 1:10 0:55 1:05 1:15

Стрельба из пнев­
матической винтов­
ки, дистанция 1 Ом

25 20 15 25 20 15

или стрельба из 
"электронного ору­

жия", дистанция 
Юм

очки 30 25 18 30 25 18

Самозащита без 
оружия

очки 26-30 21-25 15-20 26-30 21-25 15-20

Туристический по­
ход с проверкой ту­
ристских навыков

дистанция не менее 15 км

Упражнение
Девушки 18-24 года, баллы Женщины 25-29 лет, баллы

5 4 3 5 4 3 :

Бег на 30 м сек 5,1 5,7 5,9 5,4 6,1 6,4

или бег на 60 м сек 9,6 10,5 10,9 9,9 10,7 11,2

или бег на 100 м сек 16,4 17,4 17,8 17,0 18,2 18,8

Бег на 2000 м
мин:с

ек
10:50 12:30 13:10 11:35 13:10 14:00

Подтягивание из 
виса лёжа на низкой 
перекладине 90 см

кол-
во
раз

18 12 10 17 11 9

или отжимания; 
сгибание и разгиба­
ние рук в упоре лё­

жа на полу

кол-
во
раз

17 12 10 16 11 9

Наклон вперед из 
положения стоя на 

гимнастической 
скамье

см +16 см +11 см +8 см +14 см +9 см +7 см

И спы тания по выбору:

Челночный бег 
3x1 Ом (секунд)

сек 8,2 8,8 9,0 8,7 9,0 9,3

Прыжок в длину 
с разбега (см)

см 320 290 270 - - -

или прыжок в длину 
с места (см)

см 195 180 170 190 175 165

Поднимание туло­
вища из положения 
лёжа на спине (кол- 

во раз за 1 мин)

м 43 35 32 37 29 24

Метание спортивно­
го снаряда весом

кол-
во

21 17 14 18 15 13
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500г(метров) раз 
за 1 
мин

Бег на лыжах 3 км 
(мин: сек)

мин:
сек

18:10 19:40 21:00 18:30 20:45 22:30

или кросс на 3 км по 
пересечённой мест­

ности (мин:сек)

мин:
сек

17:30 18:30 19:15 18:00 20:15 22:00

Плавание на 50м 
(мин: сек)

мин:
сек

1:00 1:15 1:25 1:00 1:15 1:25

Стрельба из пневма­
тической винтовки, 
дистанция 1 Ом (оч­

ки)

25 20 15 25 20 15

или стрельба из 
"электронного ору­

жия", дистанция Юм 
(очки)

очки 30 25 18 30 25 18

Самозащита без 
оружия (очки)

очки 26-30 21-25 15-20 26-30 21-25 15-20

Туристический по­
ход с проверкой ту­
ристских навыков

дистанция не менее 15 км

П ром еж уточная аттестация по результатам семестра по дисциплине 
проходит в форме зачета.

Студент, не набравший нужное количество баллов для итоговой оценки 
«зачтено», считается неуспевающим по данной дисциплине. Повторная атте­
стация осуществляется в дни ликвидации задолженностей по утвержденному 
расписанию.

8. М атериально-техническое обеспечение дисциплины

Спортивный зал, по адресу: ул. Академика Киренского, 2, площадью 
131 м \

Открытые спортивные площадки на земельном участке по адресу: ул. 
Академика Киренского, 2; ул. Академика Киренского, 2, строение 1, кадаст­
ровый номер 24:50:0100414:1084, площадью 1800 м .̂

Открытые спортивные площадки на земельном участке по адресу: ул. 
Елены Стасовой, 37, 38, 42, 42, 42а, 44, 44а, 44г, 44д, 46, 46а, 46г, 48, кадаст­
ровый номер 24:50:0000000:257; площадью 6400м^.

Открытые спортивные площадки используются для игры в футбол, во­
лейбол, а в зимний период для ходьбы на лыжах и коньках.

На открытык спортивных площадках по адресу ул. Елены Стасовой, 37, 
38, 42, 42, 42а, 44, 44а, 44г, 44д, 46, 46а, 46г, 48, кадастровый номер 
24:50:0000000:257 расположены: турник уличный, брусья уличные, ворота 
футбольные, сетки для футбольных ворот, хоккейная коробка для игры в 
хоккей и конькобежного спорта; футбольное поле для игры в футбол.
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Оборудование и инвентарь спортивного зала: стенка гимнастическая; 
гимнастические скамейки; перекладина навесная универсальная, гимнастиче­
ские скамейки, кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, рамы для выно­
са баскетбольного щита, сетки баскетбольные, мячи б/больные, стойки во­
лейбольные, защита на в/больные стойки, антенны волейбольные с кармана­
ми, в/больные мячи.

Спортивный инвентарь кафедры: тренажеры для занятий атлетической 
гимнастикой, маты гимнастические, канат для лазания, канат для перетяги­
вания, борцовский ковер, скакалки, палки гимнастические, мячи для метания, 
гантели (разные), гири - 16, 24, 32 кг, секундомеры, весы напольные, росто­
мер, динамометры, приборы для измерения давления; мячи мини-футбола, 
стартовые флажки, флажки красные и белые, палочки эстафетные, гранаты 
для метания, нагрудные номера, тумбы «Старт-Финиш», рулетка металличе­
ская, мерный шнур, секундомеры, мячи футбольные, сетка для переноса мя­
чей, лыжи беговые, ботинки лыжные, палки, санки рулевые и «плюшки» для 
катания с гор, палки для скандинавской ходьбы, коньки с ботинками, элек­
трозаточка для коньков.

9. М етодические реком ендации для обучаю щ ихся по освоению  
дисциплины

9.1. М етодические реком ендации для обучаю щ ихся

Студенты должны пройти врачебные обследования, которые осуществ­
ляются в начале учебного года. Первичное медицинское обследование на 
первом курсе и повторное - на втором и третьем курсах.

Обязательно дополнительные врачебные обследования перед спортив­
ными соревнованиями, после перенесенньгх заболеваний, травм или длитель­
ных перерывов в занятиях физическими упражнениями.

Студенты, не прошедшие медицинское обследование, к практическим 
учебным занятиям по учебной дисциплине не допускаются.

При освоении дисциплины важно организовать контроль за состоянием 
здоровья студента в процессе учебно-тренировочных занятий, за санитарно- 
гигиеническими условиями и состоянием мест занятий, за соблюдением ги­
гиенических требований (одежда, обувь, режим питания, сна и т.д.), а также 
профилактика травматизма.

Для проведения практических занятий студенты распределяются в 
учебные отделения: основное, подготовительное, специальное. Распределе­
ние в учебные отделения проводится в начале учебного года с учетом пола, 
состояния здоровья (медицинского заключения), физического развития, фи­
зической и спортивной подготовленности, а так же интересов студента.

Для инвалидов и лиц с ОВЗ устанавливается особый порядок освоения 
дисциплины (модулей) с учетом состояния здоровья студентов (согласно п. 
2.3 ФГОС ВО 3++) (http://www.kgau.ru/new/all/uvr/uvr/pol_io.pdf).

Сдача промежуточной аттестации (зачета) происходит по рейтинго­
модульной системе.
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9.2. М етодические указания по дисциплине для инвалидов и лиц с 
ограниченны м и возм ож ностям и здоровья

Для организации занятий с лицами с ограниченными возможностями, 
требуется подготовка справочно-информационного материала по следующим 
категориям, представленными в таблице 15:

Таблица 15
Примеры справочно-информационных материалов для обучающихся из 

числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предо­
ставляются водной из форм, адаптированных к ограничениям их здоровья и

Категории студентов Формы
С нарушение слуха в печатной форме; 

в форме электронного документа;
С нарушением зрения в печатной форме, увеличенных шриф­

том;
в форме электронного документа; 
в форме аудиофайла;

С нарушением опорно­
двигательного аппарата

в печатной форме; 
в форме электронного документа; 
в форме аудиофайла.

Для организации практических занятий рекомендуем:
- применение индивидуальных программ физической реабилитации в за­

висимости от особенностей студента с ограниченными возможностями здо­
ровья;

- использование средств и методов, направленных на восстановление и 
развитие функций организма, полностью или частично утраченных студен­
том после болезни, травмы;

- обучение новым способам и видам двигательной деятельности; исполь­
зование средств для развития компенсаторных функций, в том числе и дви­
гательных, при наличии врожденных патологий;

- средств для предупреждения прогрессирования заболевания или физиче­
ского состояния студента;

-  обеспечение психолого-педагогической помощи студентам с отклоне­
ниями в состоянии здоровья, использование на занятиях методик психоэмо­
циональной разгрузки и саморегуляции, формирование позитивного пси­
хоэмоционального настроя;

-  проведение занятий с включением студентов с ограниченными воз­
можностями в совместную со здоровыми студентами физкультурно­
рекреационную деятельность, то есть в инклюзивную физическую рекреа­
цию.

-  подготовку студентов с ограниченными возможностями здоровья для 
участия в соревнованиях.

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контин­
гента обучающихся.
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в  освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными воз­
можностями здоровья большое значение имеет индивидуальная работа. Под 
индивидуальной работой подразумевается две формы взаимодействия с пре­
подавателем: индивидуальная учебная работа (консультации), т.е. дополни­
тельное разъяснение учебного материала и углубленное изучение материала 
с теми обучающимися, которые в этом заинтересованы, и индивидуальная 
воспитательная работа. Индивидуальные консультации по предмету являют­
ся важным фактором, способствующим индивидуализации обучения и уста­
новлению воспитательного контакта между преподавателем и обучающимся 
инвалидом или обучающимся с ограниченными возможностями здоровья.}
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РЕЦ Е Н ЗИ Я

На рабочую программу по дисциплине «Элективные курсы по 

физической культуре и спорту» (Общая физическая подготовка) для 

подготовки бакалавров по направлению 35.03.07 «Технология производства и 

переработки сельскохозяйственной продукции», профиль: «Технология 

производства и переработки продукции животноводства». Разработанную 

ст. преподавателем кафедры физической культуры ФГБОУ ВО 

КрасноярскогоГАУ Полиенко И.Н., доцентом Ивановой Т.С.

Представленная на рецензирование рабочая программа по дисциплине

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» (Общая физическая

подготовка) разработана в соответствии с требованиями ФГОС ВО и

включает в себя: требования к дисциплине, цели задачи дисциплины, ее

структуру и содержание, учебно-методическое и информационное 

обеспечение.

Д^^Циплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

(Общая физическая подготовка) является частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений блока 

«Б1.В .да.11.01» по направлению 35.03.07 «Технология производства и 

перераоотки сельскохозяйственной продукции», профиль: «Технология 

производства и переработки продукции животноводства». Физическая 

культура играет важную роль в обеспечении здоровья студенческой 

молодежи и привлечения ее к здоровому образу жизни для дальнейшей 

полноценной социальной и профессиональной деятельности. В программу 

включены модули по практическому разделу. В полном объеме представлена 

необходимая литература: основная и дополнительная.

В рабочей программе приведены критерии оценки знаний, умений, 

навыков и компетенций, приобретаемых в ходе изучения дисциплины, путем 

применения балльно - рейтинговой системы оценки знаний. В целом, рабочая 

программа по дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и 

спорту» (Общая физическая подготовка) для подготовки бакалавров по 

направлению 35.03.07 «Технология производства и переработки 

сельскохозяйственной продукции», профиль: «Технология производства и 

переработки продукции животноводства». Отвечает требованиям, 

предъявляемым к подобному роду разработкам, и рекомендуется для 
использования в учебном процессе.

Рецензент: доцент кафедры 

физической культуры 
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