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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

«СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 19.02.12 Технология продуктов питания животного происхождения. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ПК 2.2, ПК 3.3. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код ОК Код 

умений 

Умения Код 

знаний 

Знания 

ОК 01 Уо 01.04 выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

Зо 01.02 основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

 
Уо 01.06 

определять необходимые 

ресурсы 

Уо 01.09 оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с 

помощью наставника) 

ОК 02 Уо 02.01 определять задачи для 

поиска информации 

Зо 02.02 приемы структурирования 

информации; 

 
Уо.02.02 

определять необходимые 

источники информации 

 
Уо 02.03 

планировать процесс 

поиска структурировать 

получаемую 

информацию 

 
Уо 02.06 

оформлять результаты 

поиска, применять 

средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных 

задач; 



ОК 04 Уо 04.01 организовывать работу 

коллектива и команды 

Зо 04.01 психологические основы 

деятельности коллектива, 

психологические особенности 

личности Уо 04.02 взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

ПК 2.2 У 2.2.01. рассчитывать 

экологический риск и 

оценивать ущерб, 

причиняемый 

окружающей среде при 

выполнении работ и 

оказании услуг в области 

производства продукции 

из мясного сырья 

З 2.2.01 требования к качеству 

состояния производственных 

стоков и выбросов на степень 

их пригодности и 

непригодности для 

дальнейшей промышленной 

переработки; 

ПК 3.3 У 3.3.01 инструктировать 

операторов и 

аппаратчиков по 

выполнению 

производственных 

заданий производства 

продуктов питания 

животного 

происхождения на 

автоматизированных 

технологических линиях 

З 3.3. 01 основные методы и приемы 

обеспечения 

информационной 

безопасности в процессе 

производства продуктов 

питания животного 

происхождения на 

автоматизированых 

технологических линиях 

 
  



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84 

в т.ч. в форме практической подготовки  

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 68 

Самостоятельная работа 

 

2 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 12 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, 

акад. ч / в 

том числе в 

форме 

практическ 

ой 

подготовки, 

акад ч 

Код ОК Код У/З 

1 2 3   

Раздел 1. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 

14   

Тема 1. 1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного и 

военного 

характера 

Содержание 4 ОК 01 

ОК 04 

 

Уо 01.04 

Уо 01.06 

Уо 01.09 

Зо 01.02 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 04.01 

1.  Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера, источники их возникновения. Основные 

источники чрезвычайных ситуаций военного характера - современные 

средства поражения. 

2. Прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Прогнозирование природных 

и техногенных катастроф. Порядок выявления и оценки обстановки. 

 

 

 

4 

Тема 1.2. 

Организационные 

основы   по 

защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного 

и военного 

времени 

Содержание 2 ОК 02 

 

Уо 02.01 

Уо.02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.06 

Зо 02.02 

1.  МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 

населения и территории от чрезвычайных ситуаций. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона, её структура и задачи по защите 

населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий 

или вследствие этих действий. 

 

 

 

2 



Тема 1.3. 

Организация 

защиты населения 

от чрезвычайных 

ситуаций мирного 

и военного 

времени 

Содержание 4 ОК 02 

ПК 2.2. 

Уо 02.01 

Уо.02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.06 

Зо 02.02 

У 2.2.01. 

З 2.2.01 

1. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Порядок использования инженерных 

сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий при стихийных 

бедствиях, авариях и катастрофах. 

2. Организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах 

чрезвычайных ситуаций (АСДНР). Особенности проведения АСДНР на 

территории, зараженной (загрязнённой) радиоактивными и отравляющими 

аварийно- химически опасными веществами (АХОВ), а также при 

стихийных бедствиях. 

 

 

 

 

 
4 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

устойчивости 

функционировани 

я объектов 

экономики 

Содержание 4 ОК 04 Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 04.01 

1. Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, повышение 

надёжности инженерно-технического комплекса, обеспечение 

надёжности и оперативности управления производством. Подготовка 

объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к 

восстановлению нарушенного производства. 

2. Подготовка данных и определение порядка использования инженерных 

сооружений для защиты работающих и населения от чрезвычайных 

ситуаций. Планирование и организационные вопросы выполнения 

эвакуационных мероприятий. Организация получения и использования 

средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. 

 

 

 

 

 
4 

Раздел 2 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 
6 

  

Тема 2.1. Содержание 6 ОК 04 

ПК 3.3 

 



Здоровый образ 

жизни как 

необходимое 

условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья человека 

и общества 

1. Здоровье человека и здоровый образ жизни. Факторы, формирующие 

здоровье и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их 

влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными 

веществами. 

2. Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила 

оказания первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь при 

травмах. Оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, при 

травмах опорно-двигательного аппарата, при ожогах, при отравлении 

аварийно-химические опасными веществами (АХОВ). 

 

 

 

 
 

6 

 Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 04.01 

У 3.3.01 

З 3.3. 01 

Раздел 3 

Основы военной службы 
48 

  

Тема 3.1. 

Основы обороны 

государства 

Содержание 14/14 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Уо 01.04 

Уо 01.06 

Уо 01.09 

Зо 01.02 

Уо 02.01 

Уо.02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.06 

Зо 02.02 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 04.01 

 

В том числе практических занятий 14 

Практическое занятие 1. Обеспечение национальной безопасности Российской 

Федерации. Национальные интересы России. Основные угрозы национальной 

безопасности Российской Федерации. 

Практическое занятие 2. Терроризм как серьёзная угроза национальной 

безопасности России. Порядок действий и правила поведения при 

обнаружении признаков (угрозе) совершения террористического акта. 

Практическое занятие 3. Военная доктрина Российской Федерации. 

Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, военная 

организация государства, руководство военной организацией государства. 

Практическое занятие 4. Вооружённые силы Российской Федерации - основа 

обороны Российской Федерации. Виды Вооружённых сил, рода войск и их 

предназначение. 

Практическое занятие 5. Функции и основные задачи современных 

Вооружённых сил России, их роль в системе обеспечения национальной 

безопасности страны. 

 

 



 Практическое занятие 6. Основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений. 

Практическое занятие   7.   Пользование   средствами   индивидуальной   и 

коллективной защиты от оружия массового поражения. 

  Зо 08.02 

Зо 08.04 

Тема 3.2. 

Военная служба – 

особый вид 

федеральной 

государственной 

службы 

Содержание 14/14 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Уо 01.04 

Уо 01.06 

Уо 01.09 

Зо 01.02 

Уо 02.01 

Уо.02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.06 

Зо 02.02 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 04.01 

 

В том числе практических занятий 14 

Практическое занятие 8. Правовые основы военной службы. Воинская 

обязанность, её основные составляющие. Прохождение военной службы по 

призыву и по контракту. 

Практическое занятие 9. Общие должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. 

Практическое занятие 10. Правила приёма в военные образовательные 

учреждения профессионального образования гражданской молодёжи. 

Практическое занятие 11. Требования воинской деятельности, предъявляемые 

к физическим, психологическим и профессиональным качествам 

военнослужащего. 

Практическое занятие 12. Воинская дисциплина, её сущность и значение. 

Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной 

службы. 

Практическое занятие 13. Воинский этикет и честь военнослужащего 

Вооруженных Сил Российской Федерации 

Практическое занятие 14. Формирование навыков бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях 

военной службы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14 

Тема 3.3. 

Основы военно- 

Содержание 20/20 ОК 01 

ОК 02 

Уо 01.04 

Уо 01.06 В том числе практических занятий 20 



патриотического 

воспитания 

Практическое занятие 15. Патриотизм и верность воинскому долгу - основные 

качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество - основы 

боевой готовности частей и подразделений. 

Практическое занятие 16. Дни воинской славы России – дни славных побед. 

Практическое занятие 17. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской 

части - символ воинской чести, доблести и славы. Ордена - почётные награды 

за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Практическое занятие 18. Сущность международного гуманитарного права и 

основные его источники. 

Практическое занятие 19. Меры безопасности при обращении с стрелковым 

оружием, имитационными средствами и боеприпасами. Материальная часть 

стрелкового оружия 5,45- мм. АК-74. 

Практическое занятие 20. Материальная часть стрелкового оружия 5,45- мм. 

АК-74. Отработка нормативов по неполной разборке и сборке АК-74. 

Практическое занятие 21. Воинские звания и знаки различия, правила их 

размещения на военной форме. 

Практическое занятие 22. Использования средств индивидуальной защиты в 

чрезвычайных ситуациях. Отработка норматива по надеванию противогаза. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

ОК 04 

 

Уо 01.09 

Зо 01.02 

Уо 02.01 

Уо.02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.06 

Зо 02.02 

Уо 04.01 

Уо 04.02 

Зо 04.01 

 

Консультации 
2 

  

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
12 

  

Всего: 68   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда, оснащенный в 

соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специальности 19.02.12 Технология 

продуктов питания животного происхождения. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Библиотечный фонд укомплектован печатными и /или электронными изданиями 

основной и дополнительной литературы, изданной за последние 5 лет, официальными, 

справочно-библиографическими и периодическими изданиями (российскими журналами). 

Каждый обучающийся обеспечен доступом (удаленным доступом) к современным 

профессиональным базам данных и библиотечным фондам университета и колледжа через 

электронную информационно-образовательную среду (ЭИОС) Университета путём 

предварительной регистрации. 

Обучающимся предоставлена возможность доступа к информационным ресурсам 

сети Интернет. 

 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 

Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-

5-8114- 7404-2. 

2. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / Р. М. Менумеров. 

— 2- е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978- 5-8114-8191-0. 

3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 

учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. 

— 488 с. — ISBN 978-5- 8114-6463-0. 

 
 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 

Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978- 

5-8114- 7404-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174970 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Бурашников, Ю. М. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда на 

предприятиях пищевых производств : учебник для спо / Ю. М. Бурашников, А. С. Максимов. 

— Санкт- Петербург : Лань, 2020. — 496 с. — ISBN 978-5-8114-6480-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148021 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Менумеров, Р. М. Электробезопасность : учебное пособие для спо / Р. М. 

Менумеров. — 2- е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-5-8114- 

8191-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173112 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/174970
https://e.lanbook.com/book/148021
https://e.lanbook.com/book/173112


4. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона : 

учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 488 с. — 

ISBN 978-5- 8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/148019 — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО Красноярский ГАУ 

на платформе LMS Moodle - https://e.kgau.ru/ (https://e.kgau.ru/course/view.php?id=5553). 

2. Научная библиотека Красноярский ГАУ -http/ 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU  http://elibrary.ru/ 

4. СПС «КонсультантПлюс» - http://www.consultant.ru/ 

5. Электронно-библиотечная система «Лань» - https://e.lanbook. com  

6. Электронная библиотечная система «Юрайт» - http://www.biblio-online.ru/ 

7. Сайт Министерства сельского хозяйства РФ - http://mcx.ru/ 

8. Министерство сельского хозяйства Красноярского края - http://krasagro.ru/ 

  

https://e.kgau.ru/
https://e.kgau.ru/course/view.php?id=5553
http://www.kgau.ru/new/biblioteka/
http://www.consultant.ru/
file:///C:/AppData/Local/Temp/Rar$DIa6652.46005/-%20http:/www.biblio-online.ru/
http://mcx.ru/
http://krasagro.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

 Усвоенные знания:   

Зд 1 принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России 

способность 

самостоятельно 

анализировать 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 

Зд 2 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации 

 

 

способность 

самостоятельно 

оценивать результаты 

своей деятельности и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 

Зд 3 основы военной службы и обороны 

государства 

активное 

использование 

информации по 

основам военной 

службы и обороны 

государства 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 



Зд 4 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения 

адекватное 

взаимодействие с 

окружающими на 

мероприятиях по 

гражданской обороне с 

соблюдением правил 

защиты от оружия 

массового поражения 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 

Зд 5 меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах 

соблюдение правил 

пожарной 

безопасности 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 

Зд 6 организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке 

соблюдение правил и 

порядка призыва на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

собеседование; 

экзамен  

Зд 7 основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно- учетные 

специальности 

знание видов 

вооружения, военной 

техники и 

специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно-учетные 

специальности 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 



Зд 8 область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы 

адекватное 

использование 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 

Зд 9 порядок и правило оказания первой 

помощи пострадавшим 

соблюдение правил 

оказания первой 

помощи пострадавшим 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 

 Освоенные умения:   

Уд 1 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

организация 

мероприятий по защите 

работающих и 

населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 

Уд 2 предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной  

деятельности и быту 

использование 

профилактических мер 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 

 

Уд 3 использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

адекватное 

использование средств 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

от оружия массового 

поражения 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 



Уд 4 применять первичные средства 

пожаротушения 

грамотное 

использование 

первичных средств 

пожаротушения 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 

Уд 5 ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности 

правильно определять в 

перечне 

военно-учетных 

специальностей 

родственные 

полученной 

специальности 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 

 

Уд 6 применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью 

использование 

профессиональных 

знаний в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 

 

 

Уд 7 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

владение 

бесконфликтными 

способами общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 

Уд 8 оказывать первую помощь 

пострадавшим 

адекватное оказание 

первой помощи 

пострадавшим 

индивидуальный 

устный опрос; 

фронтальный устный 

опрос; 

оценка практических 

занятий; 

собеседование; 

экзамен 
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