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ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ И КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ГОРОДСКОГО  
НАСЕЛЕНИЯ РЕГИОНА С КОНТИНЕНТАЛЬНЫМ КЛИМАТОМ:  

ИЗМЕРЕНИЕ И ОЦЕНКА 
 

В Российской Федерации, в т. ч. в ее регионах, в настоящее время повышение 
качества жизни населения является одной из приоритетных целей развития. Го-
род Красноярск – столица Красноярского края является крупным промышленным 
и культурным центром. Территория города расположена в зоне умеренного дис-
комфорта климата, оказывающего отрицательное влияние на качество жизни 
проживающего в нем населения. Оценка сложившегося состояния уровня и каче-
ства жизни населения в Красноярске за исследуемый период свидетельствует о 
негативных процессах. Численность постоянного населения города незначитель-
но растет, в основном за счет миграционного прироста. Средняя продолжитель-
ность жизни горожан увеличилась всего на 1,9 %. Рождаемость снизилась на  
20,2 % при некотором увеличении смертности населения (0,3 %). Важной пробле-
мой для региона с континентальным климатом является душевое потребление 
белковосодержащей продукции, как важного показателя уровня продовольствен-
ного обеспечения населения, проживающего в таких суровых природных условиях. 
В исследуемом периоде ежегодно наблюдается недостаток потребления молока и 
молочных продуктов по сравнению с региональной нормой, недостаток овощей и 
фруктов заменяется углеводистыми продуктами. Структура пищевого рациона 
не соответствует рациональной, это является одной из причин заболеваний 
населения города. Недостаточная обеспеченность дошкольными и общеобразо-
вательными учреждениями снижает качество жизни населения. Уменьшается 
число дошкольных и общеобразовательных учреждений. Рынок труда характери-
зуется снижением численности безработных и ростом трудоспособного населе-
ния за счет миграционного прироста. Тревогу вызывает состояние обеспеченно-
сти медицинскими кадрами – нехваткой врачей клинических специальностей, а  
также медицинского персонала, недостаточной численностью высококвалифици-
рованных специалистов. В городе сформировался высокий уровень дифференциа-
ции доходов: доходы наиболее обеспеченного населения превышают доходы населе-
ния наименее обеспеченного в 14 раз. Это свидетельствует о том, что население 
в Красноярске находится в зоне социальной нестабильности. Высокая степень за-
грязнения атмосферного воздуха отрицательно влияет на качество жизни в те-
чение длительного периода времени. 

Ключевые слова: уровень жизни, качество жизни, население, климат, дис-
комфорт, образование, здравоохранение, денежные доходы населения, рождае-
мость, смертность 
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A STUDY OF THE LEVEL AND QUALITY OF LIFE OF THE URBAN  
POPULATION OF A REGION WITH A CONTINENTAL CLIMATE:  

MEASUREMENT AND EVALUATION 
 

In the Russian Federation, including its regions, improving the quality of life of the 
population is currently one of the priority development goals. The city of Krasnoyarsk, 
the capital of the Krasnoyarsk Region, is a large industrial and cultural center. The city is 
located in a zone of moderate climate discomfort, which has a negative impact on the 
quality of life of the population living in it. An assessment of the current state of the 
standard and quality of life of the population in Krasnoyarsk for the period under study 
indicates negative processes. The number of permanent residents of the city is growing 
slightly, mainly due to migration growth. The average life expectancy of city residents 
increased by only 1.9 %. The birth rate decreased by 20.2 % with a slight increase in mor-
tality (0.3 %). An important problem for the region with a continental climate is the per 
capita consumption of protein-containing products, as an important indicator of the level 
of food security of the population living in such harsh natural conditions. In the period 
under study, there is an annual shortage of milk and dairy products compared to the re-
gional norm, the lack of vegetables and fruits is replaced by carbohydrate products. The 
structure of the diet does not correspond to the rational one, this is one of the reasons for 
the diseases of the city's population. Insufficient provision of preschool and general edu-
cation institutions reduces the quality of life of the population. The number of preschool 
and general education institutions is decreasing. The labor market is characterized by a 
decrease in the number of unemployed and an increase in the working-age population 
due to migration growth. The state of provision with medical personnel is alarming - 
there is a shortage of doctors of clinical specialties, as well as medical personnel, an in-
sufficient number of highly qualified specialists. A high level of income differentiation has 
formed in the city: the income of the wealthiest population exceeds the income of the least 
wealthy population by 14 times. This indicates that the population of Krasnoyarsk is in a 
zone of social instability. A high degree of air pollution negatively affects the quality of 
life over a long period of time.  

Keywords: standard of living, quality of life, population, climate, discomfort, edu-
cation, health care, monetary incomes of the population, birth rate, mortality 
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Введение. В настоящее время гео-

политическая ситуация в России вызыва-
ет необходимость обеспечения нацио-
нальной экономической безопасности. 
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Уровень экономической безопасности 
измеряется системой индикаторов, ос-
новными из которых являются уровень 
жизни населения и качество жизни 
населения. 

Значительная дифференциация 
природно-климатических и экономиче-
ских условий в регионах России пред-
определяет разницу их уровней. Особен-
но в регионах с суровыми природными 
условиями, в состав которых входит и 
Красноярский край. В регионе сформи-
ровалась высокая степень (выше 250) 
континентальности климата с большими 
различиями температуры зимы и лета, 
дня и ночи.  

На его территории выделены зоны с 
разной степенью дискомфорта климата: 
умеренный, сильный, очень сильный и 
жесткий. Дискомфортность климата 
края, в том числе самого крупного по 
численности города Красноярска услож-
няет жизнеобеспечение населения и 
снижает качество его жизни. 

Цель исследования – оценка уровня 
и качества жизни населения городского 
округа «г. Красноярск». 

Задачи исследования: 
– рассмотрены определения и со-

держание социально-экономических ка-
тегорий «уровень жизни» и «качество 
жизни» населения; 

– обобщены социально-экономи-
ческие показатели для оценки уровня и 
качества жизни населения; 

– оценены уровень и качество жиз-
ни городского населения региона. 

Материалы и методы. В иссле-
довании использованы методы статисти-
ко-экономического анализа (для изуче-
ния естественного движения населения, 
состояния и развития сфер здравоохра-
нения и образования, обеспечения насе-
ления продовольствием, обеспеченности 
детей дошкольными и общеобразова-
тельными учреждениями, развитие рын-
ка и экологической обстановки в городе), 
абстрактно-логический (в исследовании 
научных взглядов на определения поня-
тия и сущность «уровня жизни» и «каче-
ства жизни» населения). Основой иссле-
дования послужили аналитические ма-

териалы Федеральной службы статисти-
ки по Красноярскому краю, научные 
публикации и результаты личных иссле-
дований. 

Результаты исследования и их 
обсуждение. Красноярск один из круп-
нейших городов России с развитой ин-
фраструктурой, городской экономикой, 
имеет значительные возможности для 
развития человеческого и экономическо-
го потенциала [1]. 

Климат местности, где расположен 
город, сухой и резко-континентальный со 
значительными изменениями темпера-
туры дня и ночи, зимы и лета. Зима хо-
лодная, но малоснежная, часто случают-
ся оттепели. Средняя температура янва-
ря -20 градусов по Цельсию. Территория 
Красноярска расположена в зоне уме-
ренного дискомфорта климата (0–15 
баллов). 

Красноярск среди городов-миллион-
ников (без учета Москвы и Санкт-
Петербурга) занимает шестое место по 
численности населения. В Сибирском 
федеральном округе (СФО) Красноярск 
занимает 2-е место [1]. 

Комплексные исследования про-
блемы уровня и качества жизни населе-
ния в России были начаты в 1995 году. 
Некоторые авторы [2] отмечают глубину 
теоретико-методологических исследова-
ний отдельных вопросов отечественны-
ми учеными, но в практическом аспекте, 
как по измерению, так и по оценке дан-
ных категорий значительное отставание 
от зарубежных авторов. 

Впервые в 2004 г. «качество жизни» 
населения установлено целевым крите-
рием социально-экономического разви-
тия России [3]. 

Это послужило началу реализации 
решения практических задач по измере-
нию и оценке качества жизни населения 
как в целом по России, так и ее регионам. 
Возрастающее значение качества жизни 
в России по данным [4] определяется 
тем, что человеческий ресурс при сокра-
щении численности населения, росте его 
старения превращается в самый дефи-
цитный ресурс. 
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По прогнозу ООН [5], численность 
России будет сокращаться, его средний 
возраст возрастать и снижаться доля 
трудоспособного населения.  

Качество жизни – категория чрез-
вычайно сложная, по ее определению нет 
единого мнения исследователей. В 
настоящий период существует большое 
количество трактовок сущности катего-
рии «качество жизни» и показателей для 
ее оценки. 

По данным [6], качество жизни – 
это интегральная социально-экономи-
ческая категория, включающая как мно-
гообразие условий жизнедеятельности 
для удовлетворения материальных, ду-
ховных и социально-культурных потреб-
ностей населения и его воспроизводства, 
так и комплексную оценку обеспечения 
этих потребностей. 

Ученые ВНИИТЭ [7] рассматривают 
качество жизни человека в системе как 
биологического и духовного существа, 
его жизнедеятельность и условия, необ-
ходимые для его сохранения и развития 
в разных природных условиях. 

Категория «качество жизни», как 
утверждает [8] включает удовлетворение 
духовных потребностей человека, а так-

же условия окружающей среды, душев-
ный комфорт. 

По данным [9], качество жизни 
определяется образом жизни, матери-
альным доходом, физическим, психиче-
ским, и социальным здоровьем человека. 

 Базовым аспектом качества жизни, 
по мнению [10], является уровень жизни 
населения, позволяющий всесторонне 
оценить его экономические стороны и 
как критерий приоритетов государствен-
ной политики повышения благосостоя-
ния, физического и социального здоро-
вья человека. 

В настоящий период органы испол-
нительной власти России в лице Феде-
ральной службы статистики не разгра-
ничивают понятия «уровень жизни» и 
«качество жизни» населения, а также 
показатели для их оценки [11]. 

В работе [12] отмечается, что поня-
тие «качество жизни» включает множе-
ство проблем, но до настоящего времени 
нет общепризнанной формализованной 
структуры и системы индикаторов для 
его оценки. По мнению этого автора, 
данная категория включает три состав-
ляющие: условия жизни, уровень жизни 
и образ жизни (рис. 1). 
 

 

 
Рис. 1. Качество жизни населения и ее составляющие 

 
Вместе с тем, автором не указывает-

ся на основе каких индикаторов можно 
измерить и дать оценку каждого состав-
ляющего. 

По данным [14], «уровень жизни» 
населения измеряется  экономическими, 
социальными, демографическими и эко-
логическими индикаторами. 

Один из авторов [15] считает, что 
уровень жизни можно  определить по 
степени удовлетворения материальных и 

духовных потребностей населения. Ряд 
исследователей [16, 17] предлагают уро-
вень жизни оценивать отношением ду-
шевых доходов к стоимости жизни чело-
века. По мнению [18], уровень жизни 
определяется высокой обеспеченностью 
населения жизненными благами. 

Уровень жизни населения, как 
утверждает [19], – это важнейшая со-
ставляющая развития общества в целом, 

Качество жизни 

Условия жизни Уровень жизни Образ жизни 
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включающая условия существования и 
развития человека. 

Уровень жизни населения, по дан-
ным [10], оценивается материальным 
положением и социально-
экономическим развитием общества за 
исследуемый период. 

Один из исследователей [20] выде-
ляет четыре уровня жизни социальных 
групп населения: 

– достаток (вторая степень потреб-
ления материальных благ, удовлетворе-
ние других потребностей, творческое са-
мосовершенствование); 

– нормальный уровень (денежные 
доходы населения выше среднего уров-
ня); 

бедность (удовлетворение только 
необходимых физиологических потреб-
ностей); 

– нищета (невозможность удовле-
творения жизненно необходимых по-
требностей: в продовольствии, жилье и 
т. д.). 

Международная система показате-
лей для оценки качества жизни населе-
ния разработана при ООН в 1960 году.  

Позднее разработана новая система, 
включающая основные из них [21]: 

– демографические, потребление 
продовольствия; 

– жилищные условия и обеспечен-
ность бытовыми благами; 

– образованность, занятость и дохо-
ды населения;  

– стоимость жизни и потребитель-
ские цены; 

– организация отдыха, социальное 
обеспечение. 

Но в дополнение этих показателей 
необходимо оценивать качество жизни 
по прожиточному минимуму, потреби-
тельской корзине, дифференциации до-
ходов между высоко- и низкооплачивае-
мыми группами населения, структуре 
потребления продуктов питания, эколо-
гической обстановке. 

Оценивать уровень и качество жиз-
ни населения один из авторов [19] пред-
лагает на основе количественных показа-
телей (денежные доходы и степень их 
дифференциации, уровень потребления 
материальных благ и услуг, уровень бед-
ности) и качественных (демографиче-
ские, обеспеченность учреждениями об-
разования, здравоохранения,  культуры и 
жильем). 

По нашему мнению [13], категорию 
«качество жизни» населения необходимо 
оценивать по шести компонентам (табл. 1). 

 
Таблица 1 

Компоненты и социально-экономические показатели  
оценки качества жизни населения 

 

Компоненты качества жизни населения 
Показатели, характеризующие  

компоненты качества жизни 
1 2 

Здоровье населения и качество сферы 
здравоохранения, демографическая си-
туация 

Продолжительность жизни при рожде-
нии, рождаемость, смертность, доля 
расходов на здравоохранение 

Уровень жизни населения 

Доходы населения, уровень благососто-
яния, доля населения с доходами ниже 
прожиточного минимума, распределе-
ние доходов по отдельным группам 
населения, обеспечение жильем, эконо-
мическая доступность продовольствия 
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Окончание табл. 1 
1 2 

Уровень продовольственного  
обеспечения 

Уровень потребления продуктов пита-
ния на душу населения, структура по-
требления, среднедушевое потребление 
белка в суточном пищевом рационе, по-
купательная способность продоволь-
ствия 

Образованность и качество сферы  
образования 

Уровень образованности населения, до-
ля расходов бюджета на образование, 
обеспеченность учителями на 1000 уче-
ников общеобразовательных учрежде-
ний, обеспеченность преподавателями 
на 1000 студентов учреждений высшего 
образования, обеспеченность населения 
дошкольными учреждениями 

Экологическая безопасность 
Состояние водных ресурсов, состояние 
атмосферного воздуха, состояние почвы 

Комфортность природных условий 
Степень дискомфортности климата в 
баллах 

 
На основе уточненной системы со-

циально-экономических показателей 

проведена оценка уровня и качества 

жизни населения Красноярска. 

Общая численность постоянного 

населения города Красноярска незначи-

тельно растет. В 2023 г., по сравнению с 

базовым 2018 г., она выросла на 10,1 %,  

рост средней продолжительности жизни 

горожан – всего 1,9 %. 

Важную роль в определении уровня 

и качества жизни имеет естественное 

движение населения, включающее раз-

витие демографических процессов. Ос-

новные из них – это рождаемость, 

смертность, их коэффициенты, парамет-

ры миграционных процессов. Динамика 

естественного движения населения пред-

ставлена в таблице 2. 

 
Таблица 2 

Показатели естественного движения населения* 
 

Показатель 
Год 2023 г.  

к 2018 г., 
% 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Число рожденных 
(без учета мертво-
рожденных), чел. 

13 337 12 089 11 564 11 245 10 875 10 645 79,8 

Число умерших, 
чел. 

11 363 11 196 13 831 15 872 12 622 11 392 100,3 

Естественный при-
рост/убыль, чел. 

1 974 893 -2 267 -4 627 -1 747 -747 х 

Коэффициент рож-
даемости на 1000 
человек  населения 

12,2 11,0 10,6 10,2 9,1 8,9 73,0 
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Окончание табл. 2 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Коэффициент 
смертности на 
1000 человек  
населения 

10,4 10,2 12,6 14,4 10,6 9,5 91,3 

Коэффициент 
естественного 
прироста/убыли 
на 1000 человек 
населения 

1,8 0,8 -2,0 -4,2 -1,5 -0,6  

Миграция населе-
ния (прибывшие), 
чел. 

43 464 36 171 37 097 46 700 47 957 47079 108,3 

Миграция населе-
ния (выбывшие), 
чел. 

40 986 38 602 35 574 31 920 42 408 37754 92,1 

Миграционный 
прирост, чел. 

2478 -2 431 1 523 14 780 5 549 9325 376,3 

*Открытые данные Управления федеральной службы государственной статистики 
по Красноярскому краю, Республике Хакассии и Республике Тыва (URL: https://24. 
rostat.gov.ru/folder/27812). 

 
В 2023 г. родилось 10 645 детей, что 

на 20,2 % меньше, чем в 2018 г. Коэффи-

циент рождаемости снизился и составил 

8,9 %. Замедлился рост числа родивших-

ся в городе при увеличении числа умер-

ших на 0,3 %.  

Численность населения города уве-

личилась за счет миграционного приро-

ста. Численность прибывшего населения 

за 2023 г. увеличилась на 8,3 % по срав-

нению с базовым, численность выбывше-

го населения снизилась на 7,9 %. Мигра-

ционный прирост произошел за счет ро-

ста численности иностранных граждан, 

повышения комфортности среды и го-

родской инфраструктуры, выполнения 

крупных инвестиционных проектов в от-

раслях экономики города. 

Город Красноярск по динамике 

естественного движения населения 

(прирост/убыль) на 01.01.2023 занимает 

пятое место среди городов-

миллионников, в Сибирском Федераль-

ном округе – 1 место.  

Тревогу вызывает смертность муж-

чин и женщин в трудоспособном воз-

расте, что неблагоприятно воздействует 

на формирование состава трудовых ре-

сурсов. 

Одним из показателей уровня жиз-

ни и благосостояния населения является 

уровень душевого потребления основных 

видов продовольствия.  

В исследуемый период наблюдается 

повышение общей суточной энергетики 

пищевого рациона по сравнению с 1990 

годом, но вместе с тем не достигается ра-

циональная норма питания  (табл. 3). 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Социально-экономический и гуманитарный журнал. 2025. №2 
 

 

105 

Таблица 3 
Потребление основных продуктов питания населением, кг 

 

Вид продукции 
Р

а
ц

и
о

н
а

л
ь

н
а

я
  

н
о

р
м

а
 п

и
та

н
и

я
 

Год 

2
0

2
3

 г
. 

к
 р

а
ц

и
о

н
а

л
ь

н
о

й
  

н
о

р
м

е 
п

и
та

н
и

я
, 

%
 

2
0

2
3

 г
. 

к
 1

9
9

0
 г

.,
 %

 

1990 2020 2021 2022 2023 

Мясо и мясная 
продукция 

73 71 84 85 85 86 117,8 121,1 

Молоко и молоч-
ные продукты 

325 386 239 236 236 239 73,5 61,9 

Яйца и яйцепро-
дукты 

260 294 263 255 260 270 103,8 91,8 

Хлебная продук-
ция 

96 116 110 109 109 107 111,4 92,2 

Картофель 90 135 98 91 91 93 103,3 68,8 

Овощи и продо-
вольственные  
бахчевые культуры 

140 127 98 94 92 93 66,4 73,2 

Растительное  
масло 

12 8,8 11,0 11,0 10,9 11,0 91,6 125,0 

Сахар 24 43 28 28 29 29 120,8 67,4 

Фрукты и ягоды 100 - 74 74 73 76 76,0 - 

Рыба и рыбные 
продукты 

22 22 20 20 20 20 90,9 90,9 

Общая суточная 
энергетическая 
ценность, ккал 

2984 2726 2899 2873 2876 2885 96,6 105,8 

 
Для населения города Красноярска 

с континентальным климатом необходи-
мо высокое потребление белковосодер-
жащей продукции. Но  на протяжении 
многих лет, по нашим данным [22], ду-
шевое потребление молока и молочной 
продукции, а также фруктов и овощей 
ниже рациональной нормы питания. Не-
достаток таких продуктов питания вос-

полняется менее ценными: картофелем и 
хлебной продукцией. 

Структура сложившегося пищевого 
рациона не соответствует рациональной.  

Такая структура пищевого рациона 
питания является одной из причин забо-
леваний населения города. На основе 
данных [23] количество заболеваний 
населения представлено в таблице 4. 
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Таблица 4 
Зарегистрированное количество заболеваний различных  

групп населения (на 1000 населения соответствующего возраста) 
 

Показа-
тель 

Год 2023 г.  
к 2018 г., 

% 
2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Взрослые, 
всего 

1636,3 1620,4 1600,6 1687,6 1730,9 1741,8 106,4 

Подростки 
(15–17 лет), 
всего 

2405,9 2307,1 2170,7 2274,4 2351,1 2291,7 95,2 

Дети  
(0–14 лет), 
всего 

2794,8 2575,6 2235,8 2443,2 2473,8 2194,3 78,5 

Итого 6837,0 6503,1 6007,1 6405,2 6555,8 6227,8 91,0 

 
В целом общая заболеваемость насе-

ления снизилась по отношению к  2018 г. 
на 9,0 %, по отношению к 2022 г. снизи-
лась на 5,1 %.  

 
 

Заболеваемость злокачественными 
новообразованиями в Красноярске за-
нимает второе место в структуре первич-
ной заболеваемости после болезней си-
стемы кровообращения с тенденцией к 
росту (табл. 5). 

 
Таблица 5 

Зарегистрированное количество онкологических заболеваний  
различных групп населения, чел. 

 
Год Численность населения с онкологическими заболеваниями 

2018 37 695 
2019 40 832 
2020 42 089 
2021 43 625 
2022 50 000 
2023 84407 

2023 г. к 2018 г., % 231,9 
 

 
Особенно неуклонно повышается 

заболеваемость злокачественными ново-
образованиями у женщин [24]. 

Увеличивающаяся численность 
населения с прогрессирующей заболева-
емостью повлияла на естественную его 
убыль. 

Одним из компонентов качества 
жизни населения является его образо-
ванность, определяемая обеспеченно-

стью образовательными учреждениями. 
Обеспеченность сферы образования 
определяется сетью образовательных 
учреждений для организации непрерыв-
ного образования детей школьного и 
дошкольного возраста (ДОУ). 

Обеспеченность детей дошкольны-
ми и общеобразовательными учрежде-
ниями приведена в таблице 6. 
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Таблица  6 
Обеспеченность детей дошкольными и общеобразовательными  

учреждениями 
 

Показатель 
Год 2023 г.  

к 2018 г., 
% 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Кол-во дошкольных 
учреждений всех  
ведомств, шт. 

212 208 203 200 175 175 75,5 

Кол-во мест в до-
школьных учрежде-
ниях, шт. 

53 708 54 571 55 957 56 821 54 051 54816 102,1 

Численность детей 
дошкольного  
возраста, чел. 

90747 89687 87039 87453 82475 87743 96,7 

Доля детей дошколь-
ного возраста, обес-
печенных дошколь-
ными учреждениями,  
% 

59,2 60,8 64,3 65,0 65,5 62,5  

Количество общеоб-
разовательных учре-
ждений, шт. 

115 114 114 112 111 112 96,5 

Количество мест в 
общеобразователь-
ных учреждениях, ед. 

83287 84 567 87 127 91 121 92 876 94 345 113,3 

Численность детей 
школьного возраста, 
чел. 

120953 122982 128245 152463 160053 167126 138,2 

Доля детей школьно-
го возраста, обеспе-
ченных общеобразо-
вательными  учре-
ждениями,  % 

68,9 68,8 67,9 59,8 58,0 56,5  

 
Сократилось число дошкольных 

учреждений на 24,5 % из-за их объеди-
нения в одно юридическое лицо, а неко-
торые детские сады включены структур-
ными подразделениями в общеобразова-
тельные организации. Общее образова-
ние представлено 112 учреждениями. 
Дополнительным образованием зани-
маются 16 учреждений в сфере деятель-
ности общеобразовательных организа-
ций. 

Численность детей дошкольного 
возраста снизилась на 3,3 %. Обеспечен-
ность детей дошкольными учреждения-
ми низкая, в исследуемом периоде со-

ставляет 59–63 %, хотя в динамике отме-
чается некоторый рост.  

Увеличение численности детей 
школьного возраста (38,2 %) при недо-
статке классного фонда (аудиторий) об-
щеобразовательных учреждений требует 
использования дистанционных форм 
обучения на платформе онлайн-
образования. 

Обеспеченность общеобразователь-
ными учреждениями из года в год сни-
жается. 

Одним из важнейших показателей 
уровня жизни являются денежные дохо-
ды населения (табл. 7). 
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Таблица 7 
Денежные доходы населения* 

 

Показатель 

Год 

2
0

2
3

г.
  

к
 2

0
18

 г
.,

 %
 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Величина 
прожиточного 
минимума, 
руб. 

11642,0 12290,0     13053 ,0 13409,0 15451,0 15956,0 137,1 

МРОТ, руб. 17860,82 18048,0 19408,0 20467,2 24446,5 25987,2 145,5 

Среднедушевые 
денежные до-
ходы населения                    
(в месяц), руб. 

30022,6 31754,9 32871,8 36090,3 41781,7 50380,2 167,8 

Коэффициент 
уровня благо-
состояния 

2,6 2,6 2,5 2,7 2,7 3,16  

Среднемесяч-
ная заработ-
ная плата од-
ного работни-
ка, номиналь-
ная, руб. 

50562,0 54634,5 58584,7 64846,3 73479,8 83947,8 166,0 

Численность 
населения с 
денежными 
доходами ни-
же прожиточ-
ного миниму-
ма, чел. 

187430,7 189356,8 185621,9 189823,3 173660,6 153192,01 81,7 

*Открытые данные Управления федеральной службы государственной статистики 
по Красноярскому краю, Республике Хакассии и Республике Тыва (URL: 
https://24.rosstat.gov.ru/folder/27812). 
 

Среднедушевые доходы в 2023 г. по 

сравнению с базовым 2018 г. увеличились 

на 67,8 %, средняя заработная плата – на 

66 %. Численность населения с денеж-

ными доходами ниже прожиточного ми-

нимума уменьшилось на 18,3 %.  

Формируется резкая дифференциа-

ция денежных доходов между отдельными 

группами населения. Коэффициент диф-

ференциации доходов с 8,2 % в 2018 г. 

возрос до 14 % в 2023 г. 

Такой рост коэффициента фондов 
свидетельствует об угрозе формирования в 
городе зоны социальной нестабильности. 

Неравномерность в распределении 
доходов населения города Красноярска 
повлияла на структуру расходов домаш-
них хозяйств. 

Расходы домашних хозяйств опре-
деляются доходами, а также изменением 
цен на каждую категорию расходов.  
У населения с наименьшими доходами 
расходы на покупку продуктов в течение 
исследуемого периода занимают доволь-
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но высокий удельный вес (35–40 %), 
приближаясь к величине покупок непро-
довольственных товаров, характерной 
для населения с высокими доходами. 

Неизменные параметры расходов 
домохозяйств на продукты питания в го-
роде определяют социально-экономичес-
кое положение каждого человека, про-
живающего в городе Красноярске. 

Важным условием уровня жизни 
является обеспеченность населения го-
рода собственным жильем. 

Общая площадь жилого фонда уве-
личилась в 2023 г. на 26,6 % по сравне-

нию с 2018 г. С каждым годом увеличи-
вается по сравнению со стандартом жи-
лая площадь в среднем на одного чело-
века,  в 2023 г. по сравнению с базовым 
2018 г. – на 5,3 %. 

Повышение качества жизни насе-
ления определяется эффективным госу-
дарственным регулированием рынка 
труда и особенно занятости. Рынок труда 
характеризуется снижением численности 
зарегистрированных безработных и уве-
личением трудоспособного населения 
(табл. 8). 

Таблица 8 
Показатели рынка труда* 

 

Показатель 

Год 

2
0

2
3

 г
. 

 
к

 2
0

18
 г

.,
%

 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Численность 
постоянного 
населения, чел. 

1096086 1094548 1093628 1193857 1197659 1 206 237 110,1 

Численность 
трудоспособно-
го населения, 
чел. 

670 496 665 595 670 496 724 344 721 307 735 804,6 109,7 

Зарегистриро-
вано безработ-
ных, чел. 

6 672 10 153 43 938 3 259 3 391 2 799 280,1 

Количество по-
ступивших ва-
кансий в центр 
занятости, ед. 

22 958 22 263 32 247 29 711 15 930 21 824 95,1 

Среднегодовой 
уровень заня-
тых, чел. 

650 385 656 934 668 478 682 200 652 351 726 154,7 111,7 

Уровень заня-
тости, % 

98,7 98,0 100,4 94,2 90,4 98,7  

Уровень безра-
ботицы, % 

1,02 1,5 6,6 0,45 0,47 0,39  

*Открытые данные Управления федеральной службы государственной статистики 
по Красноярскому краю, Республике Хакассии и Республике Тыва (URL: 
https://24.rosstat.gov.ru/folder/27812). 

 
Демографические факторы имеют 

прямое влияние на рынок труда и цену 
рабочей силы, формируют специфику и 
особенности структуры рынка в условиях 

сокращения рождаемости и старения 
населения, а также миграции рабочей 
силы из дальнего и ближнего зарубежья. 
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Численность трудоспособного насе-
ления в 2023 г. увеличилась на 9,7 % за 
счет миграционного прироста и сниже-
ния уровня смертности.  

Красноярск является важнейшим 
опорным центром социально-экономи-
ческого и культурного развития феде-

рального уровня и входит в число шести 
городов России, имеющих все типы 
учреждений культуры. Культурное про-
странство города по данным [25] пред-
ставлено многообразием типов учрежде-
ний культуры (табл. 9). 

 

Таблица 9 
Количество учреждений культуры, ед. 

 

Показатель 
Год 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Домов культуры 17 17 17 17 17 17 
Библиотек 47 47 47 47 47 47 
Театров 6 6 6 6 6 6 
Музеев 5 5 5 5 5 5 
Парков 1 1 1 1 1 1 
Итого 76 76 76 76 76 76 

 

Состояние сферы здравоохранения 
определяет во многом качество жизни 
населения. Главная цель здравоохране-
ния – сохранение и улучшение здоровья  
граждан, рост продолжительности жиз-

ни. Качество медицинского обслужива-
ния населения зависит от обеспеченно-
сти города медицинскими кадрами  
(табл. 10). 

Таблица 10 
Обеспеченность медицинскими кадрами* 

 

Показатель 

Год 

2
0

2
3

г.
  

к
 2

0
18

г.
, 

%
 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Численность врачей, чел. 3820 3859 3904 3867 3894 4027 105,4 
Численность среднего ме-
дицинского персонала, чел. 

6684 6555 6398 6092 6057 6180 92,5 

Обеспеченность врачами  
на 10 000 чел., чел. 

43,1 32,2 35,7 35,4 35,3 33,6 77,6 

Обеспеченность врачами 
клинических специально-
стей на  10 000 чел., чел. 

39,1 23,4 23,4 23,4 9,3 22,4 57,3 

Обеспеченность средним 
медицинским персоналом 
на 10 000 чел., чел. 

62,0 59,8 58,5 55,7 54,9 51,6 83,2 

Укомплектованность  
врачами, %  

65,4 70,9 64,6 62,2 69,4 73,5  

Укомплектованность  
средним медицинским  
персоналом, % 

75,6 70,1 61,6 59,2 63,1 67,7  

*Открытые данные Красноярского краевого медицинского информационно-
аналитического центра КМИАЦ г. Красноярск (URL: https://www.kmiac.ru/statistics/ 
?ELEMENT_ID=125). 
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Данные таблицы свидетельствуют о 
низкой обеспеченности врачами, в том 
числе врачами клинических специально-
стей, а также средним медперсоналом. 
Укомплектованность врачами составляет 

не более 73,5 %, средним медперсоналом – 
67,7 %. Качество медицинского обслужи-
вания определяется квалификацией как 
врачей, так и среднего медицинского 
персонала (табл. 11). 

Таблица 11 
Доля медицинских работников, имеющих  квалификацию, %* 

 

Показатель 
Год 

2018 2019 2020 2021 2022 2023 
Доля врачей, имеющих ква-
лификационную категорию 

54,1 37,8 36,5 36,8 36,0 25,1 

Доля врачей, имеющих сер-
тификат специалиста 

96,5 90,3 87,1 81,9 58,2 40,3 

Доля средних медицинских 
работников, имеющих ква-
лификационную категорию 

69,1 61,7 60,7 32,8 61,5 45,2 

Доля средних медицинских 
работников, имеющих сер-
тификат специалиста 

91,4 91,6 93,9 91,7 61,7 39,1 

Доля врачей, прошедших 
курсы 
повышения квалификации 

28,1 29,3 32,1 25,9 30,7 25,9 

Доля средних медицинских 
работников,  прошедших 
курсы повышения  квалифи-
кации 

20,5 20,7 21,6 23,6 22,6 21,6 

*Открытые данные Красноярского краевого медицинского информационно-
аналитического центра КМИАЦ г. Красноярск (URL: https://www.kmiac.ru/statistics 
/?ELEMENT_ID=125). 

 
Почти вдвое снизилась численность 

врачей и средних медицинских работни-
ков, имеющих квалификационную кате-
горию и сертификат специалиста [26]. 
Низкая доля врачей и средних медицин-
ских работников, прошедших курсы по-
вышения квалификации за исследуемы 
период. 

Расходы на здравоохранение в 2023 г. 
увеличились по сравнению с 2018 г. на 
56 % в основном за счет краевого бюджета. 

Наблюдается устойчивый рост фи-
нансирования сферы образования за счет 
федеральных средств и бюджета города. 
Так, в 2023 г. объем бюджета края и фе-
деральных средств увеличился по срав-
нению с базовым на 7735,29 млн руб. 
(90,7 %), бюджет города – на 4035,2 млн 
руб. (93,6 %).  

Качество жизни населения в городе 
определяется в значительной степени 
экологией. 

В Красноярске многие годы, начи-
ная с 2012 г. устанавливаются неблаго-
приятные метеоусловия. Город располо-
жен в котловане. В зимний период испа-
рения от незамерзающей реки Енисея, 
летом – жаркая и безветренная погода. 
Загрязняют атмосферу города выбросы 
промышленных предприятий и выхлоп-
ные газы транспорта. 

Загрязнение атмосферного воздуха 
определяется по значениям измеренных 
концентраций примесей (мг/м3) в срав-
нении с предельно допустимой концен-
трацией (ПДК). Среднегодовая концен-
трация в последние годы по данным [27] 
превышает гигиенический норматив в 
атмосферном воздухе города Краснояр-
ска в 1,48 ПДК.  
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Заключение. Исследование соци-
ально-экономического положения насе-
ления городского округа «г. Красноярск» 
свидетельствуют о тенденции к сниже-
нию качества его жизни: 

– сокращение численности населе-
ния за счет снижения рождаемости при 
некотором росте умерших; 

– резкий рост дифференциации де-
нежных доходов населения и высокая его 
доля с доходами ниже прожиточного 
минимума (12,7 %) обусловили вступле-
ние горожан в зону социальной неста-
бильности; 

– на низком уровне обеспеченность 
медицинскими кадрами – 77,6 %, мед-
персоналом – 83,2 %, укомплектован-
ность врачами – 73,5 %, средним персо-
налом – 67,7 %, низкой квалификацией 
как врачей, так и медперсонала; 

– недостаточный уровень потребле-
ния белковосодержащих молока и мо-
лочных продуктов к рациональной нор-
ме (73,5 %), нерациональная структура 
пищевого рациона являются одной из 
причин заболеваний населения города; 

– идет сокращение дошкольных и 
общеобразовательных учреждений, доля 
детей школьного возраста, обеспеченных 
общеобразовательными учреждениями 
составляет 56,5 %; 

– высокая степень загрязнения ат-
мосферного воздуха снижает качество 
жизни населения. 

Для устранения негативных процес-
сов, снижающих качество жизни населе-
ния, необходимо разработать мероприя-
тия для его повышения. Но это уже дру-
гая часть исследования. 
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