
 
 

ПАМЯТКА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ТУБЕРКУЛЕЗА 
 

 Заболеваемость туберкулезом в России является одной из серьезнейших социальных проблем и 

борьба с ней рассматривается как важнейшая государственная задача. 

Решение этой задачи невозможно без понимания опасности этой инфекции и представления об 

основных принципах профилактики. 

 

Туберкулез – инфекционная болезнь с затяжным течением, поражающая людей в любом 

возрасте и уносящая из жизни на всем земном шаре ежегодно не менее 3 млн. человек. Возбудителями 

туберкулеза являются микобактерии (туберкулезные палочки), открытые в 1882 году Р. Кохом. 

Современные социально-экономические условия, а также высокая устойчивость возбудителя к 

противотуберкулезным препаратам позволяют инфекции в условиях пренебрежения мерами 

профилактики поражать все слои населения. 

Осложнению эпидемической ситуации по туберкулезу способствуют низкие показатели 

здоровья населения, активность миграционных процессов, сохранение в значительном количестве 

социально – неадаптированных групп населения (беженцы, мигранты, переселенцы, бездомные). Остро 

стоит проблема туберкулеза в местах заключения. 

Среди заболевших с каждым годом все больше становится больных с тяжелыми, остро 

прогрессирующими формами туберкулеза. Увеличивается число больных с лекарственной 

устойчивостью микобактерии к противотуберкулезным препаратам, что приводит к хронизации 

процесса. 

В целях раннего выявления туберкулеза подростки и взрослые должны регулярно не реже 1 

раза в год проходить флюорографию органов грудной клетки. Для распознавания туберкулеза у детей 

ставят реакцию Манту. 

Прививки вакциной БЦЖ или БЦЖ-м являются хорошей защитой от тяжелых форм 

туберкулеза и летальных случаев от него. Однако в последние годы увеличивается количество 

безосновательных отказов от вакцинации против туберкулеза, что ведет к значительному росту случаев 

туберкулеза среди детей и подростков. 

 

К факторам, способствующим заболеванию туберкулезом, следует, прежде всего, отнести: 

-                 неполноценное питание; 

-                 алкоголизм; 

-                 табакокурение; 

-                 наркоманию; 

-                 плохие бытовые условия; 

-                 резкую перемену климата; 

-                 инфекционные и простудные болезни; 

-                 ВИЧ-инфицированность; 

-                 наличие сопутствующих заболеваний (диабет, язвенная болезнь желудка и 12-типерстной 

кишки, хронические неспецифические болезни легких). 

 


