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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Вступительное испытание состоит из двух разделов: 

 

1. Ответы на вопросы.  
Вопросы формулируются из приведенного ниже содержания вступительного испытания. 

 

2. Аннотация научного исследования.  
Аннотация научного исследования должна быть представлена экзаменационной 

комиссии до начала вступительного испытания. Аннотация выполняется в печатном виде 

объемом 3-5 страниц текста. Аннотация научного исследования должна соответствовать 

научной специальности, на которую поступающий подал заявление о приеме на обучение. 

Аннотация научного исследования должна содержать: 

- тему научного исследования,  

- научную специальность; 

- согласование с предполагаемым научным руководителем (при наличии); 

- введение: обоснование актуальности темы, научной новизны, предмета и объекта 

исследования, цели и задач исследования; степень проработанности проблемы с указанием 

ученых, занимающихся исследованиями по данной тематике; 

- основное содержание исследования: описание выполненных либо планируемых 

исследований и их результатов (при наличии); 

- заключение: по выполненным исследованиям – конкретные полученные автором 

выводы или предложения; по планируемым исследованиям – планируемые выводы по каждой 

из задач исследования. 

 

Вступительное испытание проводится в устной форме.  

 

Вступительное испытание оценивается по шкале от 0 до 100; минимальное количество 

баллов, подтверждающее успешное прохождение вступительного испытания – 50. 

 

Примерная шкала оценивания: 

№ Раздел экзамена Количество баллов 

1 Ответы на вопросы 0 – 60  

2 Аннотация научного исследования 0 – 40 

 

Критерии оценивания ответа поступающего (Ответы на вопросы):  

Оценка Критерии оценивания 

46–60 

баллов 

поступающий исчерпывающе, логически и аргументировано излагает материал, 

свободно отвечает на поставленные дополнительные вопросы, делает обоснованные 

выводы 

31–45 

баллов 

поступающий демонстрирует знание базовых положений в соответствующей 

области; проявляет логичность и доказательность изложения материала, но 

допускает отдельные неточности при использовании ключевых понятий; в ответах 

на дополнительные вопросы имеются незначительные ошибки 

16–30 

баллов 

поступающий поверхностно раскрывает основные теоретические положения по 

излагаемому вопросу, у него имеются базовые знания специальной терминологии; в 

усвоении материала имеются пробелы, излагаемый материал не систематизирован; 

выводы недостаточно аргументированы, имеются смысловые и речевые ошибки 

0–15 

баллов 

поступающий допускает фактические ошибки и неточности при изложении 

материала, у него отсутствует знание специальной терминологии, нарушена логика 

и последовательность изложения материала; не отвечает на дополнительные 

вопросы по рассматриваемым темам 
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Критерии оценивания ответа поступающего (Аннотация научного исследования):  

оценка Критерии оценивания  

31-40 

баллов 

поступающий четко и обоснованно сформулировал актуальность темы, научную 

новизну, цель и задачи исследования; владеет понятийно-категориальным 

аппаратом по профилю исследования 

21-30 

баллов 

 

поступающий достаточно полно (но с отдельными неточностями) обосновал 

актуальность темы, научную новизну, цель и задачи исследования; владеет 

понятийно-категориальным аппаратом по профилю исследования, но допускает 

отдельные неточности при его использовании 

11-20 

баллов 

 

поступающий поверхностно сформулировал актуальность темы, научную новизну, 

цель и задачи исследования; имеются пробелы во владении понятийно-

категориальным аппаратом по профилю исследования 

0-10  

баллов 

 

поступающий не сформулировал или сформулировал с существенными 

недостатками актуальность темы, научную новизну, цель и задачи исследования; 

имеются существенные пробелы во владении понятийно-категориальным 

аппаратом по профилю исследования 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ 
 

Тема 1. Фундаментальные проблемы общей теории физической культуры 

 

1.1. Общие закономерности развитии, функционировании и 

совершенствования системы физической культуры. 

Физическая культура как вид культуры человека и общества.  

Понятие физической культуры и многообразие его определений.  

Физическая культура как «возделывание» природы человека.  

Механизмы возникновения и развития физической культуры.  

Основные подходы к изучению физической культуры и их методология: 

деятельностный, аксеологический, результативный, творчески-атрибутивный, технологический, 

нормативный и др.  

Взаимосвязь понятия «физическая культура» с другими понятиями - «физическим 

воспитанием», «спортом», «физической рекреацией», «двигательной реабилитацией», 

«адаптивной физической культурой» и др.  

Физическая культура как социальное явление, ее структура и функции. 

Характеристика исторически сложившихся форм (компонентов) физической культуры, 

их соотношения друг с другом и связь с основными сферами жизнедеятельности человека, 

специфические общекультурные и другие социальные функции физической культуры в 

обществе.  

Современные проблемы разработки структуры и функций физической культуры и 

методология их определения.  

Становление и основные этапы развития обобщающих научных знаний о физической 

культуре.  

Возникновение и формирование общей теории физической культуры как интегративной 

научно-образовательной дисциплины - важнейшая тенденция развития современного научного 

знания о физической культуре.  

Предмет и место общей теории физической культуры в системе наук, изучающих 

физическую культуру, ее компоненты и связанные с ней явления.  

Проблематика и перспективы развития общей теории физической культуры и пути их 

совершенствования.  

Характеристика отдельных исследовательских подходов, применяемых в общей теории 

физической культуры - системного, комплексного, целостного, личностного, деятельностного и 

др.  
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Структура и логика научного исследования в общей теории физической культуры  

Приоритетные научные направления в области физической культуры.  

Система физической культуры в России. Понятие о системе физической культуры и ее 

структуре. Факторы, формы и условия функционирования системы физической культуры в 

обществе. Исторические аспекты становления и формирования отечественной системы 

физической культуры. Типичные ее черты, общие принципы и направления функционирования.  

Состояние физической культуры в России в связи с социально-экономическими 

преобразованиями в стране в конце XX века. Основные задачи развития физической культуры в 

современном обществе, предусмотренные в государственных установках социальной политики 

на ближайшую перспективу. 

Прогнозирование развития системы физической культуры в нашей стране и в мире. 

 

1.2. Общие закономерности развития физических качеств и двигательных навыков 

Физических качества и способности. Классификация физических способностей, 

основные закономерности и принципы их развития.  

Сущность и специфическое содержание процесса развития физических способностей. 

Нагрузка и отдых как структурные компоненты методов направленного развития физических 

способностей. Проблема типологии методов развития физических способностей, их 

специфические особенности.  

Современные тенденции в теории и методике развития силовых, скоростных и 

координационных способностей, выносливости, гибкости, формировании осанки и 

совершенствовании свойств телосложения.  

Направленное развитие физических процессов как единый педагогический процесс. 

Компенсация и взаимокомпенсация физических способностей. Проблема «критических» или 

«чувственных» (сензитивных) периодов онтогенетического развития физических способностей.  

Сущность и специфика обучения двигательным действиям в процессе физкультурных 

занятий. Система целей и задач обучения в различных видовых компонентах физической 

культуры.  

Двигательные умения и навыки как предмет обучения в процессе физкультурной 

деятельности. Современные представления о сущности двигательных умений и навыках, их 

отличительные особенности. Роль знаний в формировании двигательных умений и навыков.  

Механизмы и закономерности формирования двигательных навыков. Характеристика 

некоторых теорий и концепций формирования двигательных навыков.  

Проблема перестройки двигательного навыка.  

Перенос двигательных навыков, его виды и разновидности.  

Методы, используемые в процессе разучивания и совершенствования двигательных 

действий.  

Причины возникновения ошибок в процессе разучивания движений. Классификация 

двигательных ошибок. Пути их предупреждения и устранения. 

Создание предпосылок готовности обучаемого к освоению действия как один из 

факторов успешности обучения.  

Структура процесса обучения двигательным действиям, характеристика его этапов - 

цель, задачи и особенности, методики обучения на каждом этапе. 

 

1.3. Средства и методы, используемые для формирования физической культуры человека 

Понятие о средствах формирования физической культуры человека, их 

классификационная характеристика.  

Физические упражнения как основное специфическое средство при решении задач в 

области физической культуры. Суть и основные признаки физических упражнений. 

Классификации физических упражнений и их значение. Характеристика наиболее 

распространенных классификаций. Эффект физических упражнений (ближайший, 

отставленный, кумулятивный). Факторы, влияющие на эффективность физических упражнений.  
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Оздоровительные факторы природной среды и гигиенические условия как средство 

воздействия на физическое развитие, здоровье и работоспособность человека. Роль вербальных, 

сенсорных, материально-технических и других средств в педагогическом процессе.  

Техника физических упражнений: основа, главное звено и детали техники. Стиль и 

манера техники исполнения физических упражнений. Критерии эффективности техники. 

Проблема классификации техники движений.  

Основные характеристики техники двигательных действий.  

Исходные понятия: «метод», «методологический прием», «методика», «методическое 

направление», «методологический подъем». Проблема классификации методов в теории 

физической культуры. Основные подходы к классификации методов, используемых при 

целенаправленном программировании физической культуры личности. Условия эффективного 

применения отдельных методов. 

Анализ современных концепций воспитания, самовоспитания, перевоспитания личности 

в процессе физкультурных занятий. Средства, методы и формы занятий физической культурой 

в решении задач социальной интеграции (детей с девиантным поведением, «трудных 

подростков»).  

Формирование физической культуры личности с использованием современных 

педагогических технологий в различных сферах физкультурной практики. 

 

Тема 2. Теория и методика физического воспитания 

 

2.1. Теоретико-методологические и историко-логические проблемы физического 

воспитания 

Характеристика современных концептуальных подходов к построению и организации 

физического воспитания.  

Проблемы организации физического воспитания в учебных образовательных 

учреждениях.  

Состояние и пути совершенствования физического воспитания школьников, учащихся 

средних специальных заведений и студентов.  

Современные тенденции физического воспитания взрослого населения.  

Проблематика исследований различного контингента взрослого населения. 

Проблема оптимального построения занятий физическими упражнениями. Современная 

теория структуры урока и других форм физкультурно-спортивных занятий.  

Проблемы изучения и оптимального нормирования нагрузок и отдыха в физическом 

воспитании.  

Научно-методическая проблематика планирования и комплексного контроля в 

физическом воспитании.  

Проблемы формирования личности в процессе физического воспитания.  

Проблемы формирования профессионализма деятельности специалистов по физической 

культуре.  

Спортизация физического воспитания как перспективная форма стимуляции процесса 

возрастного развития двигательного потенциала человека.  

Модульные технологии в процессе физического воспитания людей различного пола, 

возраста, состояния здоровья и подготовленности.  

Проблема использования средств компьютерной техники в физическом воспитании 

 

2.2. Физическое воспитание в системе дошкольного, общего среднего, 

специального и высшего образования 

Социально-педагогическое значение физического воспитания дошкольников.  

Характеристика физического и психологического развития. Возрастная классификация 

детей дошкольного возраста. Цель, задачи, средства, особенности методики и формы занятий 

физическими упражнениями в дошкольных учреждениях и в семье.  
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Подготовка к обучению в школе. Характеристика программ по физической культуре 

детей дошкольного возраста. Оценка здоровья дошкольников в процессе занятий физическими 

упражнениями.  

Социально-педагогическое значение физической культуры детей школьного возраста.  

Цель, задачи и направленность физической культуры детей школьного возраста.  

Формы занятий физической культурой в системе школьного воспитания.  

Содержание и особенности преподавания предмета «физическая культура» в школе. 

Особенности содержания и структура программы по физической культуре в начальной, 

основной и средней (полной) школе. Проблемы разработки авторских программ по предмету 

«физическая культура».  

Основы физического воспитания школьников с ослабленным здоровьем. Специальные 

медицинские группы.  

Профессионально-прикладная подготовка школьников в области физической культуры.  

Технология разработки документов планирования по физическому воспитанию 

школьников. Профессионально-педагогическая деятельность учителя физической культуры.  

Физическое воспитание учащихся колледжей профессионального образования и средних 

специальных учебных заведений. Физическое воспитание студенческой молодежи. Цель, задачи 

и формы организации физкультурного воспитания студентов. Структура и содержание учебных 

программ по физической культуре в вузах.  

Методика занятий со студентами основного, специального отделений и отделения 

спортивного совершенствования.  

Система контрольных и зачетных требований к студентам по семестрам и годам 

обучения.  

Проблематика исследования физического воспитания в высших учебных заведениях. 

Пути повышения роли физической культуры в системе высшего профессионального 

образования в условиях его реформирования. Профессионально-прикладная физическая 

подготовка студентов.  

Физическое воспитание людей молодого и зрелого возраста. Возрастные границы 

молодежного и зрелого возраста. Особенности физического развития и физической 

подготовленности человека в этот период. 

Значение и задачи физического воспитания в молодом и зрелом возрасте. Особенности 

использования форм физической культуры.  

Характеристика основных направлений использования физической культуры в основной 

период трудовой деятельности - бытового физкультурно-гигиенического, оздоровительно-

рекреативного, обще-подготовительного, спортивного, профессионально-производственного, 

физкультурно-реабилитационного.  

Физическое воспитание в жизни людей пожилого и старшего возраста. Задачи, 

особенности методики и формы занятий.  

Врачебно-педагогический контроль на занятиях с людьми зрелого, пожилого и старшего 

возраста. 
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