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The current state of phyto-adaptogen research is discussed with the special 

reference to the protective action of these agents in the organism, such as anticancer 

activity. The concept of the bone-marrow hematopoiesis correction by n-tyrozole  a 

synthetic analogue of the Rhodiola rosea biologically active component is 

substantiated. 

 

За последнее время проблема адаптации стала важнейшей проблемой 

современной экологии. Нарушение гомеостаза, вызванное фактором среды, или 

сигнал о возможности такого нарушения через высшие уровни регуляции 

активируют системы, ответственные за адаптацию. В результате возникают две 

цепи явлений: 1) мобилизация функциональной системы, которая доминирует в 

адаптации к определенному фактору, и 2) неспецифическая активация 

стрессреализующих систем, возникающая при действии любого раздражителя 

1. 

Высокий уровень сопротивляемости организма к действию 

неблагоприятных факторов может быть достигнут путем оптимизации 

физиологических процессов, в частности, при введении адаптогенов 

растительного происхождения. 

В настоящее время фитоадаптогены пользуются широкой 

популярностью, и за сравнительно короткий срок набор фармакологических 

веществ, в той или иной степени обладающих адаптогенным действием, 

расширился. Но истинными адаптогенными свойствами обладают лишь 

несколько средств: дибазол, являющийся фрагментом витамина В12, препараты 

женьшеня, элеутерококка, левзеи, золотого корня, заманихи, аралии 

маньчжурской, лимонника китайского и пр. 2. Потенциально богатым 

источником этих лекарственных средств является флора нашей страны, 

возможности которой на практике используются пока незначительно. 

Широкий спектр фармакологической активности фитоадаптогенов 

объясняется как их опосредованным влиянием через нейрогуморальные 

механизмы на эффекторные исполнительные органы, так и непосредственным 

действием на клеточные структуры 3. 

Многочисленные данные литературы свидетельствуют о модулирующем 

действии фитоадаптогенов на нейромедиаторные системы 2. Так, препараты 

родиолы в малых и средних дозах проявляют адрено-, дофамино- и 

серотонинопозитивное действие 4. Результаты экспериментальных 

исследований обнаружили отчетливое действие ряда растительных препаратов 

на обмен центральных моноаминов 5. 



Фитоадаптогены оказывают регулирующее влияние на развитие стресс-

реакции в организме. Регуляция приспособительных возможностей организма в 

физиологических условиях обеспечивается гипофизарно-адренокортикальной 

системой, и нормализация содержания кортикостероидов в крови под 

действием адаптогенов рассматривается как увеличение адаптационных 

возможностей организма 6. 

В механизме адаптации при участии полифенольных адаптогенов 

выделяют три взаимосвязанных компонента: селективная модуляция и 

лимитирование катехоламинергических синапсов симпатоадреналовой 

системы, ингибирование перекисного окисления липидов и зависимая от 

первых двух компонентов стабилизация функции гипофиз-адреналовой 

системы 7. Комплекс этих реакций оптимизирует формирование адаптации 

организма к повышенным физическим нагрузкам, гипоксии и сочетанному 

действию техногенных экстремальных факторов. 

Физиологически активные вещества растительного происхождения 

способны повышать защитные свойства организма, активизируя 

белоксинтезирующий и энергетический аппарат клетки и повышая тем самым 

устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов 5. 

Примером может являться применение экстракта родиолы, оказывающего 

кардиопротекторное действие при ишемическом и реперфузионном 

повреждении сердца, в основе которого лежит способность биологически 

активных веществ этого адаптогена стимулировать энергетический метаболизм 

и инициировать биосинтез белков в клетке, в частности, индуцибельной 

фракции стресс-белков (hsp-70) 8. 

Помимо влияния на внеклеточные регуляторные системы  центральную 

нервную систему (действие на нейромедиаторные системы) и эндокринную 

систему (реализация эффектов через систему гипофиз-надпочечники), 

фитоадаптогены способны непосредственно воздействовать на биомембраны 

клеток, влияя на их структурное состояние, повышая стабильность мембран, 

изменяя их селективную проницаемость и активность связанных с ними 

ферментов 9. Проникая в клетку, адаптогены могут непосредственно 

активизировать различные внутриклеточные системы, например систему 

метаболизма ксенобиотиков 10, а также пополнять эндогенный фонд 

антиокислительной системы 11. 

Многообразное действие адаптогенов на различные клеточные системы 

вызывает адаптационную перестройку метаболизма, которая может 

осуществляться в различных направлениях. Главным из них является более 

экономное расходование субстратов и появление у организма способности 

нормально функционировать при меньших затратах энергии 2, 5, а также 

повышение сопряженности процессов окислительного фосфорилирования в 

митохондриях, следствием чего является сохранение их высокого 

энергетического потенциала 5. 

Другим направлением мобилизации защитных сил организма является 

активация адаптогенами антиоксидантной системы 12. Благодаря этому 



адаптогены препятствуют развитию патологических состояний, обусловленных 

накоплением в организме продуктов радикального характера и перекисного 

окисления липидов 13. В комплекс физиологически активных веществ 

элеутерококка и родиолы розовой входят соединения, которые являются 

эффективными антиоксидантами 2. Гликозиды элеутерококка, женьшеня, 

родиолы розовой и других фитоадаптогенов повышают уровень НАДФН  

донора водорода, необходимого для гашения свободнорадикальных процессов 

2. Обращает на себя внимание закономерное повышение уровня цистеина на 

фоне применения препаратов родиолы 5, что вполне согласуется с ролью 

цистеина в качестве клеточной молекулы, химически родственной глутатиону, 

и который может быть включен в тиоловый буфер. 

Адаптогенное действие лекарственных препаратов растительного 

происхождения может иметь большое значение в повышении 

противоопухолевой резистентности организма. В нашем эксперименте доказана 

принципиальная возможность фитоадаптогенов ослаблять токсический эффект 

цитостатиков 14. Кроме того, продемонстрированы их противоопухолевое и 

противометастатическое действие, способность тормозить развитие 

спонтанных лейкозов и канцерогенез 15, иммуномодулирующее влияние у 

онкологических больных 16. 

Наиболее частым осложнением химиотерапевтического лечения является 

угнетение кроветворения, что проявляется, в частности, в развитии лейкопении, 

снижении резервных возможностей эритрона, являющихся часто 

лимитирующими факторами при проведении курсовой полихимиотерапии, 

несмотря на отчетливый канцеролитический эффект. Нами установлено, что 

введение фитоадаптогенов (п-тирозола, являющегося синтетическим аналогом 

одного из основных действующих веществ родиолы розовой) мышам, 

получавшим доксорубицин, оказывало выраженное стимулирующее влияние на 

процессы восстановления костномозгового эритро- и гранулоцитопоэза. П-

тирозол снижал токсическое действие цитостатика на клетки костного мозга, 

восстанавливая колоние- и кластерообразующую способность гемопоэтических 

элементов, причем защитный эффект адаптогена проявлялся как при 

добавлении в инкубационную среду in vitro, так и при профилактическом 10-

дневном внутримышечном курсе введения мышам in vivo. На фоне 

восстановления костномозгового кроветворения природный антиоксидант п-

тирозол предотвращал доксорубицин-индуцируемый апоптоз в клетках 

костного мозга в экспериментах in vitro и in vivo, а также ингибировал 

перекисное окисление липидов на фоне действия доксорубицина, снижая 

концентрацию малонового диальдегида [14]. 

Таким образом, многочисленные положительные эффекты действия 

фитоадаптогенов, полученные в экспериментальных и клинических условиях, 

показывают, что лекарственным препаратам растительного происхождения 

свойственен широкий спектр фармакологической активности. 

До настоящего времени механизмы компенсаторно-адаптационных 

процессов, лежащих в основе действия фитоадаптогенов на организм, а также 



пути коррекции миелотоксического действия ксенобиотиков остаются 

недостаточно выясненными, что существенно снижает возможности 

целенаправленного применения на практике средств, восстанавливающих 

защитные функции организма в условиях их перенапряжения. 

В этой связи дальнейший поиск способов эффективной коррекции 

нарушений, вызываемых ксенобиотиками, и изучение путей реализации 

модифицированной функции цитотоксичности и репарации в клетке 

представляется весьма перспективным. 
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