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It is determined that bactericidal effect of crystal tea ledum (Ledum palustre) essence depends on plant vegetation phase  and can be correlated with the bactericidal effect of such antibiotics as phuratsillin and sangviritrin. Essence spraying in working area with 0,025 ml/m leads to death of 76 – 78 % of microorganisms in 2 or 3 hours. 
В последние годы увеличивается загрязнение воздуха различными полютантами, что повсеместно создает ухудшение всей среды обитания человека. Это приводит к появлению принципиально новых болезней, устойчивых штаммов возбудителей различных инфекционных заболеваний. Поэтому особой актуальность отличается задача по выявлению и изучению новых, эффективных, экологически безопасных средств растительного происхождения,  обладающих высокой бактерицидной активностью, а также санационными (антибиотическими) свойствами. 

Известно, что эфирные масла многих растений обладают антимикробными свойствами по отношению к ряду патогенных и условно-патогенных микроорганизмов. Преимущество эфирных масел перед химическими антимикробными средствами в том, что они не дают возможности микроорганизмам создать собственные механизмы защиты. Существенно, что при этом не происходит изменение генетического аппарата микроорганизмов. Следовательно, широкое использование эфирных масел не способствует селекции видоизмененных, устойчивых форм бактерий.

К эфиромасличным растениям  относится багульник болотный — Ledum palustre L.  (семейство вересковые — Ericaceae). Это вечнозеленый, сильно пахучий кустарник высотой 20—125 см. Багульник  широко используется как в народной, так и в официальной медицине из-за ярко выраженного     противовоспалительного, ранозаживляющего, седативного и  спазмолитического фармакологического действий. Однако среди эфиромасличных растений он известен как вид на качествен​ный и количественный состав биологически активных веществ (БАВ), которого значительное влияние оказывают  фаза вегетации и природно-климатические факторы. В Сибири  основные районы, где возможна заготовка данного вида в промышленных масштабах – это Восточные и Западные Саяны, поэтому, представляется целесообразным проведение сравнительного анализа компонентного состава растительного сырья  из этих биотопов и определение возможности использования растения  для улучшения микроклимата закрытых помещений.  

В наших исследованиях образцы растительного сырья - олиственные однолетние неодревесневшие побеги багульника болотного (Ledum palustre L.) - были собранны в разные   фазы развития  (цветения - июнь, плодоношения - август, вторичной вегетации – октябрь. Сбор растительного сырья осуществлялся в районе Западных Саян вблизи г. Абаза (Республика Хакасия) и в районе Восточных Саян недалеко от г. Слюдянка (Иркутская область). Эфирное масло из багульника получали путем  перегонки с водяным паром. 
Полученные образцы эфирного масла  багульника болотного  разных стадий вегетации были проанализированы на бактерицидную активность по отношению семейству Enterobacteriacea: Enterobacter cloacea, Proteus vulgaris, Еscherichia coli, Citrobacter freundii, Pseudomonas aeroginosa, Klebsiella pneumoniae.  Данные микроорганизмы выбраны в качестве тест-объектов, потому что являются одними из самых распространенных в окружающей среде и  санитарно-показательными.   

Изучение бактерицидной активности проводили методом серийных разведений в мясопептонном бульоне. Данный метод позволяет определить минимальную подавляющую концентрацию (МПК) препарата, вызывающую полное отсутствие роста микроба.  Санационные свойства эфирного масла изучали седиментационным методом Коха (1973) из расчета 0,025 мл масла на 1м³ помещения. Пробы для исследования брали на расстоянии 1 м от пола до санации, затем через 15 минут, 1, 2, 3, 4 и 12 часов после санации. Микробное число подсчитывалось по правилу Омелянского (1981).
Полученные результаты отражены в таблице 1,2.  

	Фаза вегетации багульника

болотного


	Тест-микроорганизмы

	
	Escherihia coli
	Proteus vulgaris
	Enterobacter cloacae
	Citrobacter freundii
	Pseudomonas aeroginosa
	Klebsiella pneumonia

	Эфирное масло из сырья, заготовленного в Западных Саянах 

	Цветение
	3,9
	3,9
	7,8
	3,9
	3,9
	7,8

	Плодоношение
	7,8
	7,8
	7,8
	7,8
	15,6
	15,6

	Повторная вегетация
	3,9
	7,8
	15,6
	15,6
	31,3
	31,3

	Эфирное масло из сырья, заготовленного в Восточных Саянах

	Цветение
	7,8
	7,8
	15,6
	7,8
	7,8
	15,6

	Плодоношение
	31,3
	31,3
	31,3
	31,3
	15,6
	15,6

	Повторная вегетация
	7,8
	71,6
	31,3
	31,3
	62,5
	62,5


Таблица 1 -  Бактерицидная активность эфирного масла, мкг/мл

Установлено, что наиболее  выраженным бактерицидным эффектом обладает эфирное масло из сырья, заготовленного в Западных Саянах. Так, у данного масла  МПК (минимальная подавляющая концентрация) ниже   в фазу цветения  в 2 раза, в фазу плодоношения по отношению к  Escherihia coli Enterobacter cloacea, Proteus vulgaris, Citrobacter freundii – в 4 раза, в фазу повторной вегетации  к Proteus vulgaris – в 9 раз и к другим микроорганизмам – в 2 раза. В целом, наибольшей бактерицидной активностью обладает масло, приготовленное  из  растений фазы цветения. Бактерицидный эффект эфирного масла багульника болотного сопоставим с бактерицидностью таких антибиотиков, как  фурацилин и сангвиритрин.
Получены данные (табл.2) о несколько меньших санационных свойствах эфирного масла из багульника, заготовленного в Восточных Саянах, а также масла из растений фазы повторной вегетации. 
	Фаза вегетации

багульника

болотного
	Концентрация микроорганизмов в 1м³ воздуха

	
	до

санации
	через

0,25 ч
	через 1ч.
	через 2ч.
	через 3 ч.
	через 4ч.
	через  12 ч.

	Растительное сырье из Западных Саян

	Цветение
	6854


	2324

-66
	1956

-71
	1645

-76
	2449

-64
	2767

-60
	4087

-40

	Плодоношение
	6589


	2675

-59
	2435

-63
	1876

-72
	1478

-78
	1578

-76
	3756

-43

	Повторная
вегетация
	6456


	4546

-30
	3245

-50
	2978

-54
	2756

-67
	3123

-53
	3700

-43

	Растительное сырье из Восточных Саян

	Цветение
	7014
	2636

-63
	2225

-68
	1864

-73
	2626

-63
	3024

-60
	4820

-31

	Плодоношение
	6986
	3042

-56
	2846

-59
	2214

-68
	1826

-74
	1830

-74
	3950

-43

	Повторная
вегетация
	6894
	5012

-27
	4030

-42
	3264

-53
	3028

-56
	3500

-49
	3900

-43


Таблица 2 - Влияние на эффективность санации воздуха эфирным маслом багульника болотного места произрастания и фазы вегетации

Примечание: В числителе – в абсолютных числах; в знаменателе – динамика,%

Так, при использовании эфирного масла, приготовленного из растений данной фазы (место заготовки сырья – Западные Саяны) концентрация микроорганизмов через  15 мин. после санации  снизилась на 30%, из масла фазы плодоношения – на 59%, из масла фазы цветения – на 66%. 

В целом следует отметить, что бактерицидный эффект эфирного масла багульника болотного зависит от фазы вегетации растения и сопоставим с бактерицидностью таких антибиотиков, как  фурацилин и сангвиритрин. Распыление масла в рабочей зоне помещения из расчета 0,025 мл/м через 2-3ч приводит  к гибели  до 76-78 % микроорганизмов.  
