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омплексныи план мероприятии по сохран
на 2023-2024 учебный год

здоровья обучающихся

№ Мероприятие Срок
исполнения

Участники/
исполни­

тели

Ответствен­
ные

Результат,
итоговый
документ

1. Проведение
медицинского осмотра 
обучающихся на базе 
Здравпункта

ул. Чернышева, 5 
Контроль за ходом МО

Сентябрь-
ноябрь,

2023

Институты,
ЦПССЗ

Зав.поликлини 
кой №4, 

зав.здравпункт 
ом, ведущий 

специалист по 
ИОиСЗ

Записи в 
медкартах, 

рекомендации 
по группе 

здоровья на ФК

2. Анализ результатов 
медосмотра

Декабрь,
2023

Здравпункт, 
ведущий 

специалист 
по ИОиСЗ

Околелова JI.B. 
Левина Т.В.

Аналитическая
справка

3. Прием обучающихся по 
оказанию первой 
помощи;
Осморт студентов перед 
соревнованиями, 
направление к узким 
специалистам; 
согласование допуска к 
соревнованиям

В течение 
учебного 

года

Институты,
ЦПССЗ,

здравпункт

Околелова
Л.В.,

Шубин ДА., 
Калинин А.В.

Записи в 
медкартах 
студентов

4. Организация 
флюорографического 
обследования на базе 
КГБУЗ КГП №4;

противотуберкулезного 
диспансера № 2, 
флюоромобиля

Октябрь-
ноябрь,

В течение 
учебного 

года

По
согласованию

Институты,
ЦПССЗ,

здравпункт

УВРиМП

Околелова 
Л.В., ведущий 
специалист по 

ИОиСЗ, 
зам.директоров

Левина Т.В.

Записи в 
медкартах 
студентов

5. Проведение 
профилактических 
мероприятий по 
предупреждению ОРВИ, 
гриппа, иных типов 
вирусов

В течение 
учебного 

года

УВРиМП/
институты,
здравпункт

Околелова 
Л.В., ведущий 
специалист по 

ИОиСЗ, 
зам.директоров 

Левина Т.В.

Санбюллетени, 
заметки в 
соцсетях, 
на сайте

6. Дни донора в 
Красноярском ГАУ 
(выездная бригада 
Красноярского краевого 
центра крови №1) на

Ноябрь,
2023

УВРиМП/
институты,
Здравпункт,

Волонтерский
центр

Околелова 
Л.В., ведущий 
специалист по 

ИОиСЗ, 
зам.директоров 
Веселкова B.C.

Список
участников

I



базе общежития №3
ул .Чернышева, 7

■4 Кравец А. А.

7. Создание базы данных 
по профилактическим 
прививкам (форма 63)

Ноябрь,
2023

Здравпункт Околелова Л.В. База данных

8. Создание базы данных 
по «Д» наблюдению за 
больными хроническими 
заболеваниями

Ноябрь,
2023

Здравпункт Околелова 
Л.В., ведущий 
специалист по 

ИОиСЗ

База данных

9. Оказание помощи в 
оздоровлении 
нуждающихся 
обучающихся на базе 
здравпункта, в 
профилакториях

В течение 
года

Юридически 
й отдел, 

ФЭУ, 
УВРиМП, 

здравпункт, 
институты

Околелова 
Л.В., ведущий 
специалист по 

ИОиСЗ, 
зам.директоров 

по ВР

Список

10. Профилактические 
мероприятия в очагах 
инфекции

В течение 
года

Дирекция
студгородка,
здравпункт,
институты,

юротдел

j  Околелова 
Л.В., директор 

студгородка 
Накладыч Н.В., 

ведущий 
специалист по 

ИОиСЗ

Приказы, акты

11. Санитарный контроль за 
общежитиями и местами 
общего пользования 
обучающихся

В течение 
года

Дирекция
студгородка,
здравпункт,
институты,

юротдел

Околелова 
JI.B., директор 
f  студгородка 
Накладыч Н.В., 

ведущий 
специалист по 

ИОиСЗ,

Приказы, акты

12. Контроль за 
пищеблоками, буфетами 
(меню, цены, санитарное 

состояние)

В течение 
года

Комиссия по 
приказу 
ректора, 

ОСО

рук-ль 
комиссии по 

приказу, 
председатель 

ОСО 
Суханьков Н.С.

приказ ректора, 
акт

13. Профилактические 
мероприятия по 

клещевому энцефалиту, 
3-х кратные прививки по 

графику

весна-осень
2023-24
уч.года

кафедры
институтов,

ЦПОиТ

Околелова
Л.В.,

директоры,
руководители

практик,
Торопынина

Н.М.

Программа 
мероприятий 

справка по 
итогам 

(Околелова 
Л.В.)

14. Вакцинация 
обучающихся 

в течение года по 
графику:
-  грипп;

- краснуха, корь; 
- гепатит В 

АДСМ

Октябрь- 
ноябрь 2023

октябрь 2023 
в течение 

года 
октябрь, 

ноябрь 2023; 
май 2024

Околелова
Л.В.

директоры
институтов

1-6 курс

Околелова Л.В. График
вакцинации,

списки
обучающихся

15. Сбор и анализ 
Формы-86,

октябрь, 
ноябрь 2023

Околелова 
Л.В. при

Околелова
Л.В.,

Списки
обучающихся



Формы -  63 поддержке
директоров
институтов

директоры по
заболеваниям

16. Организация 
медобслуживания 

несовершеннолетних в 
детской поликлинике

в течение 
года

Околелова 
Л.В., 

воспитатель 
зам.директо 
ров по ВР

Околелова 
Л.В., кураторы 

Директоры 
институтов, 
Левина Т.В.

Списки, приказ

17. Комплекс мероприятий в 
рамках плана 
физкультурно - массовой 
и спортивно- 
оздоровительной работы 
на период 2023-2024 уч.г. 
Работа спортивных 
секций;
- оздоровительныйпроект 
#вДвижении (пешие 
походы);
соревнования по видам 
спорта среди институтов, 
общежитий, ЦПССЗ; 
спартакиады по военно -  
прикладным видам 
спорта, ГТО;
- участие в физкультурно
- массовых мероприятиях: 
День бега, Лыжня России, 
День туризма, День 
хотьбы; Международный 
день студенческого 
спорта,
- грантовый проект 
«Открытые столбы»

В течение 
года, 

согласно 
плана 

работы 
Спортивного 
клуба, ССК 
«Урожай», 
календаря 

спортивно­
массовых 

мероприяти 
й

«Красспорт»

Кафедра 
физической 
культуры, 

институты, 
ОМП, Клуб 
альпинистов 
«Снежный 

барс»

Шубин Д.А., 
Калинин А.В., 

Колесник 
Евгения, 

Кравец А.А., 
Федосенко 

А.С., 
руководители 
спорт секций, 

зам.директоров 
по ВР

Федосенко
А.С.

План работы 
Спортклуба, 

ССК 
«Урожай», 

Условия/регла 
менты 

проведения 
мероприятий, 

итоговые 
протоколы

18. Учебный курс 
«Профилактика 

зависимого поведения»

в течение 
года

институты,
кафедра
ППиЭЧ

Преподаватели 
кафедры 
ППиЭЧ 

Зам.директоров 
по ВР

программа,

аналитическая
справка

19. Участие в обучающих 
семинарах по работе с 

волонтерами по 
профилактике 
наркотической 

зависимости

В течение 
года 

совместно с 
СибЮИ

институты, 
УВРиМП, 
МУ МВД 

«Красноярс­
кое»

Веселкова B.C., 
Миронов А.В.

сертификат,
программы
семинаров

20. Участие в работе 
Межведомственной 

Комиссии по 
профилактике 
наркотической 
зависимости; 

МАНК при Совете 
ректоров

В течение 
года

АПУ,
УВРиМП

институты,

Проректор по 
ПВиБ,

Левина Т.В.

План работы 
комиссии

План,
Протоколы



21. Работа в общежитиях по 
профилактике 
наркотической 

зависимости

В течение 
года

зам. 
директоров 

по ВР, 
психолог

Коменданты
общежитий

Акты

22. Проведение семинаров- 
тренингов по 
профилактике 
зависимостей

В течение 
года

Психолог 
зам.директо 
ров по ВР, 

воспитатель

Тарасюк А. А. 
Шихова О.В.

Программа
семинаров-
тренингов.

Заявки
институтов

23. Проведение заседаний 
комиссии по 

профилактике 
правонарушений

В течение 
года по 
графику

Члены 
комиссии по 

приказу

Левина Т.В.- 
начальник 
УВРиМП, 

Накладыч Н.В.

Протоколы
заседаний
комиссии

24. Создание/корректировка 
банка данных социально­

незащищенных 
категорий обучающихся, 
иностранных студентов; 
Изучение потребностей 

анализ состояния 
здоровья, обеспечение 

медосмотра и 
медпомощи

До 01 
ноября 2023

В течение 
года

Зам.директо 
ров по ВР 

институтов, 
ведущий 

специалист 
по ИОиСЗ

Заведущая
здравпунктом

Левина Т.В. 

Околелова Л.В.

Компьютерный 
банк данных

Аналитическая 
справка 
Записи в 

медкартах
25 Изучение потребностей 

обучающихся с 
ограниченными 
возможностями 

(психологические, 
социальные, средовые 

факторы)

В течение 
года

Зам.директо 
ров по ВР 

институтов, 
психолог

Тарасевич 
А.А., 

ведущий 
специалист по 
инклюзивному 
образованию

Книга записей 
психолога

26. Привлечение 
обучающихся с 
ограниченными 

возможностями в 
спортивную, 

физкультурно-массовую 
деятельность

В течение 
года

Зам.директо 
ров по ВР 

институтов, 
УВРиМП

Кравец А.А. -  
ведущий 

специалист 
ОМП, 

Калинин А.В. -  
рук-ль 

спортклуба

Списки
обучающихся

итоги\
протокол

мероприятий

27. Работа кабинета ЛФК: 
спортивные тренажеры, 

кардиотренажеры

В течение 
года

УВРиМП, 
Кафедра ФК

Левина Т.В., 
Шубин Д.А.

Расписание
работы

кабинета

28. Проведение опроса по 
исследованию 

отношения обучающихся 
к своему здоровью, к 
ЗОЖ, занятиям ФК и 

спортом на постоянной 
основе

апрель 2024 зам.директо 
ров по ВР, 
Психолог 

здравпункт

Левина Т.В., 
Шубин Д.А., 

Околелова Л.В.

Аналитическая
справка

опросных
листов

29. Разработка наглядной 
информации по 

пропаганде здорового 
образа жизни; 

информационная

В течение 
года

УВРиМП
здравпункт,

поликлиника
№4

зав.
здравпунктом, 

ведущий 
специалист по 

ИОиСЗ,

Наглядная 
информация 
(объявления, 

плакаты), сайт



страница на сайте психолог

30 Организация 
мероприятий к 

Всемирному Дню 
борьбы со СПИД 

Совместно с Краевым 
Центром СПИД

01.12.2023 Начальник 
ОМП 

Психолог 
Зам.директо 

ров по ВР

Веселкова B.C. 
Околелова Л.В.

Приказ ректора 
Программа

31 Проведение тренинга с 
обучающимися 
«Профилактика 

распространия ВИЧ- 
инфекции в молодежной 

среде»

май,2024 Психолог Тарасевич 
А. А., 

Околелова Л.В.

Программа
тренинга,

отзывы
студентов

32. Проведение лекций по 
здоровому образу жизни 

совместно с Центром 
СПИД

В течение 
года по 
графику

Зам.директо 
ров по ВР, 
психолог, 
кураторы 

групп СПО

Тарасевич А.А. 
Шихова О.В. 

Кумм Л.В. 
заведующая 

здравпунктом 
Околелова Л.В.

Приказ по 
университету

33. Проведение 
студенческих акций к 
Всемирному Дню без 

табака, борьбы с 
наркотиками

31 мая, 26 
июня 2024

зам.директо 
ров по ВР 

институтов, 
Психолог

Веселкова B.C., 
Тарасевич 

А.А., 
Кумм Л.В. 

Околелова Л.В.

Программа
мероприятий

34 Оказание помощи 
иностранным 

обучающимся в 
оформлении полиса 

обязательного 
медицинского 
страхования и 
полиса ДМС

сентябрь-
октябрь,

2023

Международ 
ный отдел, 
УВРиМП

Ведущие 
специалисты 

ЦМСиБ, 
Оленцова Ю.А.

Списки
застрахованных

35. Реализация 
оздоровительных 

программ: 
в спортивно- 

оздоровительном 
комплексе;
- на базе отдыха оз. Беле;
- в бассейне «Радуга»;

гигиенического 
воспитания в условиях 
рисков распространения 
COYID -19

В течение 
года

Отдел 
молодежной 

политики, 
кафедра ФК

Веселкова B.C., 
Шубин Д.А., 
Калинин А.В.

Списки

СОГЛАСОВАНО:

Начальник УВРиМП '  Т.В. Левина
Заведующая здравпунктом 
Красноярского ГАУ — Л.В. Околелова
Зав. кафедрой ФК Д А . Шубин
Директор студгородка У  /  Н.В. Накладыч
Психолог Л а р Л .к .  Тарасевич


