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Духовное здоровье сельского населения Башкортостана

АКЧУРИН Басыр Гайфуллович – кандидат социологических наук, доцент Башкирского Государственного университета.

В условиях глубинных структурных изменений, массовой безработицы,  духовной нестабильности и неопределенности в Башкортостане, как и в России в целом, у населения теряется определенность нравственных ориентаций, девальвируются духовные ценности, возникает чувство неуверенности, а нередко даже безысходности. Ломка вековых традиций, насилие над культурой ведут к духовному обнищанию народа. Нескольким поколениям наших сограждан в течение жизни не раз приходилось менять свои взгляды на социально-экономические и духовно-нравственные реалии. У людей старшего поколения рухнули или в значительной мере расшатаны привычные системы ценностных ориентаций; те, кто пытается их сохранить, вынуждены вступать в жесткий конфликт с новыми нормами [1]. Назрела острая необходимость в формировании у молодежи способности к самостоятельной организации жизни. Ее жизненные планы как совокупность путей, выдвигаемых в процессе самоопределения, в настоящее время далеки от общественных требований. Работа в отношении формирования указанных планов и ценностных ориентаций ведется недостаточными средствами, а зачастую представляет собой стихийный процесс. 

Как сказываются подобные условия жизни на духовном здоровье жителей? В июне-июле 2000 г. социологической лабораторией Башкирского государственного университета проведено исследование в рамках программы "Социальная политика и стратегия обновления в регионе". Опрашивались сельские жители 2-х районов Республики Башкортостан. Выделены следующие социально-профессиональные группы: механизаторы, животноводы, медработники, предприниматели, учителя, работники культуры, руководители сельскохозяйственных коллективов, фермеры, арендаторы, строители. Основная цель исследования - выявление духовных экзистенциалов личности, определение особенностей ее нравственного сознания и ценностных ориентаций. Мы стремились понять факторы деятельности сельчан и, может быть, подсказать, как вновь обрести вкус к жизни, вернуть уверенность в своих силах. В качестве индикаторов использовалось их отношение к тем или иным социальным, экономическим, политическим и этическим явлениям, которые, в конечном счете, определяют содержание интересов и ценностей. Отметим, что все результаты, приведенные в статье, получены при посредстве ответов на прямые вопросы и отражают, скорее, социальную предпочтительность. Это, как представляется, не распространяется на данные табл. 1, поскольку она репрезентирует характеристики, не связанные непосредственно с социальной предпочтительностью),

В первую очередь проанализируем оценку респондентами условий, в которых формируются и усваиваются ценности. Среди тех, кто постоянно чувствует полную беспомощность и невозможность что-либо изменить в своей жизни (табл. 1), выделяются предприниматели (100%), 25% строителей и 20% руководителей несельскохозяйственных коллективов. Немногим ниже данный показатель у представителей основных профессий, связанных с физическим и умственным трудом (около 15%). Если учесть, что подобное

Таблица 1
Чувствую полную беспомощность и невозможность что-либо изменить в своей жизни (в % от числа опрошенных)

	Социально-профессиональные группы
	Постоянно
	Иногда
	Не

чувствую
	Затрудняюсь ответить

	Механизаторы
	17,4
	24,6
	17,4
	40,6

	Животноводы
	17,6
	58,8
	-
	23,6

	Фермеры, арендаторы
	-
	75,0
	-
	25,0

	Строители
	25,0
	47,7
	6,8
	20,5

	Разнорабочие
	15,2
	37,9
	10,5
	36,4

	Учителя
	15.8
	57,9
	21,0
	5,3

	Врачи, медработники
	-
	82,4
	5,8
	11,8

	Работники культуры
	12,5
	62,5
	-
	25,0

	Предприниматели
	100 ?
	-
	-
	-

	Руководители сельскохо-зяйственных коллективов
	-
	33,3
	33,3
	33,4

	Руководители не сельскохо-зяйственных коллективов
	20,0
	53,3
	13,3
	13,3

	Главные, простые специалисты
	14,6
	42,7
	25,0
	17,7

	Служащие-неспециалисты
	16,7
	48,1
	14,8
	20,4

	Другое
	14,1
	46,2
	17,9
	21,8



 чувство иногда посещает от 20 до 80% респондентов, встает вопрос о мере терпения (табл. 2).

Характерно, что терпение в большей степени декларируется сельской интеллигенцией, традиционно чувствующей ответственность за поддержание жизни в малых поселениях. Но при возможности уедут за границу, в первую очередь, респонденты именно с высшим образованием: 22,6% против 15,7% респондентов со средним образованием (табл. 3). 

Представление ценностных ориентаций респондентов и доминирующих мотивов их деятельности начнем с категории "совесть", без которой анализ основных духовных экзистенциалов личности нельзя считать убедительным. На наш взгляд, совесть - глубинная составляющая внутреннего мира человека, имеющая универсальный характер. Ее можно определить как чувство нравственной ответственности за свое поведение перед окружающими людьми, обществом и природой, результат осмысления, борьбы мотивов, а также приложения воли и предпочтения одного мотива остальным, результат свободного выбора. Существенная характеристика совести – действие без употребления прямой власти одних людей над другими, независимость от извне исходящих решений [2, с. 298].

Итак, считают, что категория совесть в их жизни имеет большое значение, в первую очередь, респонденты с высшим (89,7%) и незаконченным высшим образованием (77,3%), и менее всего – со средним специальным образованием (59,4%) и неполным средним образованием (47,8%) (табл. 4). Безусловно, представляют определенный интерес результаты ответов по данному вопросу в зависимости от пола. 69,3% женщин считают, что совесть для них имеет большое значение в жизни. Совесть наряду с милосердием, уравновешенностью - важные душевные и духовные свойства личности. Пожалуй, результаты традиционны для России, 

Таблица 2
Готов на страдания, если есть смысл жизни и уверенность в будущем (в % от числа опрошенных)

	Группы
	Степень согласия

	
	Значительная 
	Средняя
	Низкая
	Затрудняюсь ответить

	Социально-профессиональные
	
	
	
	

	Механизаторы
	27,9
	14,7
	1,5
	55,9

	Животноводы
	52,9
	35,3
	-
	11,8

	Фермеры, арендаторы
	25,0
	25,0
	-
	50,0

	Строители
	34,9
	34,9
	7,0
	23,3

	Разнорабочие
	40,9
	15,2
	9,1
	34,8

	Учителя
	52,7
	36,8
	-
	10,5

	Врачи, медработники
	47,0
	41,2
	11,8
	-

	Работники культуры
	50,0
	-
	-
	50,0

	Предприниматели
	-
	100,0 ?
	-
	-

	Руководители сельско-
хозяйственных коллективов
	66,7
	-
	-
	33,3

	Руководители не сельско-хозяйственных коллективов
	46,6
	26,7
	6,7
	20,0

	Главные, простые специалисты
	34,8
	22,1
	6,3
	36,8

	Служащие-неспециалисты
	44,4
	11,1
	9,3
	35,2

	Другое
	39,0
	11,7
	6,5
	42,8

	Выделенные по уровню образования

 Образования       ?
	
	
	
	

	С неполным средним
	28,0
	18,0
	6,0
	48,0

	Со средним общим
	40,5
	23,0
	7,9
	28,6

	Со средним специальным
	38,2
	19,7
	5,1
	37,0

	Со средним профессиональным
	41,3
	16,3
	8,8
	33,6

	С незаконченным высшим
	40,9
	18,2
	9,1
	31,8

	С высшим
	39,7
	20,6
	4,8
	34,9


Таблица 3

При возможности уеду за границу, хотя любовь к Родине сохранится (в % от числа опрошенных)

	Уровень образования
	Уеду немедленно
	Возможно, уеду
	Скорее, не уеду
	Затрудняюсь ответить

	Неполное среднее
	12,0
	22,0
	12,0
	54,0

	Среднее общее
	15,7
	15.0
	22,0
	47,3

	Среднее специальное
	11,2
	15,9
	30,5
	42,4

	Среднее профессиональное
	13,6
	16,0
	27,2
	43,2

	Незаконченное высшее
	18,2
	22,7
	27,3
	31,8

	Высшее
	22,6
	12,9
	29,0
	35,5





Таблица 4
Какую роль играет в Вашей жизни категория "совесть"? (в % от числа опрошенных)

	
	Значительную
	Средней степени значитель-ности

значизна

значительности
	Незначи-тельную
	Затрудняюсь ответить

	Пол
	
	
	
	

	Мужской
	61,0
	9,9
	3,1
	26,0

	Женский
	69,3
	10,2
	2,7
	17,8

	Возраст
	
	
	
	


	До 20 лет
	65,6
	10,3
	6,9
	17,2

	21-25 лет
	48,3
	23,4
	5,0
	23,3

	26-30 лет
	59,3
	10,2
	3,4
	27,1

	31-40 лет
	69,0
	9,4
	1.7
	19,9

	41-50 лет
	70,3
	4,7
	3,1
	21,9

	51-60 лет
	64,3
	10,7
	-
	25.0

	61 год и старше
	100,0
	-
	-
	-

	Уровень образования 
	
	
	
	

	Неполное среднее
	47,8
	13,0
	2,2
	37,0

	Среднее общее
	67,4
	10,3
	2,6
	19,7

	Среднее специальное
	59,4
	10,9
	4,2
	25,5

	Среднее профессиональное
	68,0
	9,3
	2.7
	20,0

	Незаконченное высшее
	77,3
	18,2
	-
	4,5

	Высшее
	89,7
	3,4
	1,7
	5,2





где женщина несет повышенную ответственность за семью и детей. Данные наших исследований свидетельствуют о достаточно высоком запасе социального оптимизма у респонденток, вероятнее всего, в силу известной гибкости, умения приспосабливаться к изменяющимся условиям. У мужчин (общие тенденции отличаются не принципиально) 61,0% высказался, что категория "совесть" волнует значительно. Что касается возраста, то данная категория более важна для старших, очевидно, умудренных опытом: 100% (61 год и старше); 70,3% (41 - 50 лет); 59,4% (26 - 30 лет); 48,3% (21 - 25 лет).

Теперь, учитывая изложенное выше, обратимся к вопросу о важности для селян материальных ценностей. Результаты нашего исследования свидетельствуют, что они служат важным фактором социальной регуляции поведения людей и их отношений и одновременно выступают как стимул к определению перспектив. Ответы на вопрос анкеты: "Если Вам предоставляется возможность получения материальной выгоды, что для Вас более приемлемо из нижеперечисленных вариантов?" – представлены в табл. 5. Значительная часть населения, имеющая среднее общее образование, считает возможным (23,1%) и нормальным (21,5%) заниматься перепродажей товаров (среди опрошенных с неполным средним образованием такого мнения придерживается наименьшее число респондентов – по 13%); среди респондентов с незаконченным высшим образованием – 19,0% возможным и 28,6% нормальным; с высшим образованием – 27,2% возможным и 16,9% нормальным.

Мнения респондентов в отношении вступления в брак по расчету, распределились следующим образом: 16,1% респондентов с высшим образованием считает это возможным и 23,2% нормальным; 10,9% со средним общим образованием – возможным и 19,3% нормальным. Определенная часть опрошенных готова вступить в физическую близость за плату: с высшим образованием - 10,7%; со средним образованием - 5,9%; 

Таблица 5
Допустимость способов получения материальных благ (в % от числа опрошенных)

	Уровень образования
	Нормально
	Возможно
	В чрезвычайных обстоятельствах
	Против

	Перепродажа товаров
	
	
	
	

	Неполное среднее
	13,0
	13,0
	8,7
	65,3

	Среднее общее
	21,5
	23,1
	13,2
	42,2

	Среднее специальное
	16,6
	26,6
	17,8
	39,0

	Среднее профессиональное
	19,7
	19,7
	19,7
	40,9

	Незаконченное высшее
	28,6
	19,0
	28,6
	23.8

	Высшее
	16,9
	27,2
	25,4
	30,5

	Брак по расчету 
	
	
	
	

	Неполное среднее
	17,0
	-
	17,0
	66,0

	Среднее общее
	19,3
	10,9
	10,1
	59,1

	Среднее специальное
	14,3
	13,1
	15,5
	57,1

	Среднее профессиональное
	21,8
	6,4
	9,0
	62,8

	Незаконченное высшее
	25,0
	5,0
	15,0
	55,0

	Высшее
	23,2
	16,1
	10,7
	50,0

	Физическая близость
	
	
	
	

	за плату
	
	
	
	

	Неполное среднее
	2,1
	2,1
	12,5
	83,3

	Среднее общее
	1,7
	5,9
	12,7
	79,7

	Среднее специальное
	3,6
	2,4
	5,4
	88,7

	Среднее профессиональное
	3,8
	3.8
	6,4
	86,0

	Незаконченное высшее
	-
	5,0
	20,0
	75,0

	Высшее
	-
	10.7
	5,4
	83,9

	Получение взятки 
	
	
	
	

	Неполное среднее
	8,3
	2,1
	18,8
	70,8

	Среднее общее
	13,6
	5,1
	8,5
	72,8

	Среднее специальное
	4,2
	3,6
	12,7
	79,5

	Среднее профессиональное
	7,9
	7,9
	7,9
	76,3

	Незаконченное высшее
	10,5
	5,3
	10,5
	73,7

	Высшее
	3,5
	10,5
	19,3
	66,7



 

менее всего с неполным средним – 2,1%. Хотя большая часть респондентов высказываются против такого занятия. Отношение к физической близости за плату в зависимости от пола таково: 6,1% мужчин считают ее возможной и 2,6% - нормальной; у женщин, соответственно, 3,1% и 1,9%. Как видим, несмотря на серьезную неудовлетворенность наших женщин материальным положением, они проявляют негатив по отношению к вступлению в физическую близость за плату вдвое чаще, чем мужчины
. 

Башкирские респонденты готовы и к получению взятки, что, в отличие от предыдущих способов, является уголовно наказуемым деянием. В меньшей степени такую готовность высказали лица с неполным средним (2,1%) и средним специальным (3,6%), но не с высшим (10,5%) образованием. На вопрос "о возможности взять то, что плохо лежит" респонденты ответили следующим образом: 16,5% мужчин считают это возможным, 8,2% - нормальным; у женщин, соответственно, - 10,8 и 4,6%. Уклонение от налогов нормально для 14,7% мужчин, для 15,2% – возможно; у женщин согласны с этим 9,5 и 12,3%.

Как видим, в республике далеко не все благополучно в духовно-нравственной сфере. Средство улучшения положения респонденты видят в возрождении национально-религиозных традиций, использовании народного опыта (этот аспект более важен), которые могут помочь объединить усилия людей в решении проблем (табл. 6). Еще более весомыми представляются общечеловеческие ценности. Сказанное справедливо, в первую очередь, для респондентов в высшим образованием, и наименее – для не закончивших среднюю школу.

*
*
*

Значительная часть сельского населения Башкортостана постоянно или периодически чувствует беспомощность и невозможность изменить в жизни что-либо. Однако при появлении перспектив до половины респондентов готовы переносить страдания. Категория "совесть" декларируется преобладающей частью ответивших в качестве регулятора индивидуальной жизни. Но представляется, что удовлетворение материальных потребностей сельчан выступает в качестве основного мотива, побуждающего их к реальной деятельности. При этом деятельность, которая направлена на то, чтобы любой ценой удовлетворить потребности, ведет к духовному оскудению духовной сферы людей, утрате ими нравственных качеств. Респонденты, в известной мере, готовы к перепродаже товаров, браку по расчету, проституции, взяткам, уклонению от налогов, воровству. При этом, как свидетельствуют результаты, моральный статус респонденток выше, нежели респондентов. Стабилизацию и улучшение положения в духовно-нравственной сфере население связывает с распространением общечеловеческих ценностей и обращением к народному опыту и религиозным традициям.












Таблица 6
Значимость элементов духовной культуры для респондентов (в % от числа опрошенных)

	Уровень образования
	Высокая
	Средняя
	Низкая
	Затрудняюсь с ответом

	Национальные традиции
	
	
	
	

	Неполное среднее
	38,0
	12,0
	10,0
	40,0

	Среднее общее
	41,4
	23,6
	9,8
	25,2

	Среднее специальное
	33,3
	31,5
	8,5
	26,7

	Среднее профессиональное
	38,5
	28,2
	6,4
	26,9

	Незаконченное высшее
	31,8
	45,5
	13,6
	9,1

	Высшее
	48,2
	32,2
	8,9
	10,7

	Религиозные обряды 
	
	
	
	

	Неполное среднее
	21,3
	9,6
	17,0
	51,1

	Среднее общее
	27,6
	25,8
	10,8
	35,8

	Среднее специальное
	20,5
	31,3
	13,3
	34,9

	Среднее профессиональное
	19,0
	25,3
	20,3
	35,4

	Незаконченное высшее
	27,7
	18,2
	43,5
	10,6

	Высшее
	29,1
	21,8
	25,5
	23,6

	Общечеловеческие ценности
	
	
	
	

	Неполное среднее
	22,0
	18,0
	12,0
	48,0

	Среднее общее
	46,5
	15,7
	3,2
	34,6

	Среднее специальное
	46,8
	16,4
	5,2
	31,6

	Среднее профессиональное
	51,2
	13,4
	3,7
	31,7

	Незаконченное высшее
	40,9
	40,9
	13,7
	4,5

	Высшее
	61,3
	16,1
	3,2
	19,4
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� В данной связи отметим, что в настоящее время главным побудительным мотивом проституции в России является стремление к обретению относительно легким путем сравнительно высокого дохода. В последнее время в связи с разрушением традиционных представлений о женской сексуальности, традиционного морально-правового и экономического статуса женщин проституция начинает приобретать новые черты: она становится средством утверждения их независимости, вертикальной социальной мобильности, воспринимается как вызов обществу [2, с. 422-423]. 








